། རྱས་གྱི་ས་སྲངསྤྱ་རས་འི་ཞེར་དཔྙེས་ཞེང་བ་ནྱ་པད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརརུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འརྱ་ཆ་བར་ལུར་བསྟ་དདཏོ། །གང་དྭག་ད་ལས་གཞན་བའེམ་མས་ཅན་སངཔསྤ་རསྱ་ཀ་ཞེཔ་དམྩས་བརསོན་ལུམ་འདབས་པར་འགུར་བ་ད་དག་༡བོཉནུ་ཟ་ནྱ་པིད་བ 
= ཟེ = ༣ ༢ ¬ ང་རང ༣ ངོ ལེན་ཤུ་རོང་ ངོ བོར་བ ' 

| ཡ་བག་མརྡེ་ངོགས་པའེ་བརྲརུབྱཏུ་མངོད་བརྡ་ོགས་པར་འཚངྱ་ར་བུར་ལུང་སནད་པར་འཕྱུ་རཏེ་ ། ཡུང་བྭ་སཱནནསེ་ད་དག་སངས་ཆས་ལེ་ཞེང་དཉད་རྩུས་བརའགྱུམཐོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་ཆོས་ཀྷ་རམ་བངས་འདེ་བཤད་པ་ན། ། ཆས་ཀ་རམ་ྲས (ཏྫོ ྦ 

འདལ་མྲཐ་དངྱ་ནྱ་ཀསྭ་༣བསྱ་ས་ ། སྭང་གསུམ་བེ་སྭངརན་པོའ་འཇེག་ཏེན་ཟི་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པྲ་རུག་ཏུ་གཡས་ཏེ་ ། གཡོས་འབ་ཏུ་གཡོས་། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་གཡོས་ ། འགུལ་རབ་ཏུ་འགུ་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབུམ་ ། ལེག་རབ་ཏུ་ཝེག་། གུནད་ཏུ་རབ་ དཱ | 

| 


_ཉོ་ཝཱག་། འའུགས་རབ་ཏུ་འའུགས་ ། ཀུན་ཏཱ་པབྲ་ཏཱ་འཁུགས་། ཅ་ལུང་མབ་ཏུ་འུ༼ ་འུང་། ཀུནདརུ་རབ་ཏུ་འུམ་འུང་། ཆེམ་ཆམ་རབཏུ་ཆམ་ཆམ་ ། ཀུནད་རུ་རབ་ཏུ་ ༼ , ཆམ་ཆམ་ཞེང་། འཇེག་ཏན་དུ་སཱངབ་ཆར་པོས་ཌབ་པརྨ་བུརད་ཏ་། །བཅོ་ 


'ཡུ་འདྲསྱ་ཉེས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སཿཡང་ནས་། ར་དང་ལཱན་བ་རྭ་པཱཏལེབུ་དང། བུ _ ཚུ་དང་ལཱན་ཕ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ཟེ རྱལ་པོཆེན་པ་བའེ་པང་ ། ལཱའེ་དབང་པོ་བྱར ༼ཤྱིན་རུང་། རྱེ་མཇདྱ་བདག་པོ་ཚངས་པ་རང་ ། དགེ་སློར་ད་དྲག་དང་། འཕས་ 


| ཅད་དབ་ལཱན་བའི་འཁོརདེ་རང་ ། སྣ་དང་། མྱི་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་དང་། དྲེ་ཟར་བཅུས་པའེ་འཇེག་ཏན་ཡེད་པ་ཏ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོད་བརྡ་ལསེད་དོ།། །་གཞེན་གཤེགས་པ་མྱི་འཐགས་ཕའེ་བཀོད་པ་ཡས་ཏདྱ་ཀི་སྲེའརཱིས་ལྲེའུ་བཅུན་ 
ཐོགས་སྭ།། །ཞཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཅེགས་པ་ཆེན་པོའཆོསྤ་ཤྲི་རམ་གྲས་ཡྲེའསེང་ཕག་བྱང་པ་ལས་ ། ཱི་འཁུགས་པའེ་བཀད་པའེ་ལེལུཞས་བ་སྟེ་། དྲུག་པ་ཆོགས་སོ།། - 
/༦། - །རྨ་གརྱ་ཧེ་མཁན་པོ་འཛི་ནྭ་པི་ད་དང་ ། སུ་རམྲ་བོ་ར་རང ༽ ཞུ་ཉནྩ་གི་ལོ་ཚེ་བ་བནྡ་ཐཱ་ཤེས་བྱས་མདཅིང་འུས་ཏ་ ། གཏན་ལ་ཡབ་པ་།། ཤྲུ ། ལྲེ ངང 


ཆ 


(@} ? ]སཕས་རྱས་དངུཔ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཡག་འཛལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་ཕལ་ཅུས་གཅིག་ན་ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་རམ་པོའི་འབ་བ་ཀ་ཡན་ད་ཀའེ་གནས་འོད་མའེ་ཛལ་མ།  དགེ་སོང་གི་དེག་འཅུནཆན་པོ་རང་ ། ཅཔནུབ་སམས་དཔའསམས་། 
དུཔའཆེན་ཕོ་སཔསྨ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་ས་ཆོགས་ནས་འཇུས་ཕག་གག་དང་ །ཟབས་གཅིག་ཅུ་བཞུགས་ཏ་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོམ་མང་པོ་བྱར་སྟོམཚད་མེད་པས་ཡོངས་སྲུ་བསོརདཅེང་གུམ་པཟརེམ་འབྲོ་རང་བཏུར་བསྟེ་རྱས་པརྨ་གུརད་ཏོ། །དའེ་ར་འཁོར་འདུས་པ 
„ ངེར་བྱཔ་ཆུབ་སམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྲོ་བས་མཐའ་ཡས་ཤེས་ཟ་བ་འདུས་པ ར་གུརད་པ་ད་འདུག་པཡེསམ་ལས་ལ ངས་ནས་ཐ་གོས་ཕག་པ་གཅེགྱ་ཏུ་བཟདཏ་ ། པུས་མོ་གཡས་ཕའི་ལྭ་ངས་ལ་བྲུགས་ནས་གཿ་བོས་བཏུད་ད་ །ཕྱག་ཀྱས་ནས་། བཅོམ་ 
༦ ལཱན་འབས་ག་ལ་བ་ལོགས་སྲུ་ཟལ་མོ་སུར་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ལ་ཐཙོ།  །ཅུཔ་ཟདཅེག་མཇེས་ཏ་ །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཁ་ཞུ་ནའ་ཚོལ་ན་། ཟུགས་ཇས་གན་ ༨ བབཟ་མཛངཅེང་བདག་ལ་བཤདརུགསོལ་། གའི 
| 


ུ་ནས་བརྦ་རུབ་སེམས་རསའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐོ་ཁོས་མཐའ་ཡས་ེས་ཚེགས་སུ་བཅད དི་གསོལད་པ་།། །དཔའ་ཆེནུས་བུ་ཆན་པོ་ག་། །འཇེག་ཏན་དག་ན་མཐུངས་ མ་མཆེས་། །བརུག་ནེས་མས་ཅན་དག་གི་སང། །ཟེ་ཙམི་རུང་ཟདའུ་བ་ལགས་། ། 
སངགེའེ་གདན་ལས་མ་བཞེངས་པར། །སྭུ་ནེ་ཡོགས་བུ་ཏུན་ཏུ་ཁབ་། །ཟརདཔག་བ་ཐམས་ཅྡཾ་ཤེས་། གང་ཡྲང་བྱུ་ལྱུསེ་འགགུར་བ། །མཉེན་པའི་གེཏམརེ་མཐའྱསེ་མངལ། །སོབས་ནམས་ཀཔན་རད་མ་མཆིས་། །བཅོམ་ལྔན་སོབས་ནེ་ཕརས་ཀང་། །འཇིག་ཏེན་མ་ཡཱམས་སྤྲོལ་བར་ 
༤ ༤ ༤ 


¬ 
ཅེ 


¡མཛད །ཟམས་ཅད་མཁེནད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་ །སབས་བླུས་ལ་ནི་གང་གནས་པ་། །མཱེ་འཇེགས་སང་གེ་ཅན་པོ་སེ་། །རུལ་ལྭ་བ་ནྭ་པད་པའེ་གཙོ། །མ་ཞྲངས་ཆོས་ནི་བཅོ་བྱ་དད་དག་། །་བཞེན་གཤེགས་པ་མངའ་བས་ནྭ།།འཇེག་ཉན་ནམས་ནེ་གསལ་མཛད་ཅང་། །མུ་སགས་ 
, རྣམས་ན་ཕམ་བ་མཛད། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐབ་མཉེནད་པས།། །དྲསད་མཐའ་མེད་མཆོག་ཅེས་བ། །ཉམས་ཕྱ་སི་མངའ་འདན་པ་ཁ་། །བདག་གྲེ་བཙོམ་ཞུ་བ་ལས་། །དྱེ་སེད་མཿརང་པ་མཐའྱ་སད་པ་། །མཁེནད་པ་མེ་གཡོའྱ་ར་མཆོའ་བཞེན་། ངཔོ་ 


ལོ 


།ཐོགོས་ ་མེ་ མུལ། །བདག་ །ནེ་ཐེ་ཤོམ་ མམུ་ཞུ་བ་ལགས་། ཆི མལན་ལེགས་ ཿཔར་བསོམས་པས རྨཆུ་གྭ ྲབཙོམ་ཡོང་ཉི་མཕང། ཊ བདར་གནས་འ ༡འདན་ཕ་ཆར་ཕ་ལགས་། ཁིམ ནྲ་བ་ོམ་ཞུ་བ་ལགས་།།རུ་བོ་དག་ནེ་རཔ། རྒུལ་ ཞེང་། །མཚམས་སཱཿ ལུར་འཆིང་བ་ ༥ོརས་བཅད་པ་། །གདུག་ ± 
མའྲི་ཟགྲ་བུའཉིན་པ་ལ་། །བདུག་ནེ་ཙམ་ཞུ་བ་ལགས་། །མ་རིག་གླ་པཾསཱའས་བཅོས་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གནུཔབཏ་ཤིས། །ཤེནདར་བསེལ་བར་ཟབ་གནས་ཏ།བག་ནེ་ེ་ཅོས་ཞུ་བ་ལགས། །འཇེགསྤུ་པད་ཡ་ཤེས་བྱ་པད་དག་། །སཤེས་ཆགས་རབཐོགས་ཆད་པ། །རོས་ཀི་ 


༽ ཆ་མཚོ་མཁེམུད་པ་ རྣམས་། །་བཞེན་གཤེགས་ཕུ་མཿ ་མངོན་གསུམ །བྟམས་། །མངས་ཆས་ཡོན་ཏམཚདྦ་སད་ཕས་། །མངོན་གསུམ་ མ་མཁུནད་པ་༢ རབ་ཏུ་ཛྔོགས་ ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ ཐས་ཅད་ཟད་འགུར་ཞེང་། །ཉོན་ ཉོན་མངས་ འན བ་རབ་བཅོམ་པ་། །བཅོམ་ ཅེམོ་འ་ཡོན་ཏར་ཚོདྲ་སད་པ་། ། 


| ༣ །མེ་མབ་ཅུ་ཕྭསགས་ བསྲས གྱེས་མྱེ་ཀྱབ་ཆོས་རྔས་པ་། །བདག་ནེ་བཙོམ། _ ༽ཞུ་བ་ལགས་།།མཆག་ལན་མཆག་ གིས་མ མཁེ་ནད་པ་ལེ་ མེས་། །འཇེག་ཏན་ཀུན་རེ་བ དཱ  ཡ་ བསམ་ག །ཆོས ཀི་སཱང་བ་སོན་མ་ཛད་པས་ ། | ཡོན་ཏནྱཾ་ར་མཚོའ་ 

| མཐའ་ཕྱི་མཔ་པ་ །འདེན་མའེ་རས་ཀི་ ཤྱ་འོད་གཟེརྱ་ཟེས་ ། །འཇེག༽ ཏན་ཀུམ་ཏུ་བསལ་ བ༽ རང །དྲ་སད་འཇེག་ི རྟར་སཔས '=སཀེ '”༧\ །ཆོས་ ' ཀཿ འོན་གཟེཔ་སཱང་བ་ ལགས རེཔ ༦ཿ ཀི་རྱ་མཚོལ་ཐམས་ཅད་མཉེནད། ། སཾ ཐས་ ་པ་ རག་རྲི་བ་རཉང་། ། 

ྣ  ཉར་ བསམ་གྱེས་་མི་ཁབ་ཅིང་། ¡[༥ བཅུས ས་སཿན་ནེ་མཐལྩཾསར་ཕམ༽ ཟ་ཁྱྡདཔའི་ཡུལ། ་ཡུ་པ་མཛྱཔི་ མངལ ི་ོ བོ་ལ །བརུག་ །རའ་ཙོམ་ཞུ་བ་ལགས་། །རོས་རཝལ་ཐུཐ་པ་ཆན་པོ་ཡེས་། ། 
སེམས་ ་ཅན་འ་ཙོམ་གཅོད་པརམ ཇང། །འདནད་པ་ ཡ་ནི ན་བདག ཞུན །མེས་ ཕའི བཞེན་ བཀས་བཤར་གསལ་། ངོ །ལཱ་དང་སེའི་འདྲེག་ གཏན་ཀུར་། །ཐམཔ ༣གཅན་ུན།། 'གིས་རཕ་བརགས་མ་། ར་། །ད་བཞེན་གཤེགས་དཔ་མཚུངས་ཏེ རྲསསས། ། 1ཅུས། ཅད་མ་ཡུས་བསལ་བད 

མཇད་། །ཡོནྐཏན་ནཾཔས་ཡ་རབ་གནས་ཤང་། །རྒམ་པཔ་ཐར་བའིད ས། ཆན་ལགས་། །བསམ་གྱིས་མྱིཿྱབ་ཆོས་ཀྱེ་རྒས་། །རྲང་སྲོང་མངན་བསལ་པ་ཡོ༽ ། རེཕམན་གངས་རཆེན་པོ་ནེ། ། །རྗནཅན་ཊུན་ཊིས་བཀོར་ བཀོད་པའི་གནས་། །བཅོམ་ལྔནཆོས་ལྔན་གདན་བཞུགས་པ་ 


!༦ _ །ཐྲུགས་སྲུ་རུད་། །ཆས་རམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡཔ། །ཐེཙོམ་ཆད་པར་ཕྙེངས་པ་ཡེན། །བདེ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་། །མངོནསཔསྭ་ཅས་པས་བསམ་དཀའ་ཡེན་། །སམས་ཅན་མོས་པ་ཅི་བཞེན་དུ་ །ཞུས་པ་རག་ནེ་སནད་པར་མ་ཛད་། ། 
པནཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅདལ་། །ཐགས་པ་དག་ནྲ་མེ་མངལ་བས་། །རུས་བཞེམ་པུ་ནྡེ་འུས་པ་ལ་། །རྱར་དུ་བ་ཤད་ཕར་མཛད་པ་ཡིན་། །ངས་ནེ་དུས་བཞེན་རབ་བགད་ཅང། །ཐཙོམ་དགུ་མེམི་མཔ་བས་། ༧ 2 །སའེའེ་ཙོམ་གཅོད་ཕར་ 
¢ མཛད་། །པནི་ཏུགྱ་དུས་ར་ས་དང་། །འཁོརྗརུས་པའེ་བསམ་བུ་དང་། །སམས་ཅན་དག་མེཐམས་ཅདྲ་བེ། །བསམ་བ་ཝ་དད་མཁནད་པ་ཡེན།། །ཉགྱ་ཏེས་མས་ཅན་ནམས་ཅདྷ་ཀེ་ །འདོད་པ་དག་ནི་འདོ་བེདཔ་། ། སོ་སར་རབྱཏ་བཏགས་ནས་ནེ་། །ར་དུག་གསལ། 
༧ བར་གཟེགས་པ་ཡེར་། །གལདྷ་ཐོ་རཔ་ཝན་བ་ནམས་། །ལེགས་པཏེ་དངུ་སབཧ ད༽དན་། །པའེརུས་དང་སྔར་ནས་ནེ་། །ཡང་དུག་ཆོས་སོན་གོ་བར་མཛད། །ཐོ་དྲ་སེ་ །ལར་ད་དག་ནེ། །གཏེ་མུག་དག་གིས་རངས་བྲགུགས་ཤིང། །ད་དག་གས་རབ 
, སཱངྱབིད་པས་། །ཡང་རཀ་རོས་ལྲ་གུསྔ་སེ་འགུམ་། །གཡད་ཏུ་གུས་པྱ་པར་འྱདཔནར། ༼།ཡང་དག་ཆོས་ནཇོལ་ཡི་ཅེད་། །ཆོས་འདེ་འོབ་པརྦ་རརབྱ་༡པརི། །སཱཔས་ཆན་པོ་༽ ཤེས་རྱེ་ུ་། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་མཁས་འགུརབ་། །ཆོས་ལ་མོས་ཤིབཛོལ་ 
| བརྦ་ཤད། །གལདཏེ་ཆོས་འདེ་ཐོས་འགུ་རན་། །རབ་སུཔས་ཤེས་རོབ་པར་འགུམ། །ཐེག་ཆན་དག་ལ་མོས་པ་ནེ། །ཆིའིག་བོ་ཆོལ་ཡེད་པས་། །རབ་སང་ཡཤེས་ཐོབ་པར་འགུར་། །བསམ་ཧྱས་སེ་ཁབ་གཉེམབ་དག་། །བས་མྱ་ཤེསྭ་སྱི་ཁབ་ཡེཤེས་ལ་། །གཞོཝ 
བ་གཔ་ཡེནད་དུག་ནེ༽ །ཟོས་པས་ཡོངས་ས་རོལ་བརྡ་ཡུད་། །ཐོགསྤ་མད་ཡཤེས་ལ་མོས་དང་། ། བསམ་ྱེསྤྱ་སེ་ཁུབ་གཉེམབ་དག་། །དེས་ནེརས་འདྲའོས་འགུ་པན། །ཐླུ་པད་ཡ་ཤེས་ཐོབ་ཕར་འགུར་། །སམས་ཅན་དག་ནིལ་ལ་ཞིག། །ཅང་ནུབ་ཧེང་པོ་ཁོས 
_ བ་དཔ། །ཟླ་སད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འདོན་པ་། །ཆོས་འདིོས་ནས་དགའ་བར་འགུར། །མོས་ཤིཔ་རབྱས་བཟོན་བ་དག། །རོས་ལ་གཙོ་བོར་གར་འཇིནད་པ་། །དྱི་སདརོས་ན་ཐོས་གུ་རད་ན་། །མོས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགུར། ་ 


| 
| 


ཾ **3ག=ˆ 
འ་སོ་ོིརྫོང་ཡི། ཅུ 
| ཡེགས་ཕར་བྱགཔ་པར་མོས་འགུ་རན་། །རོས་ཉི་འོད་གཟེར་སཱང་བ་ཡེ་། །ཟླ་མདཆོས་ནི་བསྟནད་པརྦ་བ་། །ཁུར་ལྕི་ནམས་ནྡིེར་བ་དཔ་། །ནན་ཏན་བླགབ་ལ་གརུ་མོས་པ་། །དེས་ནཆོས་འདཐོས་འགུ་རན་། །དགའ་བས་ཤུནདྱ་ཁབ་པར་འཚུར་། །གུང་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
ཟུས །དུག་བའེཆས་ནིསེམས་ཧེདན་། །ད་ལ་ཧེང་བ་བསམ་བཞག་ནས་། །རབྱ་ཏཱ་ཡ་ནས་བསམད་པརྦ་ཧ། །ཁྱེད་ལས་སེཤས་ཁ་ཐུགས་བཅེའེ་པར། །ཞོནྦ་ཀིས་ཆེ་སད་འུས་པ་བཞེན་། །ངས་ཀང་ཡང་དག་ངས་པརནེ་། །ཤྱོདྲ་་བེ་ཙོམ་གཅད་ 

པུར་བ་། །ངས་ནི་ཡོ་མངནང་ཕག་ཏུ། །ཐབས་མཁས་དག་ནེ་རབ་བྲསམས་ཤིང་། །ཟེ་ཙོམ་དག་ནེ་ཟསལ་བས་ན། །ཏོངྱ་ཀི་མོས་པ་རབྭ་ཏུ་མཁེན། །གཡདཏེ་ཝེ་ཚོམ་ཡོད་རུརད་ན། །ཅེ་ལར་འདོད་བཞེན་ཞུ་བརྡ་གིས་། །ཉོདལ་རབ་ཏུ་བསནད་པས་ན་། །ད་ 
ོས་རམས་མེཆད་པརྦ་བ་། །གཡད་ཏེ་ཝེཙོམ།ཡོད་གུརད་ན། །ཅེ་ལཱར་འདོད་བཞེརན༩༼ ༽་བརྩགེས་། །ཇེ་ཉར་མོས་པ་བཞིན་སུན། །ངས་ནེ་མབྱ་ཏུ་བཤད་པར་། ། གམརུདྷཏཱཝ་ཙོམ་ཡོདྦཾ་མུརདན་། །ཅི་ལཱར་འདོད་བཞིན་ཞུ་བརྱ་སེས་། །ངས་ 
མཆེས་ཡ་རབ་གནས་པས་། །གཡོ་བྲ་སད་པར་བེཏས་པ་ཡེན། ། །ད་ནས་བཅམ། །ལཱར་འདས་ཡྲ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམའཆན་པྲོ་ད་གོས་མཐལ་ཡས་ འོ 
ད རག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་ཕྲརྔ་ཕོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡ་། ། ༣ 


དི ` ཀྱིས་འདི་སདཅེས་གསོལདཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ 
བཅོམ བདག་བང་རུབ་སམས་རཔའེ་ཐེག་པ་ཡས་ཐཙོམ་ཅུང་ཟད་ེག་མཆེས་པ་དྲའུ་བ་ལགས་ན་ །ཅི་ལརན་སེས་ཐུ་དམ་པ་འཇེགས་པ་སྲངས་ནས་ཡང་དག་པར་སམས་ེ་གཅགྲ་ཅུསམས་ཅན་ནམས་ཀ་སདད་གོ་ 
ཆཆན་ཕ་བགོས་ནས་ ། གོ་ཆཆར་ཕོས་རབ་ཏུ་བྱརནད་པ་དང་ ] མོས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་བྷ་སདནས་ཟུས་པར་བྱཟེད་པ་དང་ ། བག་ཡོད་པ་དཔ་བཅས་པས་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདེལ་འཚལ་ནས་། །གནདྭཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་རན་པོ་མཉམ་བ་ཉདྱཀ་ཤུལ་མཐོམ་དམན་དང་ \ རོ་མ 
དང་། གེསག་མ་དང་། ཚ་མ་རང་། ཆེ་གཙང་བྲ་རམ་པ་སྭ་ཚོགསྱ་ལེ་སྟ་བའེཝབས་མོ་ནམས་མ་མཆེས་པ་། །ཟུག་རྫུ་གདུག་པའེ་ཕྲུག་བསུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གཡཔས་མ་མཆེས་པ་། །འཇེབ་དང་། འཇེགས་ཤིཔ་སཱག་པ་དང་ ། བར་ཆད་མ་མཆེས་པ་ ། དཔ 


| 
| 


༠ །ཕར་འགྱུར་རོ་ གོག ལྡན་འདུས་ཀེས་ཆེགས་སུ་བཅདེད་བཀལ་སཿཡད་པ་། ། །མསུཟ་སམས་ དཔ ༨འཇེགས་ལདབས་། །ད་ཞུད་གོར་བགོས་པའེར་། །ས་པས་ཆེ མར་འ་ལ ཤྷརྨགནགུས་ ་ཉེར་། །གོ་མ་དཔག་མེད་བཤོལ་བྲ་ད། །སས ཟ 
ན་གལྐདྐཏ་འཕོངས་ ཅཏང་ །སྲུག་བསུལ་ཆོས་ནྲེ་སེད་པའིཚ་། །ཧུས་ཊི་མམ་ དཔ་ནེ་མ་པྱ་སཱཐཾས་། ། ཤེས་རབ་ ནམ་གོལ་ཆེར་མ་ཡ་། །གོ་ཆ་དཔགྱ་སེད་འདི་བགོས་ནས་། །ཆོསྱ་ཆས་མཁྱཅུ་ཕུག་མོར་ཉེད་། །ཆེས་ཀྱོ་ུག་ཕོརྦྱ་ཆུམད་པའི་ཡར་། །ཐམས་ཆང་བེདའ་བ་ཐོབ་ཕརྦ་བད་ 
ཏྟ རྭབུལ་ བའེ་སུག་བསལ་བླཔས་པའེ་ཡིར། །བྭ་སེདཆོས་ནེ་སྟོན་ཉེད་ཕས་། །ཟོས་པ་དག་ནེ་ནུལ་ཟླ ངས་ནས་། །ེསསམུ་འག་ལུ་འཀོང བཀད་པྲ་ད་། །ཆུཝཁེམས་ཕུདཕོ་ལབྱ་རས་ཤིང། །མཐོང་སྡེ་བླ་མེམེརོའརི། ༡ །ཤེས་ རབ་མརག་ན་ཟས་ པས་ན་། ། །དས་ན་འཆེང་བ་གཅོད་པརཤེད་། དུ 
ཅོ ནམ་ཐོལ་ཀུནཏཱགསལ་ཧེད་དང་། །རམ་གོལ་ཡར་དག་ཤེས་མཐང་བ་། །གཔགེས་མངོན་གྲྭས། ཕྱདཔ་ན།་ །ཐམས་ཅད་བེདབ་འབ ཟབྱ་བྲརའྦིང། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སུང་གཏེ་ མུག་ཧད་། ཡའ ÷ ་ག་ཏསཀཅིར་ཀུན་གཅུངས་པས་། །དེས་ནུསམས་ཅན་སྱུག་ཁལ། འཆུར། རྱི་ད་ 

བདག་གས་ ་གསད་པར་་། །སམས་ཅན་ནམས། ལཕཱ།ན་བ་ཏཔ་ནས་། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅད ་བསལ་བརྡ་༅། ། །གཡད་ཏ་ནདནའོ་འརུ་རན་། །མྱ་པན་འདས་དྭངས་ ཙེནད་པར་འགྱུར་། ། ཧཿ ཨུ་ཆསཿ་་ཧུ ཟེ་གརྦ་གནྡོས་འི་གའོས་ བར་ཤུར་། ། 
བད་བའེ་གནས་སྲུ་བཞག་ པས་ན་། །ཝཱག་ཕར་རུཿད་པ་ གྲབ་ཕབྱཾད། །འྱསྱ་བུས་ ཟདབ་ཐས་ཅུད་ལ། ཡོག་ཁུཆ་ ° བརྡ་ྱིཡེར་ཅིང་། །ཟ་ན་སེད་པའེ་བེདཡེན་དག། ས་ཅདམ་སགསམ་ཨེད་པརའྱག་པ། །སེཊས་ ་ཕཿ ཕེད ེཆོས་ད། ཤིས།། པར ར་་ 
མཐར་ཉིནད་པའེ་ཟེདཅེན་དགག་། ༣༢ ཅད་ན པརཤེད་། །་ལཱ་བུཿ་ནེ་གངགཞོལ་བ་། །ལན་ཅེག་སོངནས་ཡརྦསི་ལོག་། །གཞོལ་བ་ལས་ནོ་ཡང་དག་འདས་། །མཆོག་ཏུ་བྲདབ་རྟགྱ་ཏུ་ཐོབ་ །བད་བ་ཆན་པོ་དག་གས་ནེ། །ཆོས་པ་དང་ནྱེ་པེ་མོས་པ་། །གཞོལ་བ་རང་ནེ་གཞོལ་ 
རྱེད་པ་། །ཐམས་ཅད་ཐབ་ཨུ་སེརེ་བརྱང་། །དེཀྟམགོ་ཆ་མགོས་ནས་ཀང་། །ཐེག་པ་འདི་ལ་ཞོན་ནས་མེ། །སམས་ཅནུནམས་ཡ་སང་བཟོའི་ཕོར་། །ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་བཟུང་བར་ཁ།། །འདས་པའིེ་ཐམས་ཅད་མཉེ་ནང་ཕྲ་རམས་། སའ༨འབྲ་ཆས་འོ། །མྱ་ཧོནདནེས་ 


། ཅད་མཉེད་ནམས་ཀང་། །ཐེག་པ་འདིདབངེརས། དའུར་། །དུ་ཉར་སཇས་རྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་། །ཟེན་པ་འདི་དབབངས་འཇུཔ་བཏས། །དེ་ཤེ་ཐག་པ་འདེ་ལ་ནེ། །མ་བཅེའས་པ་ནགར་ཡངུད། །འཇེགཏུན་དག་ལ་མགོན་མཛདཔས་། །རྱལ་བ་དག་ཞེ་ཟཕས་ཅདྲ་ཏུད། ། 
ཐེག་པ་འདེ་ཡེས་ངས་འཐུང་ཡང། །ཐེག་པ་ ལའདཤེས་བྱསད་མི་མཇད་། །ཡམ་ཆེད་པ་ལ་ལ་མ་རུ་མཛད། །རེས་ྱའུབྱ་པད་པས་ངས་པརའཇུར། དད་ཧིཐེཔས་འྱུང་བ་ནྱ་ཉད། །ཟེག་པ་འདོ་ན་ངེས་འྱུ་ངེང་། །རེས་འཆུར་ཆུང་ཟདཡོདོམ་ཡིན་། །ཧོངཔ་མཚན་མ་ཆེད་པ་དང་། ཀཾ 
སནེ་སིད་ད་ྲ ྱདྲ་ར་དོ། །ཟེགམི་ནངས་ འཐུང་མ་ ་ཡེན་བ་། །དནཝུག་ཆན་ཞེས་བའོ། ཅའ རཿ ་བྲ་སིས་ ་བས་ན་། ེམོ་བརོ་ད་གཞོང་ བར་བེད །ཐེག་ ཕ་ དེམ འདྲུས” མ་ཕྱ་པྐད།  །མ་འས་བ་ ཨ་པ་ཡོད་པ་ ཡན། །ཐྭ་ཉ་ང་ལ་མ་ ༠ གཞོལ་ཟེད་པས་། །བདའ་བཅན་ | 
ཐོ་མངོནྭཏཱ་ཧེད་ །ཐིག་ པ་ འདེལ ་མཚུངས་ ཝཱནཱད། །མཆུཔས་ཆེ་' ༨ རི ཡང་མ ངོ རི སནས་ བྱ་མཆིང། རྟན་ ཕྭ་ཧིར། །༣ ཤྲ ་ར་རབྭ་ཏུ་གཞོལ་ བརང་། ཐུ་ཐྲཐ་ཿ = ཟོ ེད་། །ཅམ། འདེ་ལ། ་ན་འབོ་ ཐོ་བྱ་ཉེང་། །ཡང་དག་ལམ་། འདེ་གར་སྱཉད་པ་། ། 
རབ་དེའན་ཡང་དག་གཞོཡ་བརྱས་ད། །ངས་ན་ཡུམ་འདིའེག་འདེ་དང་། །གོ་མཆན་པོ་འ ལེ༽ དང་ནེ་། །རོས་ལ་ཉེན་པརྡ་སྱི་ཧད་པས་། ། རབ་རཔེརྦ་བྲ་ རའ བསན།།༽ ༧སེ་མོའི་སཱ་ོསྐ་རཱས་དང་།ཉན་བསྤརོམནཿ དགིས 
| རགས ་སྲུ་སེང་པ་ཡེཿ ཡར། ༦ ་ཆས་ཆོས་ནེ་ ས་ལ ཅག །དེ་ ཅེདྲ་བ་ནྭ་ེད་པའརོས་ ། །རརེ་བ་མ་ ཡི 'རྱེམ་བས་ ། །ཐམས རད་རཿ་ གས་ ་སྭུ་སེད་པ་ཡེ སྨར ། །སེ་བོདྲད་མཚན་མ་ཅེ ཉེད་པའེརོས་། ། །སྦེནདདཉེད་ཕ་ཅ ཕ་ཅེཿནཆོས་ཀང་། 3 ་ཡེནཏ ཆྱེན་བས་ ། །ཐཾས 
ཅད་རྩསགས་སྐ་སད་པ་ཡེན། །སཱ་ཟལ་རཔནེ་འགགས་པའེཆོས་། །རའ་རེའནྡ་པ་པད་འད་པའི་ངོས་། །དེཔ་བ་མ་ཡེནཏྲ་མེན་བས་། །ཐམས ་ད་རྩམིགས་སྱུ་མད་པ་ཡིན། །ཟག་པ་འདེ་དང་ཆ་འདེ། །ལམ་འོདལ་ནེ་འཇེན་མདཅོང་། །ཟླ་ཡེད་གཡོ་བྱ་སེད་པས་ན་། ། 
| མཐཿནི་གབ་ཡངདཉགས་སྐུ་ཧུད་། ` ་ །དཁོ་ནཁེ་མཚན་ཏེད་ནེ། །གདགས་སྲུ་རུངབ་མ་ཡིན་ཏ་། ་།ཆོས་ཉིད་ནམས་ནེ་སྭ་ཡེརཐོ། །ཟག་ཕ་འདེརཔགོ་ར་འདེ་། །ལམ་འདོ་བསནདྲྲ་སེད་པ་ཡེན་། །རོས ་ནམས་རང་བཞེནཨེ་ྭ་བ་། ། 


རོ ལོ 
!@ །གང་ཞེག་རོས འདྲམེུད་པས་། ། །དམ་ཞེངོས་ ས་འདེཡེགས་སོནད་པས་། །མང་མོ་རོམ་འགྲོ་བུས་པ་ཡེན་། །གཔ་ཞེག་ཝ རྒོན་གིངདདུག་པ་ ། །ཐེ་ཙོམ་ཆུང་ཟད་མྱི་ སྐྱེདཅེང་། ཤུབ རར ༈ །གོན་མོ་ དང་ལྡན་བ་༥ེ ནཾ །སོ་ཆན་དཔགྲ་ དབོས ་ནས་ནི། རྐོལ ཐའི 

ཟོ ་པ་ ་གངྒུ་ཧལ་བ བ་། །མ་འོངས་ཐ་ ་མ་ནུས་ཀ་ ཀྱེ་རོ་། ། ཡང་དག་ཆས་། 'འདེ་འཇེནད་པར་འགུར་། །མཇསྨ་ཆས་ ཡང་དགཆོས་ ་ ་། ཙོས -རྭ་བ་རབ་ འ་འ ། །ཆོས་ཐས་ གངཞེག་ རེར ་ཉེར་པ་༽ ། ཡང་དག་ཆས་ ཤཿ དད་འཇའུ ཤུར་། །དེད་ལྟ་ ཐབ ་ནྨོབ་གོས་འཕགས་པ་ རིག 

ཀེ བུ་འམ་རེ་ ་རེགས་ཀྱ་དཱ་མོ་གང་དག་ནན། ཏན་ེས་ཡན་  ཅཏན་ང་ པ་ཆན་པོ་ཡོརས་སུ་ཆོལ་ ཟྲ་ནམསྱ་ཀེས་ ་མ་འྲངས་ ས་ཕའེ་ནུས་ ཐ་མའཚ་ ། ཆོས་ཟབ་མོའ འི་ག ལག ནཐ སོོས་མུ་བཅུང་ཐར་ཤ་ །ཟུག་བན་ཤ་། ཏོན ཏོནཅུ་གདོན་པར་ཧ་། གཞན་ནི ཛ་ོའ་དོན་ཡ་བདྐན། པར་རབ་། 
ཅུ་བསྟནད་པར་ཧའོ། །གཞན་ཡངྡ་ཐྲོ་གས ཞཕུགས་ཐ་རས་མེངན་བར་དན་ཏྲ ། །ོན་འདས་ པའེ ༩ ཌི ༩ ཟན ཧོར་ཆེ་ཧུ་ཧྟ ཧད་པ་ན་ །དོཿཊན་ནིའི་གཱས། པ་རླག། བཅོམ་བ་ ཛྭ 114 ཧགས ་པའེསརས 'རྒྱས་རག་ ཌ་ ཆོར > ¥ ། བདབར་གཤེགས་ 

[ཧྲ དྲ འཇེག་ཉན་མཉནད་པ་ ། ཟ་ནྭ་ཡད་མའྱཧས་ུ་་ཡོ་མུར་བུ་། པཿ དཔྱ་སེ་ ནམ་སྤ་ལེ་སོནད ། སངསྱ་ཆས་བཅས་། ལྦན་འདས་ཀུན་ཏུ་སང་མ་ཛཾདཅས་ཤུ་བཞེ ལ།་ འཇེག་ རཔ < ཅེ ༼བྷ་ཡད་པའྱེ་སཔནེ་ཡང་དགུ་ བརྩལ བ་ཞེས་ཤའོ། །འཇིག་ཉེན་རའམས་ད་མ་ ¦ 

| རྱེད་པ་ཊ ཞེས་བ ཱེ་། ། ས པཿ ལ་ཤནད་ཏུ་མེངས་ པ་། རན་པོ་ཆ་ ལཱ་བཅུན་ཡས མདོན་བརྨ་ཐུབ་པཊ པའོ། ི་ོ དྲོར་ཞེང་འཛག་ ། །དཔག་ཚདུ་བཅུན་ཌ་ བཏུནའ ཌེ་ཡོདི་དོ། །དན་ཡངཤང་འེརེཆན་པོ་འ ཟུག་ཌྲ་ཡོདད་ ། ཤོཔ་ེ་དེར་རའེ་ཚད་ཀརུ་ཞང་འདྭས་ ། ནཡ བ་རུ ་བྱད་ 

| ཡདོདོ། །དེ་དག་ཿ ་ཐ་མ་ར་བཔ་། འཁོར་བརྡ་བླརད་ཅེར་བ་གམ་ཧེ 'ཧས་ ཟླརནན་པ་ ། ཧོ་མཁྦ་མྲངས་ཤིང་མུཐོངན་དགའ་བ་ ། ཤིཔཏྟ་ ལ་མཆགེ་ ནམས་ འཕརཅུ་ཡཱགས་ ཕས་བྷསརད་པ་ ། སྐྱད་མོས "རལ བྱར་སདུ་མས༔ ནཁྱཏུ་བརན་པ་ ཅལ །སྐཾདམོས་ཚལ་ ཀུ་ནད་ཏླའྲེ་དང་ ། ། སྙན་ལེ གས་པར་བཤམས་ 

ཏ ། ཛྫིང་ནང་ །རྔེང་བུ་དང་ ། འབ་ཊ ཱ་ནམས་རབྱཏཱ་གང་ཞེང་འགམྱ་བྲ་སྐེགས་ དང་ ། ལམ་རྣམས་ཤན་པ་ཆ་ ་སཱ་ཆོགས་བཅམ་རུ་བཀམ་ བ་ ། གྲ་ཨཾ་ས་ ་གཞེ་མཉམ་ བ་། འཆུང་ཞེང་འཇུག་ པའེཚ་ \ ༡མ་ ར་བྱ་མད་པ་ ། འགྱམ་ཆྱ༔ ས་དཔ \. 6 སྤེམ་ སུང 


ཆེ 


¡དད་མཉེདུ་ནམས་ཀང་། །ཐེག་པ་འདིདའཔངས་འྱུ་པའརུར། །དགརསངས་རས་ཟཅམོ་ལྡན་འདས་། །ཇག་པ་འདི་དབཔངས་འཇུང་བས་། ། །ད་ཉེམཐོག་པ་འདེ་ལ་ནི། །མུ་བཅེངས་པ་ན་གང་ཡངུཧུད། {འཇིག་ཏུན་དག་པ་མགོན་མངདཔས་། །ལ་བ་རག་གེཟམས་རདཀུན། ། 
ནེ ་འེ་ཡེས་ཇུག་འཐུང་ཡབ། །ཐེག་པ་ འིའྭདེས་ བསདྱ་པཾ་མཛད་། །ཡམ་མད་པ་ལ་ལམ་རུ་མཛད། །ཚེས་འྱའུཔྱ་བད་པ་སངས་པ་རའྱརད། ད་ལོ་རེངས་འཇུང་ཐུ་ནྭ་ཡད་། །ཐེག་པ་འདེ་ནརེས་འཐུཔར་༽ །ཆས་འཆུར་རང་བདི་ཡོདོམ་ཡིན་༽ །ཧཔཔ་མཚན་མ་ཡེད་པ་དང་། ། 
རནྱསད་ཉདབྱ་སདྱལེདད། །ཇེག་མན་ངས་འྲང་མ་ཡེནབ་། །དོནཐེག་རན་ཞེས་ཅའོ། །ཟམས་ཅད་པབྲ་ཅུམཉམ་བསུ་ད། །དམ་ར་ལ་དག་གཞོལ་བརྲ་པད། །ཐེག་པ་འདེལ་འམ་པྱོ་ཡིད། །མ་འཇུམ་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁཱ་སར་ལ་མ་ལ་གཞོལ་ཆེད་པས་། གསར 
བོ་མངོནཏཱ་ཧིད་། །ཐེག་པ་འདེ་ལ་མཚུངས་།ལཱནྭ་སད་། །མཐུཿསྔ་མི་ཝན་བ་ཡོད་མ་ཡེན། ༽གནབ་སྱ་སརཅིང་ཉན་བྱ་སར། །རམ་ན་རབ་ཅིགཞོལ་བརྩེ་ཿད་། །ཡམ་འདི་ལྷ་དེའོའག དསུད། །ཡོམ་འདི་ལ་ནི་ཁྲོབ་ཡོདོ། །ལང་དེ་མ་འདི་གང་སྱོང་པ་། ། 
རས་དེབན་ཡང་དག་གཞོལ་བར་འཐུར། །ངས་ནཡམ་འདེའེག་འདེདང་། །གོ་མཆན་པོ་འིག རང་ན་། །ཆོས་ལ་ཉེན་པརྡ་སྱི་ཡེད་པས་། ༽རབ་རབེནྡ་་སེད་མཆོགྱ་ཏུ་བརུན།། _སེ་མའིསྟེ་ཡ་སྡ་རས ་དང་ །ཉན་ཐོསཆོསནཿ དྲ ་ 
རྩགས་སྤུ་སེད་པ་ཡེན། །སངས་རས་རོས་ནིཿམས་ཅད་རང་། །ྱ་སད་་མེད་པའཆོས་། །རངབ་མ་ཡིན་ཏྭ་སེན་བས་ །༣མས་ཅད་དམགས་སྲུ་སེད་ཕ་ཡིན། །སེཔདང་མཚན་མ་ཆེད་མའུཆས་། །སློན་དངཧད་ཕྱ་སད་ཆོས་ཁང་། །རེང་བ་མ་ཡེནཏྭ་སིན་ཟས་། །ཐེས 
ཅད་དཤགས་སྲ་སད་པ་ཡེན། །ཅྩྱ་ཟལ་དཔནེ་འགགས་པའེངས་། །རའ་དབན་ཕདའདས་པའེངོས་། །རཔར་མ་ལེནཏྲེ་ཆེན་བས་། །ཐམས་ཅད་རྩམེགས་སྲུ་སདཔ་ཡེར། །ཐེག་ལ་འདི་དང་ནོར་འནི། །ལ་མ་འདེལ་ནེ་འཇིན་སདཅིང་། །ཟླ་པད་གཡོ་བྱ་ཉེད་བུས་ན་། ། 
མཐཿནེ་གང་ཡར་དཉགས་སྱུ་མེད་། ཀཀ ་ །དཁོ་ནེ་མཚན་ཉེད་ནེ། །གརགས་སྲུ་རངབ་མ་ཡིན་ཏ། །ཇོས་ཉིད་ནམས་ནེ་སཔ་ཡོར་པོ། །ཟག་པ་འདེ་དཔགོ་ར་འད་། །ལམ་འདེ་བསྐནདཏྲ་སེད་པ་ཡེན་། ། །ཇོས་རམས་ཚང་བྱུཞེན་སེཧ་བ་། ། 


ཊེ ཤཱ ྲུ མངོ རྱ 7 

| ༦ །གར་ཞེག་རོས་ ༥འདྲེསུང་ཉེད་པས་ ། དི ད་ན ་མེཆོས་ འདེལེགས་གོཿ རྡོམ ། །མང་མ་རོམ་འགྲོ་བས་པ་ ༥༨ །གཔཞེགུཿ རྒོ་ནིཌ་དིདཀ་ཁ་། ཐེ་ཚོམ ཅུང་ཟད་རྱ སྐེད་ཅོང་། ། མ་ ེསྔརོསོ་ནི་ལླ་བྱིསངོམ་ ། །དོན་པོ་ར དུང་ལྡན་བ་ཡེ ཡེན་། །ཤོ་རན་ དཔན ད་བགོས ་ནས་ན། སྒོལ གི ྲུ 
རྲུག་ པཿ ༣ ད །མ་འོཿ ་འཇས་ཐ་ མྭརུསྱ་ཀ 2‰ ། ། ཡང་དག་ཆས་ ་འདེ་འཇེནད་པར་འགུར་། །སངསྔ་རས་ 'ཡང་དགཆོས་ ད་ཡ །ཐ་ཚོམ་ -དྲ་བ་རབ་' བསུད ཆོས ཐེས་ 'གཔ་ཞེག་ ཁིག ་ཧར་པ་༽ །ཡང་དག་ཆས་ ར་དག པར་འ ཤུར་།། །དེད་ལྟ་ བས་ནླུབ་གོས། འཕགས་པ་ རེགས 

 ; ཀྱི་བུ་འམ་རེ་ རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ ན་ཏ ཏན་ཧེས་ ནོ་ཏན་ཁད་བརྡ་སཱའཕགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ལོལ་ བ་ནམསྱ་3ེས་མ་འངས་ པའེརུས་ ཐ་མའེཚ་། རོན ། ཆོས་ཟབ་མའ མོའི ཆོན ་ནས་། ཡོངས་ ུ་བཟུང་བན་ཤ་ །ཀུག་པར་ཐ་། ཁོན ཏོནནུ་གདོན་པར་ཧ། ། གཞན་དག་ཡ་། ་ཡ་དོའི་དོན་ཡར་དག་ ་པར་རབ་ 
ཅུ་བསྙནད་པར་ཧའོ། །གཞན་ཡྦ་མོ་གོས་ ཞྲགས་ཊུ་རས་མེདན་བརྲ་དད་ཏ་ ཆོ །ཅོན་འདྲས་བའི་ ༼ ཟླཕད་པ་གས ྱ་ཉད་པྲའེ་ཡ་ངེརས་ག རསྭ་སད་པ་ན་ [དོན་དུ རན ་ ཆོགས །སུ་པའེ་སརསྨྱ་ཆས་རེག་ ཕནང་འུངས་སུ་ རུམ་ །བེདབར་གཤེགས། 
པ་| འང །ཉེནུ་མྱཉནད་པ་ ། ཟླ་ན་ཧྱད་པའེམྱེས་ཕུ་ཁ་ལོ༣ ཿ ཆུད་བཱ། དཱ ལཿ དང་རེ རྣམས ་ ⁄ པ་ ། སངས་ཆས་ ་བཅམ་། 'ལྡན་འདས་: ཤུནཏུ་སཱང་མ་རྲདཅེས་ཤ ་ཟ་བ་ 'ཞེག་ འཇེག་ རྟན་ ག་ རེ ༥  བྷས་ཡད་པའྲེ་བངན་ཡུང་དུག་ པརྨ་ཧལ་ ོ་ེ ཞེས་ཤའོ། །འཇེག་ཉེན་གཿམས་དེ་མ་ 
རྱིད་པ་ཞེས་བ་ཧཱ་། ས་གཞི་ཕངས་ལག་ནདྱ་དསྔེངས་པ་། རན་པོ་ར་ སྣ་བརན་ཡཱས་མངོན་བརྡ་ཟུབ་པའོ། །དེའེརྦ་ཐངཆེན་པོ་ དྲན་ཞེང་འདས་། དཔག་ཚད་བཅ་ན་བདུནཌྲེ་ཡོདེདོ་། །དན་ཡཔགཔ་ེེཆན་པོ་ ཟུག་ཌྲེ་ཡདེ་ད་ ཤོང་ཁེདར་རའེ་ཟད་ཀདུ་ཞང་འདེས་ ། ནག་རུ བྱའ་ 
དོད །དེདག་ཟམ་ར་བམ་འཁོར་བརྡ་དརད་ཅར་བ་གསྲ་ཤེས་ གྱནད་པ་ ། གོ་རབྱངཱསྲེངས་ཤེང་མཐོང་ན་དགའ་བ་།ཤིང་ཏ་ལ་མཆོགྲ་ནམས་འརདུ་བྲིགས་པས་བསར་ རོད་པ་ ། ཧེད་མོས་ཚལ་བ་སངུ་མས་རཱབྱཏ་བརན་པ་། །སླེད་མོས་ཚལ་ཀུནད་ཏུའི་དང་ སྙན་ལེགས་པར་བཤམས་ 
¡ པ་ །རྫང་དང་ ཇྔིང་ཨུ་དང་། འཕབ་ཆུ་རྣམས་རགུ་གཔཞེཔ་འཀམ་ཨྱ་སྙེགས་དང་ ། ཡམ་རྣམས་རན་པོ་ཆོ་སྭཱཛོགས་བཅམ་རུ་བཀྲམ་པ་ ། ཐ་ཨི་ས་གཞེ་མཉམ་པ་ ། འྱརུང་ཞེར་འཇུག་པཞེཚ་ ། ༡མ་ང་བྱ་པེད་པ་ ། གས་འ 1,111 ) ༩ཁཡོར་ཚབ་ཿ སྲེས་སཱའ་ | 


༨ པར, 


། ཚོགསྱ་ཀ་༦ན་ ེོ་ཞངནམས་འ་དུ་དགེགས་པརྨ་རུད་ཏོ། ། །ཟོར་ཌེབེརེ་ར་ན་ཡ་རྦ་སཤ་བ་མང འི བཅུ་གནས་ཏེ་ ཀི ༈། སས་ཅནད་དག་ འམམ 'ཅདྱ་ཧར་དེག་ བ་བྱཅའི་ ལས་ཀ ཡམ སུ ཡངས་༔ སྔུ་ོགས་ ཡར་མཱད་པའོ་ཉེར་ དྭ ཤུའེ་ཟེད་བ་ རར ཤོའེ་དམ་ཞེན ན་གཤེགས་ ༢ 
། པ་བྷུསལད་པ་དབལ་ནས་ །བླསཡད་པ་གཉིས་བྱར་འནས་ནས་དང་ཆུང་ལས་། །དོཌ་ཡིར་བྷགཡད་པ་དོའྱ་སེང་ཡང་ཡབ་དག་ པརྩ་ཉཡ་བ་ཞེས་བཡོ། །བྷགལན་པ་དམ་ད་བཞད་གཤགས་པ་ལ་བྷསརེམ་བཞིན་རྲ་འབས་།དརེབ་ཞིའཡངནེན་པ་ཆ་་བརུན་ལས་མྲིདོད་བར་ཐུབ་བག་སུག་གོ་ 

བེ མཞེད་གགེས་པ་དདག་ཡོང་ ཇས་སྲུ་བ་པན་ལས་འདས་ ་མའེ་འོགཏཱ་ཆུན་ཀངའད་ས་ ། མངད ་བའེཆས་ན་ཡོ། ནིལོ་ཁཱའི་བརཱ་གནས་༢ མུརྱ་སུ་རདཏོ ཱར་དེ་བཞེན་གགསུང་ མབྲུབྱར་པོ། ཕོ་ནག་འཇེག་ རུན་དྲ་ཐུཔབ་ དོདུག་ ོ ༥ཨཉན་ཐོས་ ་དྭང་ཤརྦནུ་བ ༢མཆམ་དྲ་ལའི་འོརཆག་ པ་རཟྱུ་མངཧ་ ླ། 

རེ འུས་ ཕཾ་རེ་པའེར་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་ །དབུའ་ཚེ་ ་བ་འག་ ༣ག་འིག་རད་ཧད་པ་ཧེད་ཟག་ པ་གཅེག་གེ ཟོ ཱེ ཡ་སྐུའུགེས་མས། ས་པ ལ་ལ འཁྲུ་བ ཐོབ་པད་རུ་རདཏ་། རའ དའ ཟལར ¬ ྷ ˆ ར་ཡོས་ ས་སྩུན་བའྱེ་ ལ་པོ་ད ཐཾ ཊདཔའ་པོ་ དཔོ་བྲ་ཞེས ་བ་བ་རེན་པོ ནཔོ་ར་ལཱ་བཅུན་དང་ཝནབ། གིང་ 

|  གཞི་ལ་དབང་ཧེད་པ་ཞིག་རུབ་རོ། །དའེཚ་ འཇུ བུའྲི་གན་གོར་ཉེར་ཆན་པོ་ར བག པག་ཚད་བྱར་ ` རླུ ་གིས་ ༥ ཁར་བ་ཞེ ་ཞག་ཡར ཡ་ད ཧ་པ ཕག བྱཉྡ་འི་གནས་ ་པ ་རབ་ཏུ་བདའ་ཞེང་དགའ ཆང འྕགོརན་པྲ་ ་རྒས་པ་ ༥༩ཐས་རེམ་པ་ བཱ་འདོན་དྲད ། ཉེན་ཤཾར་དགིགས་ པརམ་ཕ་ ལྷུ 

རང་ ། ཡམ་སངརིམ་པ་བདུན་དང་ ། དསྲ་ཤུའེར་བརེམ་པ་བཅུན་དང་། བེད་མོས་འཚལ་ ་ོང་གིས་ཐོངཉམད་ཡངས་ཨུ་རདེརརབ་ ཅུ་བརན་མརྦརུ་ཏེ་། བསདམོས་འཇལ་ ལ་་ལོརཚདྱཀརྱརུ་ཞུང་འད་ས་ །དཔུག་ཚད་ཏི་ཉཱེ་དོ་དོ་། །དོ་རེད་ཡང་ར་བ་རམ་བྱརན་དང་ ། རོ 

རམ་བརུན་དང་ ། བཀོད་པ་ནམ་པ་ ཟག ཧང ། དེན་ཕོཆ་སཱ་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ས་ནོམ་ བ་དག་གས་རབ་ཀུ་མྲེངས་པརས་པ་། །དེབད་ནྭ་ལུ་ རམསྦ་ཀེ་སྐད་མོས་ཿ ་ཚཾལ་ཅེ་ = ཟྭ ཞེནནོ། ཟི ད་དུ རེདལ་ ཡ་དང་ཇེངབུརན་པ་ཆས་ཅུ་རའི་འོག་གཞེ་དང་འཐམ 3:32 ། རའི་གེང་ཕོདང་ ། རེ ། རན་། 

མོ་ཆྭས་ཚོགསྤྱ་ཟེས་ལམ སྟེགས 'ཤས་ཤིང་། བཅལ་ ༥ ་བ་ ། རིན་པོ པོ་ཆའི་ལོན་ཤིར་མ་ཏོག་ ཏག་ སཱ་ཚོགས་ རབཏུ་རྱས་པ་ ། འཕེང་ནུ་དགཾགས་ བ་བརྱའ་བྱརའ་ཡོད་དོ། ། ཟཔཡར་ཆན་པོ་ དའེ་ནང་ ྲ་ཧལ་མོ་དོའ་ཕ་ བང་དཔནག་ ་ཚད་བླརནྱ་བེས་ 


, ⁄¦ ¿ (༨ ཡཁྱར8 


འཁོར་བ་ཡོད་ད་། ་གསེར་དང་། རིན་པྱོས་ཚོགས་ ། 


----- ལྒ 


༢ ༤༨ ༤ ༤༽ 


རྲེ ཆེ ཧསོའེ་ ཧྱ ཇམ རར: དོ 

ཡ་ཤུད་པྲ་སེད་པས་ཆོས་ཏིད་ལ་འཇུག་པར་བདཅང་ ། ཡུས་དང་། ཚོར་བ་རང་ ། སེམས་དུང་ཆོས་མུས་ལ་འུཤེས་དང་ཡེད་ལྱ་པད་པ་དང་། ལྭ་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་བཀས་པ་རག་གེས་གནས་པར་ས་པད་ད་ །དན་དའ་རས་ཡ་ཆོསྱ་ཀ 

ཝྲི ༢༤ ` མནད་བར་འདུ་བ་བྱ་ཡད་པས་དུན་བཏེ་ རཏཡ༦་ ་ ། 
ཧང་རུ་བ་ ཕྲེ 


པ་ 


རེ 


` 


ལོ པ་དང་། ཆེ་མནུ་དར་འ ཀྱ་བསམ་ལ་ རྣམས་ཡ་ འཇུག་ར ་པ་ ཧོཿ ། ཡུལ་ གནེས ལྭ ་ཧ ་རྒྱ་བ་དང་ ། འཁནས་ལའི་སུ་བྲ་ནམས་ 2; རྔསྭ་སུ་འཇུག་པ་་ $ ། = ཧྲ ་བ་མ་ ཡིན་བའྱི་སེ་བོ་ ནམས་རནང་། མ་ "འདེས་ པ་ པདང ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང ༽ ལེཀིསམ་ག། 
ཡེད་པ་ལུར་ལེན་ཅང་ ། སངས་ རྒསྱ་བཆོས་ །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ ་དང་ ། བསྟུང་ཧེ་ཿ དགོས་ འཇ ་བ་འམས་ ཧཧ འག་ཏུ་རུད་ཕརྦ་བད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞ་ ། ཞ་ཕཱར་དང་ ། གཏསག་སྔ་པས་ པས་རམ་བར་རག་པ་དང་༽ ཚུལ་ ་ཁམས་ ཁ་ཧོན་སེད་བའྲ་ཤད་ཡོཿ ས་སུ = 
རམཆུག་སབ་ནམས་ད་།ར་འསལད་པ་དང་། ནབཞེནད་འདག་བས་ཚུལ་འཇེས་བྱ་སེད་པ་དང་། ངག་ཤི་ཡས་ཡས་སུ་དག་བས་ཁ་ལ།མག་སེད་མ་དང་ ། རང་གིཉེད་བུག་ཆགཤེས་བས་ཚོལ་བྱ་སད་པ་དང་། ལོ འནུ་ཕྲ་ནམ་བར་ནོཔས་བ་དང་། འཐོབ་ཚིསི། འཛལ་བ་པདལ་དང་། \ རན 
༨: ། རྣམ་ཕན་གཡ་ བྱ་ཡད་པ་དང་ ༥༦24 གཞུང་ཡ་ ཧནཔ་དང་ ། ཟཡ༼ འིས འདོད་པ་རུ་ང་བ་དང་ ། སཱིག་ བ དུ་བ དང་ །བལ་ 2 ་ ་བ་དང་། ། ཆས་ཐམས་༼ ༽ཅདདེང བའ ས་རེའནབ་དྲང་ རཱ འཇེགཏན་པའི་སོར་བརངས་ ཐས་རན་2ང 
བ་དང་ །ཟྭས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ཕར་བཅད་པས་སོ། ྔས་ཕྱུ་སདུ་བ་དང་ ། འཆུན་པ་རང་། / ༼ཞེ་ཐཱ་དང་། ་ འཇིགས་ ་བ་དང་ - གཏཏེ་མུག་ དཔབལ་བས་འཤོ་བ འོ་ཁྱ་སེདབྭ་དྱ་ར་ས་ པར ཆོ ཟཅམ་བས་རོས་ ་ལ་དགའ་བ་དང་། ། སེམས་ཤཾནདྭ་ཏུ་དུལ་བས་ཅར་ཤེས་པ་དང་ དང། ཅུ རཾ 
ཁེམསྦ་ཀེ་ལུངཔོ་ཏུན་ཏྭ་སང་བ་དང་། ཏེ ཏེདེང་འཇིནདར་ཕུ བུངས ༥སེམས་གནས་ ིང་ི ཆི །ཤེས་རུབྱ་ཆེ ་ཡུདཐོས་ ་སེམསྣ་ནམ་པར་ཀྲོལ་ བུ་ནང་། ༈མཆནྡཾ་ཐ་ ཕའ་རགས་རྱི་ འདོད་བ་ ་དང་ ། ཧོང་ནུའ་ཀྱི་སེམས་ ཉྭ་དཱབ་ཐས་པ་ཚཱ། ར་ཉན པ་དང་ །རྟེད་པ་དང་ ང།བླཀུར་བད་ ་ 


ཅདདོན་ཅུ་སེ་ ་གཉེར་བ་ར རང་ །སེམས་ཅན་ ་ཕ་རོམདྱཀ་པོད་ཤེད་པ་མེད་པ་དང་། ། གཞན་ཤུནད་ཉུ་བྲསང་བའྲ་པེརབདག་ ས་སྲུ་སུང་བ་ དཔ་ ། རང་ག་སེམས་ལ་པས་པརསེམས་པས་ ་གཞན་ྱེ་ལྲའུ་ལད་པ་ནམས་ཆ ཆེ་ཚོལ་ བ་དང་ ། རུལ་ཌྲ ཞམས་ ལགས ཕར་བླསམས་ པས་འཇགས་པ་ཐམས་ཅ་ 
དང་ཟལ་བ་དང་། སེབ་དཔོན་པེ དནྱ་བེ་དཔེའ་མཆུད་སེད་པས་ཆས་ཀེ་བགོ། ཐགོ་ཐཤའ་ཏད་པ་དང་། སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་སད་པྷ་ན་མས་ཇེས་སུ་བྲཝངབ་དང་། དང་པོར་དེག་བའེཆོས་ཐམམ་ཅད་ལ་ཐོག་མར་འགོོ་བ་དང་ །ཆས་ཐམས་ཅད་པོ་གཅེག་པས 'སེད་པ་ ཐ་དདྱ་པེད་པ་དང་། རམ་སེམས་ 


---~=----~ - ~*~-~ གཟར ༢ ར་ེ+|་ ཛཟ༢པཛཔ[{ ར་ཀི་ལཀ|ོལ༡ལ༢ལལལ། ལོ་བ ཁལ ་ ་ =--- -~ ཟོ ས་་་ ་་པས་༡་ངཛཌ་ཀོཀ" ་་ རྩོམས་སོས་ 


- = པལ ཀགཀཀེོཾེུཾ4༥ྲུྲ༥ྲ༥༨༥་ྔ༥་ྷ༥ བའི་ད ་དདད།དདི¬ིིྱ་་ིེི་ཾརིེ 


༦ །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་བསྡ་རམ་སམས་ཆེད་པ་དཔ་། སེ་བྱ་སེད་པར་ཡངས་སཔཏོག་ལ་སེམས་ཅན་ཡངས་སྭུ་རཾདད་པར་བ་བའེ་པོར་བསམས་བཞེན་ནུ་སེ་ཟ་ཡང་ཡངས་སུ་འཇེནད་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་རུ་ཡང་སཱ་སར་ཏོག་ལ་ ། ལྟ་ ད 
| བྭ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའེ་ཤར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སཱནད་པར་བུད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡེད་པར་ཡང་ཡོངས་ས་འདེས་པར་ཡང་པེད་ལ་། མཚན་མ་ཡ་སཱཉད་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་དང་ ། སྩནད་པའེགེས་པ་ཡ་ངྱཾ་ཡད་ལ་ཐམས་ཅད་མྱཁེནད་པ་ཉདྱ་ཟ་ཡསྱ་ཀ་པད་སླན་ལམ་་ ཅྭ 
ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཛོགས་ཕར་ཧེདཔ་དང་ ། མངོན་བམ་ ༥འཧ་བན་པྱ་ཡེད་པར་ཡར་སོ་སྐོར་ཏོག་མ་དུག་བའེ་མ་བ་མངོན་བར་འདྡ་བ་བས་ཀརམས་ྱོ་སོངབ་དང་ །དངས་པོ་ན་དངོས་ཕྱོ་པེད་པར་སང་བས་དྲངས་པ་དཔ་ །དངས་ཕྱོ་སིད་པ་ལ་ཏོག་པ་དང་། ལག་པར་ཧེད་པ་དང་།ཟལ་བ 
- 2 འྱར་ཡེད་ལྱ་བད་པྱ་མད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་བདག་མེད་པ་ལ་སུརབས་བདག་ལ་བདག་༼ ངཱ ༽མྱད་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་ཡོངས་སུུ་བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སུུ་མ་བཏང་བས་ 5 བཏང་བ་དང་། མ་བཏང་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲསམས་ཐས་མ་ཞི་ནྲ་ཞ་ལ་ 
ཉེ་བརཞེ་བ་དང་ { ཉན་ཐོས་དང ། ར་སངས་ཆས་ཟམས་ཅད་དངམ་འདེས་ཕས་འགོ་ཟ་མ་ ཕེ ་ རརུབ་སོ་ར་དངོ བཅྱ་གྱོ་ལག་ང་ཡངདག་བྱེབའདས་པས་འོམ་པཡིངར་དིལ་ བ་ད ཤོས་བ་ས་སོའ་ཧེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདེས་པས་སདོ་པ་མ་ཡེན་བ་ བེ 
ཨད་པ་དང། རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོག་པས་གདག་པ་ཆེད་ཅེར་གཞག་པྱ་སད་པ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་ །གཞུན་ལ་ལག་ཕརྡ་རམ་སེམས་སྱུ་སྱི་བེད་པས་བདག་བྭ་སགས་ཕ་དང་ །སངས་རས་ཀོས་རམས་ཡངས་སྲ་རོགས་པས་ཤེས་པྲ་མེ་མཉམ་བུ་དང་། མཉམ་བ་དྲ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སེས་པ་དང་། མུ་འགུགས་པརབནོད་པསྤ་ཧྭ་ཧེ་བའེཆས་ལ་བཟོད་པ་སེ་། ལའྲི་བུནནྱཾ་བངནཱབ་སམས་དཔའེཤེས་པ་ཡེན་ནོ། །ལུའི་བྱ་མི་སྐེ་བ་དང་མེ་འགུང་བུ་ནེ་ ཤང་ཇུབ་སམས་དཔའེཤེས་པ་མ་ཡེནྱ་ཆླ་སེ་བའེ་འཁོམབ་ཡོངས་ དཱ 


འཇིནད་པ་ནྡེ་བངཆུབ་སམས་དཔའཤེས་པ་ཡན།ཏ་ ། སངས་རས་ཀཆོས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་མར་འགྱུར་རོ། །སྐ་ཞིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བནོ་། ཟྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའིཤེས་པ་མ་ཡེན་ཟསངས་རྒྱསྱ་བ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་རྐེག་པར་བྱ་ཁཡ 


5 ཟོ ག་རང ༤ 1: - མོས ས་ས 


དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བནེ་བཔརབ་ཟེམས་དཔའེ་ེས་པ་ཡེན་ནོ་། །མཆམས་སྨོར་བཅེན་པ་ནེ་བཔནབ་སེམས་དཔའེ༽ེས་པ་མ་ེ་བུསེ་བར་མཚམས་བྱོར་བཞོགེས་པ་ན་ ༽ བབྱརབ་སམས་དཔའི་ཤེས་པ་སྐནདོ་། ོསུ་གཅད་་ ` 
ཆུབ་ཟའ་སམས་དུཔེཞས་ ལ་མིན དག་ལའིལ་བྱ་རག་ཆགསཔ་ནོལབདབསམས་དཔདགས་མ་ཡེན། །བེནལད་ཝ་བདབོ་འས་ལ་ནྲབབ་སམས་དཔ་དའ་ས་པ་མ་ཡེན་མ་་འ་མ་ལསརམས་ྱི་དག་ན་འནའསས། 
| རཔའེ་ཤེས་པ་ཡེན་ནོ་། ། ཁམས་གསུམ་ཅུ་མཆམས་ཐེར་བརྡ་རཱ་ཧེད་པ་ན་ ། བརྲནབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་མུ་ནྡ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལོངས་སྲུ་སནད་པར་བ་བའི་ཤེར་བསམས་བཞནར་སེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་ནུ་ཧང་རུབ མས་དབའ་ཤེས་བ ཁོ ཟླ 
་; རང་གེ་ཉེན་མངས་པ་སེང་བ་ནྱེ་བཔྲནབ་སེམས་དཔེའ་ཤེས་པ་མ་ཡིདྲ་བེ་། སེམ ལེ > ཅདརརས༢ནཆརེསཿསི་འངར་ཏྲོའིརའོརོ་དབསི བརུར་ དོ ངཱ དབའིཤེས་པ་ལ་ནནོ། །བདག་གི ཤར་ཤད་པ་ནྲཱ་ཧར་རུ་བཅེས་མས་དཔའེ་ ༧ 
ཤེས་པ་མ་ཡེནྷ་བེ་། སམས་ཅན་ཟམས་ཅནྱ་ཀྭ་སུག་བསལ་ཞེ་བར་ཐ་བའྲ་ཡེ ཆེ ཧེད་པ་ན་ ། ཧྱངརུའ་སེམས་དབའེཤེས་པ་ཡན་ནོ། །ཡལ་བར་འདོད་བ་ན་ ཐཚ ཆང་རུབ་སེམས་དབུའེཤེས་བ་མ་ཡེནྱ་བེ་ །སམས་ཅན་ལརོས་སཱ་ 
| སྤྩྱི་ནད་པརབ་བརྡ་སུརས་ནྱི་བཔ་རུབ་སེམས་དབོའེཤེས་པ་ཡེན་ནོ་། ། འདོད་ཆགས་དཔན་སུང་དང་གཏི་མག་པང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པརྱ་བད་པ་ནེ་བརནུབ་སེམས་དབའེཤེས་ལ་མ་ཡནྩོ་གེ་ ། འདད་ཆགས་དཔའ་སརདང་གཏི་སག་དྲུང་ཉོན་ཡངས་ 
| མ་ཡོརས་མུཤེས་པ་ནྲ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཤེས་པ་ཡེནནོ་། །འགོག་པའེ་ཆོས 

| 


ས་མངོན་གྲསུམ་དུ་ཆེད་པ་ནྲེ་བརྱརུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་པ་མ་ཡནྱ་བ། ཞགོག་མ་ཡོངོས་སུ་འདེས་པརྡ་ཧེད་ 
། ཤརརུབ་སེ་མས་རདཔའཤེས་པ་ཡར་ན་། 


།པ་ནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའེས་པ་ཡནར་། །ཟག་ 
 པ་ཟད་བརྡ་བན་པ་ན་ ། ཧརརུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་པ་མ་ཡནྦ་བ་། དག་བའི་ཝ་བས་ཟག་པ་རྦ་བརྦ་ཧད་པ་ནི་ ཊོ 


།རྣམ་པར་འནད་པ་གསུམ་ལ་མངོན་གྲསམ་ཅུ་ཡད་པ་ནྱེ་བརྲན་བ་སམས་དཔའེས་བ་ ངོ 


གཀགཀགཀིཤིསགིོ་་་་་ོྨོྨོྨོྲོ་ིོིསྣས།ེསཔྨྣ\རོཁ ཅར ཀགཀགཀྲཀྣཀྣ༥ྣྨྣྨྣྨྣིཾྨྣཾྣྣཔ་པསྲྣསཔཾཔ པྣ ྷ གོག 
།མ་ཡེན་རྱ་། རྣམ་པར་མད་པ་གསུམ་ཡ་ཡམས་ས་འདེས་པར་ཡད་པ་ནེ་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་རཔའེཤེས་པ་ཡེནནོ་། །ཡུཔཔོ་ལཱའེ་འུར་འདོད་བ་ནེ་བར་རུབ་སམས་དཔའེ་ཤེས་ པ་མ་ཡན་བེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཁུར་འདོར་བར་ | 


༠ 
ཆྱེད་པ་ནེ་ །ཟང་ཇུབ་སམས་དའེཤེས་པ་ཡནརོ། །དབ་པྲོདག་འགག་བརྡ་བེད་པ་ནྩེ་བརྡ་ནབ་སེམས་རཔའེཤུས་པ་མ་ཡེནྲ་ཧ་ ། སེམས་ཅར་ཐམས་ཅད་ཏདབང་པོ་མཆག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བཤེས་པ་ནྲེ་བབནའ་སམས་དབའེ་ཤེས་བཡེར་ 
# ནོ། །ེ་བ་ཟད་པད་པད་པ་ནྲེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའེཤེས་པ་མ་ཡེན་མེ་ ། སྭེ་བའེ་མཚམས་སྦོར་བར་བེད་པ་ནེ་ ། ཤང་ཇུབ་སེམས་དཔའེཤེས་པ་མནན་། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྐུ་རམ་བྲརྲ་བོལ་བའེའདས་ཁུ་ཐབ་པར་ 


< ཤེད་པ་ནོ་ ། ཤར་རུབ་སེམས་རཔའིཤེས་པ་མ་ཡེན་རྱེ་ །ཧ་རུཊ་ཀྱ་སྭང་པད་༼ རཱ ༽རྣམ་པད་གལ་བའེའཟས་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཆོ་བདྲ་ཡིད་པ་ ནེ ཟཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་ཡན་ནོ། | ཡངདག་པའེཤེས་ ནེ ངོ 


3 རུ །ཤོད་ཆེས་གདུཆུལ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཅིཤེས་པ་བྡ་མད་པ་དདམགས་བར་སས་སོ། །ཨཔ་དབལྱ་བནུབ་སེམས་རབའ་གང་དགཤེས་པུ་ བདང་བདོད་པ་འགནུད་བླདོོང་དུང་ས ཡ་ £ 4 
.འགུད་ཞང་ཟྱ་སྐག་  རྱ་དཔང་ཡ་། མ ི་འཛུང་བ་རྲེགས་གའི་མ་ཅད་མམངདས་རོ་ མའ བར་ཡ་དའར་འོ། ཟམ་ བཡོའ་ ད་གཞིན་གཤེགས་པའྡ་དམསྱཀི་ཡང་དག་པའེའེས་པ་བ་ས་དཔར་འགུར་ན༽། རས 
རང །།མ་ཕོ་གཉིས་པ་ ་།། ' 


| ` 
| པ་བྲར་སེདོད་པའི་ལྲེའུ་བསྟནད་བ་འདེ་བཤད་པ་ན། འཁོར་ད་ལས་སོག་ཆག ༧ སྭ་བྲེསྭ་བ་ན་སེད་པ་ཡདདག་འདྲ་དོས་པོའིཤངརཁཏ་སེས་བསྟངདོ།། བཅོམ་ལན་འདས་ _ ⁄ ཀྱས་ཀྱང་འཇམ་རདཔལ་གཞོ་རུར་གུརད་པ་ཡ་ལེགས་ས་ཞྲིས་ཟ་བ་ཟིན་ 
| 


།དེ་ནས་ལྷའེབུ་རེནེར་མཆག་གས་འཇམ་དཔལ་གཤེ་ནུང་ཆུམད་པ།ལ་འདྲེ་གདཅས་སླས་སོ་། ། འཇམ་དཔལ་ཇེ་ཡོད་ཤེས་པ་བད་བྲསད་པརཉར་པཿས། / 


| འཇམ་དཔལྱ་གེས་སྨུས་པ་། ལྷའགུ་གཡདྷ་ཏ་ཁ་བས་ཆོས་འགའ་ཞག་ཐོབ་བམ་གླརས་པར་གྱུ་རད་ན་ནེ་ ། ཁ་བོས་ཤེས་པ་བདསད་པར་ཡང་འགྱག་རབ་ཞིག་ན་ ། ལའི་བུཿལོ་བོས་ནཆོས་འགའ་ཡར་ཐོག་པྱ་སདེརེ་སྔམས་བྱ་ཉེད་བས་ན་། བ་བས་ ཱུ 
ཅེ་ཞིགཤེས་པ་བརྡ་སད་པར་བ་། ། ལའབུས་སླས་པ་། འཇུབ་དཔལ་ཁོད་ཀས་སཿསྤ་རས་བཅམ་ལུན་འདས་གང་འགའྱེའདྱིས་མ་ེད་པོ་ད་རག་ཡས་ཐབ་པ་དང་། མངོད་བརྐ་ཏགས་པ་ཆེད་དམ་། འཇམ་དཔལྱ་གས་གྩས་པ་། །ལའེ་བྲ་ས་ཁ་ཙ་ 
 བམ་ལཱན་ཞདས་ནམས་ནེ་ཐོབ་པ་འམ་ ། མངོན་བདཏོགས་ཕའེ་ཤིར་ ཏརོས་ གནོད་པ་་མཇད་དོ། ། ཟླ་ས་པ་། །འཇམ་དབལ་ཡོན་ས་པསྒྱ་ཆས་གཅོམ་ལན་འདས་རམས་ཤྟེཿརཆོས་སྟདོད་པར་མཛད་། །འཇམ་དཔལ་ཅིས་ལཿ་བ 
ཞུའེ་བུ་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝུན་འནས་ནབས་རེ་ཆོསྱ་འེ་ཤཤིརས་ཀི་མཔའ་ཞིན་ ༩ །ཧྱེསན་ཧེད་པཉདཏེས་རོས་བསནད་པར་མཛད་ཀི་ ། ས་བྱ་སེད་བ་དང་།། ༽འགུག་བ་ཡདཔ་དང་  གངག་བྱ་ཆད་བ་དང། གཞག་བླུ་སྐད་པརང་། ༩ 
སང་བ་ཆེད་པ་དང་། ངེ མེད་བ ། སེམས་ཅྭཧུད་པ་དང་། སེམས་ “ཅན་དང་བལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དང་། ནམ་པར་ཉང་བ་དང་། ། ' འཁེརོ་ཟ་དང་ཡོངས་སྭུ་པ་ན་ལས་འདའ་བཞྲེ་པརེ་ཆོས་སརད་བརྲ་ཧི་ ༼ 
ད མཛད་ད་། ལྷའབུས་པསྲ་རས་བ མི་ལྡན་ལདས་རམས་ན་ད་ལར་ཆས་སྟནད་པར་མཛད་དོ། ། ལྤའེབུས་སཱམ་པ་། འཇམ་དཔུལ་གཡད་ཏས་པས་རུས་བཅམ་ལཱན་འདས་རམས་ཡོངས་སྲུ་པ་ཕད་ལས་ཞདན་བའུ་ཤུར་ཆས་ཝེནད་ ཕརྱ་པ་མངད་ན་། འ་ན་གང་ 
གི་དོནཱ་ཏུ་སངསྱ་ཆས་འབུང་བར་འགུར་། །འཇམ་དཔལ་རས་སུས་པ་༽ །ཁཱའི་བུ་སངསྤ་ཆས་ནི་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་རང་བཞེན་ཀུ་་བཏད་ཏོགས་ཕར་་པའ་དོན་ཅུ་ཁྱགངང། །ལྷའེ་བུ་སངས་རས་ནེ་མ་རག་པ་དང་སད་པའེ་སེད་བའི་རང་བཞུ 
¡ རྱ་ང་བ་ཏད་ཡང་དག་པའ་བསནད་པའ་དྲནུ་འྱབངང། །ལའ་བ་སངས་རྱས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། སགས །ལྟཨི་ཐུ་སམས་རས་ནྲེ་པནདཆ་ལོག་ག་རང་བཞེན་མཉམ་བ་ ལཱ 


ཡོ 


དེ 


༨།༠། །ཉད་ཅུ་བསྟནད་པའེ་དོན་ཏུ་བྱགུང་ངོ་། །ལྷའེ་ག་སངསྦྱ་ཆས་ནེ་ལྟ་བའེ་ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཏགས་པརྡ་བ་བའེ་དན་ཏུ་འཐུང་ངོ། ། ལཱའེ་བུ་སངས་ཆས་ནེ་ཕུང་ཕུ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཧཱ་མེརད་དང་ ། ཆསྦ་ཀེ་དུཉེངས་ཀྱེ་རང་བཞེནྤྱ་བ་རོ་བོ་ཏེ། 
ཡང་རག་པར་བསྐནད་པའ་དོན་ཏུ་འཐུང་ད། ། ལཱའེ་བུ་སངས་རས་འགུར་བ་ཞེས་ཤ་བཞྟིནདངོས་ཐམས་ཅད་སུ་བྲ་པད་པའརིག་བ་དགས་ཡེན་ཏ་ ། གང་ལ་རོས་གང་ཡང་ཧྙེ་བྱ་སེད་པ་ད་ལ་ནེ་འཁོར་བ་ཡང་སེད་ལ་ ། ས་སྱུ་བ་པད་ཡྲས་འདའ་བ་ཡང། 

 ཟྱཾད་ད། །ལའ་བུས་སཱས་པ་ ] འཇམ་དཔལ་ད་གརན་སེམས་ཅན་གད་དག་གས་བ་ནྲ་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་ཕཞྱ་བཔརུབྲ་ཀིར་ཡརགོ་ཆ་བགས་ཕ་ད་དག་གགོར་ན་དགོས་པྱ་ཡད་པ་ཡེན་ནོ། །ར་ཆེའི་ཤོརཞ་ན་། སངསྤ་ཆས་འཇུང་བ་ནོ་པར་ 

2 ཆེད་པའེ་པེར་རོ། །འཇམ་དཔཡྲ་ཧོས་སྦས་པ་ ། (འེ་བུ་འདེ་ངེ་སམ་དུ་།། ༽སེམས་ ། ཡན་བ་གང་གས་རབ་ཏུ་ཤ་བ་ཡེན་སས་།སླས་པ་། ༦ ༽ཕན་བ་ན་མངོན་བར་འྭུ་ཟེད་པས་རའ་ཏུ་ཡེ་བ་ཡེནནོ། །འཇམ་རཔཝ 
_རྱས་སྨྲས་པ་ ། ལྷའེ་བྱུ་འོད་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ ངོན་བར་འྭད་མ་དད་པ་ ༧ཡོད་བརྡ་འདོད་དམ་། རླུས་པ་། ། འཇམ་རཔལ་དནེམ་ཡེན་ཏ་། ད ༽ ༧ གཞེན་གཤེགས་པ་ན་མངོན་བར་འདུ་མཇད་པྲ་ཉུ་མཔའ་བཡེན་བྲས་། 

| | ད་ནི་འདུས་མ་ས་པ་བྙེངས་པ་དང་། འུངས་མྲ་བས་ཤང་མངོན་བར་འ་མཛད་པ་མི་མཔ་བ་ཡན་ནོ། ། འཇམ་དབལྲ་ཧས་པློས་པ་ །ལཱའི་བུ་ཏདྱ་ཉེས་དམ་བཅས་པ་ད་ཉེདྲ་ལས་ན་ ། མངོན་བན་འུས་མྲ་ཟས་པ་ཡ་ན་ཕན་བ་དང་། གནོད་པ £ 

སིགས་སྲུ་སེད་དོ། ། ལའི་ཇུས་སྲས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསུདན་པ་ཞིནསས་དང་པོ་པ་ནམས་ྱེ་མུནུདདཏ་བཤད་པར་མེ་བུའ། །དའོ་ཤིར་ཞེ་ན་། ཐོས་རས་སླག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྤུག་ནས་ཀང་ཧོར་ཝོག་པར་འགྱུར་དུ་འངེ་ཕོར་ཡེར་ 

རོ། ། ཁཇམ་དཔ་ཆེས་ལླས་པ་། ལའིཨུ་ལས་དང་པོ་པའྲེ་བངརུབསེམས་དཔའ་སླག་པ་དང་། ཤཱར་ལོག་པ་ ་གངཡན་བ་དོ་ནི་པརྦཾ་པཱ་ལེག་པ་ཉོད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡེན་དོ། ། ཞའི་བུས་སྲས་པ་ ། འཇམ་རཔ་ལྲ་འྲོཔམ་ལ མས 


ཀད་གད་གླ། །འཇམ་དཔལ་ཆེས་སླུས་པ་། ལའེ་བུ་ལས་དང་པོ་པའྲེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སདསྤ་ཆསྤ་ཀེསས་སྐུག་ཡེང་ །སེར་སྣ་དང་། འཇལད་པའི་ཆུལ་འེམས་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། ལེ་ལོ་དོང་། ནལོ་འ་ 
གཡང་བ་དང་། འཆམད་པའེཤས་རབ་དག་ལས་ཝུར་ལོག་བ་རནེ་ཤརྦ་སེ་ལོག་པ་ཉེད་ལ་ཡང་དགུ་པར་གནས་བ་ཡེནནོ། །སླས་པ་། འཇམ་དབ་་ཇི་ཉར་ གནས་ན་ཡང་དགུ་པན་གནས་པ་ཡེན་། ཟླགས་པུ་ལའྲེབུ་མཉམ་བར་གནས་གིང་། ཆྱ་མཉམ་བར་གླུན། 
་མ་ཡེནན་། དོའེ་ཕེར་ཡར་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །སླཱས་པ་། འཇམ་དཔལ་ལས་དང་ཕཔའེ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཇིལར་གནས་པ་ཡེན་། གས་པ་ །ལའིཆུ་གང་གཚོ་ལས་དང་པོ་རའྱི་བརྨ་རུབ་སམས་དབའ་ཆོསྱྱ་ཆོ་བིུས་མཉམ་བ་ཉིན་ལུ་རྫི་ ཾ 
པའི་མུལྭ་གེས་མཉམ་ཟ་ཏེད་རུ་གནས་ཕ་དེ་ལྟ་བུནེ་ལས་དང་པོ་པའེ་བང་ཆུབ་སམས། ༽དཔའེགནས་པ་ཡེནན། །སྨས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇེཙ་མྱ་ཤེས་ནྱ་བ་པརུབ་ས་ ཞི ཏང ས་པ་། འེུ་གགི་ཚ།ཆཟཅུབ་ས་པས་ 

 དཔའ་དར་པོ་ཉེདནས་སྟར་བ་ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྙན་པྱ་སད་པ་དང་། ཅེ སྩེ་བསེད་པ་དང་། འཇུང་བྱ་སེད་བཞརོས་ལ་མས་པ་དའྲེ་ཡེར་ལས་དང་ཕོ་བ་ཞེས་ < །སྨས་པ་འཇྔམ་དཔལ་ཇེ་ལྟར་ན་] | རྱ བབ་སམས་དཔའ་ཡུན 

དང་པོ་ནུས་སཱད་པ་ཡེན་ །ཕསལ་ལའེཕུ་ཧེས་བ་ས་གོའི་སེབོ་ཟམས་ཧད ༥ཡུན་ར་ཕོ་ནས་སུཉད་པ་ལེནོ་ཏ་ ། དདག་གི་འཁོར་བའེ་སྔནྱ་བོ་མཐའྱ་ཡི་མངོན་བའེ་ཡེརརོ། ། སྤས་པ་། ། འཇམ་དབལ་ངེ་ རནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྲེ་སད་པྲ་སུང་བ་ཡན་ ། } སྨྲས་པ་ལཱའབ་ 
གང་གེ་ཚྱ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་འདད་ཆགས་ ལ་སོད་པ་ཡོངས་སྭ་རནད་པརྦ་བ་བའྲེ་པོན་འདོདཆགསྦྱ་ཁིསུད་པ་ལ་མེདོ་ཀང་། འདེད་ཆགས་ཀྱ་སོད་པ་དང་།ལནགྲ་ཆ་གནས་པརེ་ལྟ་བུ་ནྱེ་བཔྲན་བ་སམས་དཔའ་སཉད་པ་སྲརབ་ཡེན་ནོ་། ། ཞེ་ཐཱང་ལྭ་ཧཿད་པ་ཡོངས་སྭ་བྱན་ 


¡༦ མརྦ་ཀ་བའྲེ་བརཞེ་སང་གི་སཉད་པ་ལ་ཤྩད་ཀབཞ་སང་གེཟཉོར་པ་བང་ལྷན་ཅག་མོ་གནས་བ་དང་ ། གཏེ་སུག་ལ་བཉོད་པ་ ཡོས་སུ་རིནད་བརྡ་བ་བའི་ཡོར་གཏ་ཐག་གི་བཿད་པ་ཡ་བྱཉདཀང་གཏོ་སུག་གེ་བཉོད་པ་དང་ལཿ་གྲྱ་མེ་གནས་བ་དང་། ར་མཉམ་བ་ལ་བཊདོ་པ།ཡོངས་ བེད 


། 

མས་ཅད་ཀྱ་མཉད་པའེ་མཚན་ཏེྲོ་སྡེངས་སུ་འཇུག་ཀངཆོསྱ་ཀེ་བགངསྱ་ཀ་རང་བཞིནྡ་གེ་མཚན་ཏེདྱ་ཀང་ནམ་ཕར་འཁྲུགས་ཕརསྦྱ་བདན་ །དེ་ཙམྱ་གེས་ན་ཤརུབ་སམས་དཔའེ་སཉད་པ་སུང་བ་ཡནོན། །སླུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇེ་ལྟར་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེད 

རྱ་ལོག་པ་ཡེན་ ། འཇམ་དཔལ་ཤིས་སླས་པ་ ། ལྷའི་བུ་གང་ག་ཚྭ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའཆོས་གར་ཡང་འཇིག་པརྡ་པྱོ་པིད་། འཆགས་བྲརྲ་ས་ཤེད་ལ་ །ཆོས་ཀེ་དཤེངས་རང་བཞེནྱ་གེས་འཇེག་བྱ་པེད་ཅང་འཆགས་མྱ་སན་པར་ཏགས་པ་དེ་ལྟ་ཅུ་ནྱེ་བར་རུབ 
༤` ༤༨¬༄༣5- ༤༨ ༤༨ ༼ོ ` ༤༤ | 


ཅ་ལག 


སེམས་དབའ་ཤར་རྱེ་ལོག་པ་ཡེན་ནོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གྲ་བང་ནུབ་ 


འཐ 


ཨཾ 


| 


སུ 


ངུ ད . 


།བརྡ་བ་བའྲེ་བརཆ་མཉམ་བའི་སྱད་པ་ལ་སདྱཾ་ཀང་། །ཉོན་མངེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅོགྲྭ་མེ་གནས་པད་ཀ་བུ་ནྱེ་བརྡརུབ་སེ་མས་དཔའེ་སད་པ་སུང་བ་ཡན་ན་། ཀཾ གསི 


༢ ༨ །བེསོ་འཁུ་འོད་པ་དང་། འཇུག་པར་ཅད་བ་དོལ་ཅ ར་འཛ }ས་དཔའ་ཆེརྦ་སེ་ལགུ་པ་ཡན་ནོ། །དོ་ཆའྲི་པེར་ཞན་། འདད་བའེ་འས 
་ཡངད་འག་ལ་། བསམ་གཏན་ནམས་ཡ་ཡང་འཇུག་པར་ཧེད་པའེ་ཉེར་རོ། ། ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་གྲམག་ཛྱ་ཧང་རུབ་སམས་དཔས་མ་ཏོགས་པཉོགས་ཤེརྦ་ས༢ ད་པཱ་ལུར་ཡེནད་པ་དུའེར་ ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་པརྦ་པེ་ལོག་ས་ཡན་ར་། 


ཐོའ་གེན་ཞ་ ། དེས་སེ་མས་ཅནྡ་བོ་ཁམས་དང་ ། ཆོས་ེ་ུམས་དང་ ། བདག་གའམས་མ་ཏོགས་པ་ད་མངོན་གསུམ་ཅྲ་གརད་པས་ཆེས་འམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེར་ལག་པྲ་སདཔའེ་པུརཏ།དྲ་ར་ར་་ལོག་བ་ཞེས་ཁ་ཧེ་ །དནོ་བས་རསྱ་ལཆོས་རམས་ལ་། 


གཞན་རཱངས་འཇོག་ཅར་། ནམ་ནུར་སེད་ཁ་ཝེཅོམ་མེད་ཅེང་སམཉེ་དང་ཐལ་བའེ་ཡེར་གཟོད་མ་ནས་དག་འེངདེ་མྲ་པད་མང་། ཧན་མོངས་ཕྱ་སེརཿཔེས་རབྱ་ཁྱ་སུང་བ་གསལ་བརླ་ནུནད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སུར་ཞེང་སངས་རསྲ་བ་ཆོས་ཟམས་ཅད་མངོད་གསུམ་ཏུ་ཆུན 
 པས་ ། དོན་པ་ཕཱརྱཾ་སཱ་ལོ་གེ་པ་ཞེསྭ་བཞ།་ རཾ 


།སཱཱས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ཉར་ནྭ་བརནུབ་སེམས་དབའསྙེབ་གཅོག་གིས་ཐོགས་པ་ཡེན་ ། འཇམ་དཔལ་གྲས་སླས་པ་། །ལྦའི་བུ་གང་གེ་རྭ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔས་སཱ་བ་ཐམས་ཅད་སུ་བྱ་ཆེདྲ་བྲར་ 


༢ 


- --- ༢ ༧ ཆ ¬ =÷ ཀ་ ” -=--~ 


ཤེས་ཤུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་འཆེ་འཕོ་དང་ །སྩེ་བ་ཡང་རབྱ་ཅུཤེས་ལ་། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་པནད་པརྡ་བ་བའེ་ཕཱཾརྦཾསཱ་བྲ་ཕམས་ཅདྲརཱསཾ་བ་སེནད་ཅང་ ། ལེནད་མྱ་སེད་པརྦ་སྭ་བཱ་ཡངས་སུ་འཇེནད་པརྡ་པད་པ་དང་ ། ་བ་དང་ | ཚེ་རའས་ཐམས་ ཤྲ ངཿ 
ཅད་ཅུ་ལེནད་པ་དང་ ། ཟལ་བས་འཆེ་བ་རང་། ཧཱ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲཾཀོ་མཉམ་བ་ཉད་ལསྱ་ཀརྡ་སེ་འདལ་ཞེང་ ། ཡང་དག་པརྨ་མི་འཛའ་བ་དང་། རྒྱ་དང་ཀེནད་ཚོགས་པའ་དོན་ཏོགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ | ེ 
ཅེ་མཉམ་བ་དྲ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངསེམས་མཉམ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ངག་མཉམ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་ཡུལ་མཉམ་བ་རང་། སངས་རསྱ་ཀྲ་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རང་ ། རོསྱ་ཀྭ་དཧརས་ཀྱེ་ཡུལྷ་ཏོགས 
་བ་བང་། རས ྱ་ཀ་དངས་མཉམ་ཟཉདྲ་ཐེས་མཉམ་བ་དང་། སེམས་ཅནྦ་ཧེ་བསེ། བའིེ་ཤ་བདེཊས་པ་དང་ ། དུས་ལ་ལ་བ་དང་། ཟ་རུབྱ་ཀུ་སང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ དོ་ན་སྐེ་བ་གཅིག་གེས་ཐོགེས་ཕ་ཞེས་བ་བ་སྭ་། ལའི་བླུ་དྟོཊ་ད་ཤར་ 
¡ཆུ་སམས་དཔའ་སུབ་གཅག་གས་ཐགས་པ་ཡནནོ། ། དེ་ནས་ལའེབུ་རེན ེན་མཆོག་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ཆུར་གུརད་པ་ཡ་འདེ་སད་ཅས་ཟླས་སོ།།། འཇས་དཔལ་ཇེ་ལརནྲ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐ་བཔདཅང་ཐིས་ 
ཅདདུ་དྭགསྱ་ཡད་པ་ཡན་། འཇམ་དཔལ བསེ་སས་པ་། ། ལཱའེ་བུ་གར་གིལྲ་བར་རུབ་སམས་དཔས་།ས་ཤེས་ཀེ་གས་པའ་ཡས་རམས་ཡེད་པ་དང་། ངྲ་རལྱ་གསྭ་བས་པ་དག་མུ་ཐེད་པ་དོའེཚ་ ། ཟརྒནུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་དོ་བྱ་སེད་རངེ་ཐམས་ཅད་རུ་ 


རགས་ེད་པ་ཡེན་ནོ། ། ལྷའེཐུ་གཞན་ཡར་གང་གེ་ཚྲ་3༔ །སེམས་དཔའ་ངདུབྱ་ཀི་སེམས་ཀེ་ གེ་ཕའེ་བསམ་བས་བདོགོ་ 
།རབས་མྱད་པ་ཡན་ནོ། །གང་གཆ་སུངས་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ རྡ 


༡ སེམསྐྱ་ལྐི་གྲགང་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དེ་ལུ་བུ་ནི་ཁ་ནས་ཐེ་བྱ་མེད་པ་ཡན་ནོ། ། གང་ཡང་སེར་སྣ་དང་ལུནཿགྱེ་བེ་གནས་བ་ད་ལྟ་བུན་ 
། ཟླ་སབ་པ་དང་། ཆཿཟམས་དང་། ཡ་དམ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བ་ངེ་ྟ་ཐུ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡན་ན་། །གང་ཡང་འཆལད་པའེཚུལ་ཁམས་དང་ལནཅེགྱ་བོ་གནས་པ་ད་ལྟ་བུནི་རཉས་ 


༥ ༤༨ -༽ ༤༽ ༤` ། 

༢།༠། །སྱེན་པ་ཡེ་ནནོ་། །གང་གི་ཚསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁདྲའ་བའ་སེམས་རྱད་པ་དལ་བུན་ཁན་ས་ཐེ་བྱ་སད་པ་ཡེད་ནོ། །གད་ཡང་བླནབ་སམས་དུ་གནོན་སེསས་བ་བག་ཝ་ཏལ་དང་ལྟན་ཅག་མི་གནས་པ་དུ་ལྟ་བུན་དུགས་ཡད་བཡེན་ན་ 

| གང་གིཡེ་དེག་བའེ་ཝ་བ་ཐམས་ཅན་ལོམ་བའེ་བཟོནོ་འྲགས་ལ་ཡང་དག་ཕར་སྲང་བ་ནེ་ལྭ་བུ་ནེཁ་ན་མཐོབྱ་སེད་པ་ཡེན་ནོ་། །གར་ཡང་མེ་ལོ་དང་ལཱནཿགྲེ་མི་གནས་བ་དེ་ལཱ་འུན་དྲཔས་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །གར་ག་ཚ་བསམ་གཏན་དང་ ། སྭོམེས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་བུ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་པདཔ་མེནནོ། ། གང་ཡང་བསམ་གཏན་མེ་བེད་བའེ་རོ་མེང་བརྡ་སེ་ཟེད་པ་དུ་ལྟ་བུན་དབས་སེེན་པ་ཡེན་ནོ།། །གང་གེ་ཆགེས་རབྱ་ཀྲ་མ་བའྲ་ཐེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བུཟུནད 
2 དེ་ལྟ་ཙུནི་ཁ་ན་མ་ངོ་བྱ་སེར་པ་ཡེན་ནོ། །གང་ཡུང་འཆལད་པའ་ཤེས་རབ་ )དའགཝར་ཅག། ཚིགུནས་ལ་དེ་ས་བུ ནརྦབས་སེད་པུ་ཡེནནོ་ ། གསགའ་ { - ་བ་རེ་དད་ར་། ད་འགོ ཁྲ 
མུང་མྩ་ཐུང་ཡང་མྲ་བཾ་ ཤནད་པ་དེ་ལྟ་བྲ་དེ་དགསྤ་ཡེད་པ་ཡེན་ནོ་། །གངོ་གི ལཇིལཱ་བ་བཞིན་རྭ་ས་བ་དལཱ་བུནི་ཁ་སྭ་ཐོ་བྱ་སེད་པ་ཡན་ནོ། །གང་ཡང ༧༼རེ་བཞེན་ཅུ་ཅེད་པ་ད་ལ་བུ་ནི་རབས་ྱེད་པ་ཡེན་ནོ། །གངགེར་ནང་ 

ཟན་ཞེ་བདེད་ལྭ་བུ་རེ་ཁ་ན་མྲ་ཐོ་བྱ་སེད་པ་ཡེན་ནོ། །གང་ཡར་ཡཱ་རོམ་དྱཾ་ཀྲི་ཡལ་ནམས་ཀེས་མ་གས་པ་ད་ལྟ་བུན་དཔས་ཡེད་པ་ཡེནནོ་། །གང་གཱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉནྲ་ཀེ་སེམས་ལ་བསམ་བ་ཐ་དད་ཕྱ་པད་པ་ད་ལ་བུནེ་ཁ་རམ་ཐོ་བ་ 
རྩེད་པ་ཡེན་ནོ་། ། གད་ཡངཐག་པ་དམན་བ་ལ་འདོད་པྱ་མེད་པ་ད་ལྭ་བུ་འི་རྩལསྱ་སེད་པ་ཡྐན་མོ། །གང་གི་ཚུ་བརུདྱ་ཀི་ཡས་ནམས་ཏེགས་པ་ད་ལྟ་བུ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སེད་པ་ཡིནན་། །གང་ཡང་བདུད་ཀྱལས་ནམས་ཟུག་མ་དྲ་ག་བུན་ངྱས་པད་པ 
| ཡིནནོ། །མཇགེ་ཚ་འཇེག་ཏེནན་སྣང་བཟོབ་པན་ལྟ་བུན་ཁ་ན་ས་ཐོ་བྱ་སད་པ་ཡན་ནོ། །གང་ཡང་འཇིག་ཏེནཧོ་ཆོསྔ་རམས ཉྱིསྭ་བི་གོས་པ་དསུ་ནོརསྦ་པ་པ་ཡེནམོ། །གར་གི་ཚྱ་བ་བ་དང་འགལ་བརྡ་སྱེ་བཔཔ་ངསྭ་བུནི་ཁྲ་ནྭ་མྲ་ཐོ 


བྱ་ཐེད་པ་ཡེན་ནོ་། །གང་ཡང་ྱ་བ་མ་ཡིན་བརྩ་སྱི་ལུབ་ངེ་ལྭ་བུའེ་ངཉས་པད་མ་ཡེན་ནོ། །གང་གི་ཚ་ངྱ་ཆལ་དང་རྐགས་པ་དང་ །ཧམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རེ་ལྟ་སུན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །གང་ཡང་ཡུཔཤས་དང་ནཔ་མར་ 
 ཤེས་པ་སུན་སྲུམ་ཆོགས་ཤ འི བ་དྭ་ལཱ་བུ་ནེ་ 


སུམ་ཆོགས་ཤོར་འཕགས་པའེ་བེད་བ་དང་ལཱན་བ་ད་ལ་བུནེ་རཤས་སེད་པ་ཡེན་ནོ། ། གར་གེཡ་དམ་བཅས་པ་གཏན་པ་ད་ལ་བུནེ་ཁ་ན་མྭ་བ་བྱ་པེར་པ་ཡེན་ནོ། ། 
རུསྱ་པད་པ་ཡེནན་། །གངག་ཆ་ཏྟན་ཅེང་འཐེཡད་པར་འགུར་བ་ལུགས་དང་འཕན་བར་ཡེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་སད་པ་ཡེ་ནནོ། 


༨ ངེ ༡ 
གང་ཡུངདམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཅུ་ཆུད་པར་ཤེད་པ་ད་ལྟ་བུའ་ 

= ངེ ༤` 
| ྱེད་པ་ཡེནན་། །གངགི་ཚ་ཤེས་རབ་དང་ཡཡ།སྤྱ་ལེས་ཆོས་འམས་ཅད་རང་ 


།གར་ཡ་ང་ཏཱནད་ཅེང་འབལད་པར་འབྱུང་བའེཆས་ནམས་ལ་མངོན་བན་ཞེནད་པྱ་སེདཔ་དག་བུན་བྱཉས་ 


„ །བཞེནྱ་གིས་སྟོང་བར་རར་ཏུཤེས་པ་ད་ལྟ་བུ་མེཁ་ན་མ་ཐ་བྱ་སེད་པ་ཡེ་ནད། ། གད་ཡང་ཐབསཤེས་པས་དག་བཞི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་དྲག་པད་པ་ད་ 
པ་ནེ་ལྭ་བཱན་རྦཿས་པན་མ་ཡེན་ནོ། །གངཙོམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གེངྡེང་ཆནར པེ རེ 
$: ༨ ཡོ 


ལ་ནམ་པར་ཐནད་པ་གནས་པ་ད་ལ་བུན་རྭ་པསྨ་མེད་པ་ཡན 
། གང་ཡང་ནུལ་བཞེན་ཡ་རབ་ཏུ་སྔར་ཞད་ཆས་གང་ཡར་ཡང་དག་བརྡ་རས 


རྩེམ བཱ རན ་ བམ་འཇུག་པ་དེ་ལཱ་བུ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེད་པ་ཡན་ན་། །གར་ཡ་པརོས་ ` ཐམས་ཅད་ 
གི །གུང་སདུངས་ཐམས་་དྱབ་ཤྲིགས་བདེ་ཏུ་བནེ་ཁ་ན་མཐོ་བྱོ་སད་བ་ཡེ་ན་ནོ། །གང་ཡང་གཉིགས་པའྐལ་བ་ཅྔང་བའེ་ཨན་ཆས་སནད་པ་དེ་ལ་བཅི་ངསྦ་མདོལ་།ཕེནུན། །༣ 
རྩ༅་མཐུང་བ་དལ་སུན་ཁ་ནམ་ཐ་བྱ་པད་པ་ཡན་ན། །གང་ཡང་འབུས་བུ་བབེ་པ་མངོན་གསུམ་དུ་བདཔ་དཀ་བུ་ནོ་དཔས་ཆེད་པ་ཡེན་ན། །གར་གེ་ཚོ་ཆོས་ཀྱ་བྱཤིརས་ཧྭོང་པ་ཞེསྲ་བ་བརྡ་སོ་སོར་ 
 གང་ཡབེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ སེ་གཏོང་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་རྦལསྤ་སེད་པ་ཡེན་ནོ། །གང་གི་ཚ་ཁམས་གསུམ་དང་ལྟན་ཆེག་མྱེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་་ན་མ་ཐོ་བྱ་སྣར་པ་ཡེནནོ། 


གཔ་དལ་འན་ཁནམ་ཐ་བྱསེདཔ་ཡེན་ན། ། 
།གར་ཡར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའྲེ་སོར་ཡོངས་སྱུ་པ་རན་ 


འ། ཨ །ཨས་རྱེ་འདའ་བ་ད་ལྟ་སུན་རུསས་ཡད་པ་ཡེན་ནོ་། །ལྷའེ་བུ་གཞན་ཡརཅི་ཙམནུ་ཚེག་འཇུག་པ་དང་ །ཆིག་གིསྣ་དོམ་སེ་མས་སྲུ་བད་པ་དང །ཚག་གེས་ཏུགས་པརྱ་པདུ་པ་དང་།ཆེག་ལ་མངོན་བར་ཞནད་ཕར་ཧད་པ་རདཙམ་ཅུ་སན་པནན་། ] 
ལྟའེསུ་ཇེཿས་ཅུཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏན་ནུ་སེད་པ་ཉིད་དང་ ། འྔདག་པྱ་སད་པ་ཏེད་དང་ །རྩོམ་སམསྦ་སེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཧོག་པྲ་ཆེད་པ་ཉེད་དང་ །འཕྲོ་བྱ་སད་པ་ཉད་དང་ ། བརྗོད་རླུ་པད་པ་ཉེད་དང་ །༢ སུས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའྗེ་ནི་གཏན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་པ་པན་ 
„ (ལསྭ་ཧེ་འདའབ་ཉེད་ཡན་བ་དཙམ་རུལ་ན་མ་ཐོ་བྱ་མེད་ཅེང་རྩཉས་་ཐེད་པ་ཡེན་ནོ། ། ལཱའེ་ཐུ་གང་ལ་ཁན་མ་ཐ་བྱ་སདཅང་དྲཔས་སྱེད་པ་ད་དེ་ཡོ་གྱེ་རེད་པ་ཡེན་དོ། །གར་ཡ་ཡེ་གྱེ་མེད་པ་དོན་བཛད་རྲུ་བེད་པ་ཡེེ་དཏེ་ ། བངད་རྨུ་སད་པའདན་ལུ་ནེ་ཁ་ན་མ་ 
| 2 ཐེ་ཟྱ་མད་ཅདྭས་ད་སོ། །ལྟའི་བུ་དེ་ལཱ་བས་ན་ཟྔརདརུ་སེད་ཕའ་དོན་ལ་ཏྟོན ་ ད་པའྱི་བར་ནུཟ་སེམས་དཔའ་ན་རང་གེ་སེམས་གཙོ་བརྡ་པེར་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་༼ བཱུ སྱེད་ཅེར ། འཕགས་པྲ་རམས་ཀེས་པས་ཤར་ཆད་པ་ཡེནན་། །བསྟན 
| པ་འདེ་བཤད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀེས་འཔམ་དུཔལ་གཞོ་ནུར་རུརད་པ་ལ་ལེགས་ ¬ སཾ་ཞེསྭ་བ་བྲ་ཤིན་ཏ་ ། འཇམ་དཔལ་ཡེགས་ས་ལེགས་ས་། །ཁྱོདྱ་ཀསཾ་ཁང་ ༼ཆུབ་སེམས་དཔའྒ་དམསྱ་ཀ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྱོ་ཡད་དང་ ། རྱཔསྱ་སེད་པ་ར་ 
)  ལེགས་མརྦཱ་གུས་སོ། །འངས་དབལ་གངག་ར། །གང་ནུའ་སཁས་དཔའ་དེ་ཀུར་ཁ་ནམྲ་ལོ་བྱ་སདཅང་  རྩལས་ཡུན་པར་མརད་མའེ་དེའེ་ །སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསྦྱ་བས་། བ་ནྱ་སད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཤུང་ནབྱཏ་ཡུང་བཏནད་ཏ། 
}། །གྐནན་བ་འད་བསོ་ནས་འཁོརད་ལས་བབསབས་མས་དབའ་ལ་བྱས་ཁྱོ་ཡེ་བུའོ ས་ལ་བཟད་པ་ཞོབ་པརྒ་གརད་ནསྐུད་ནག་ཐམས་ཅད་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཤེས་སཔས་རས་ཆེ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དགྲ་རྲྭ་མིང་ཐ་དད་པའེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་ཅུ་འགགུར་རོ་། ། 
¡ ཞེས་ཟླ་ནྱ་ཧེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་མཁྱོ་བང་ཆུྭཏུ་ཨུང་བསསནད་ཏོ། །དནས་འཁོར་དེ་ལས་ལྟའི་བུཿའཅེག་འདོ་སམ་དུསེམས་ཏེ། ལཱའི་བུ་རེན་ཅན་མཆོག་འདི་ཡུན་ཇེ་སད་ཅག་ན་། ། བ་ན་སྱེད་པ་ཡང་དག་ཕྲརྡ་ཐོགས་ པའྲེ་བར་རུབ་མེ་ངོན་བརྔ་ངོགས་པར་ 


འཇུངྱ་ར་བར་འགུར་། །འདེའེ་སསྦྱ་རསྔ་ཧེ་ཞིང་ནེ་ཇི་འད་བ་ཞིག་ཏུ་འྱགུར་། ཧར་རུབ་ཐོབ་པའྱ་མི་་ངི་སྐད་ཆས་བ་བར་འགྱུར་སྭམ་མོ་། །དནས་སངས་ཆསྭ་སེསྲས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལཚ་དང་ལུན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་འདེ་གདུངས་གསོ་ཁོཞོ། 
། ` ༤༨༽ ༣ ༤༽ ༨༠ ༤༽ ཡེ ༣༤ = ༨ ༢གརངངང་ ༤༨༤༨ རདླརཿ་ཧཧ 2 འའ £ £ £:59ཛ5 2354 
། བཅམ་།འལྡན་འདས་ལའ་བུརན་ཅན་མཆག་འད་ཡུན་ཇ་ས དྲ་ཚག་ནྭ་བ་ནྷ་པད་པ་མ་ང་དག་པ རྔ་ར་གས་མའྲ་5ར་རུབ་མངན་བར་ཛགས་པནར་འཚར་ཆ་ བར་འགྱུར ། །འདའ་མརས་ཆས་ཀ ཞང་ན་ཅ་འདྲ་ བ་ (ཞག ཱའམྱར་ ། །ཤང་མུའ་ ཐབ་ པའྱེ་མངོན་ར་ཧཱད་ཅས 


„ ཟྱས་བར་འགུར་ལགས་ །དེ་སད་ཅས་གསོལན་པ་དང་ །བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་བལ་དང་ལྡན་བྱ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྐེགདཅས་གྲཞལ་ཁཿལན་ཏོ་། །ཀུན་དགའ་ཕོ་འི་བུརེན་ཅན་མཆོག་འདོ་ནེ་བྲགལད་ཕ་འབུམ་འདས་ལའེ་འོགཏུ་བསལད་པ་རེན་ཅུ་ 


འགྱུར་གནས་ཤེསྱ་བ་བ་མ་ཤར་ཆགས་ས་འཇེག་ཏན་ཧེ་ཁམས་དགའ་བ་བཀོད་ ཕ་ཞིསྱ་བ་བརྡ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་ཕརྡ་ཇོགས་པའྲེ་བངྲདུབ་མངོད་བར་ ༼ དཛོགས་པརའཚང་ཆ་བར་འགུར་ཏ་ ། །ད་བཞེན་གཤགས་ལ་ངག་བཅོ་ 
ཟ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་མའེ་སཔས་ཆས་རནོཅན་བཀོད་པ་ཞསྲ་བབར་འཇིག་ཏན ུ་འབྱུང་བར་འགུར་རོ། །ཀུན་དགུའ་པོ་འཇིག་ཏནྱ་སེ་འམས་དགའ་བ་བཀོད ་པ་ད་ཡ་ང་འགོརད་པ་དང་ །རས་པ་དང་། ལད་པ་དང་། ལོ་ལེ་གས་པ་དང་ 
ལྟ་དངྦ་མེ་ནམས་ཀྱས་ཀུནད་ཅུ་གང་བ་དང་ ། ཆུ་ཁོམ་བ་དང་ ། ངན་སོར་ཐམས་ཅད་དང་ཟལ་མར་འགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་འོངེག་ཏེནྱ་བ་འམས་དོ་ནྡ་ད་བ་དང་ ། གསེག་མོ་དང་། ཆོ་མྱེ་པེརཅང་ལག་མཐེལ་ལར་མཉམ་ལ་། །རེན་པོ་རེ་སཱ་གླཱརས་འདེ་ཁ་དེཾ 
ཟུ་ཅྱུ་རདང་ ། ཤེལ་དང་ ། འཇམ་ཟུའུ་ུ་བོ་གསེར་གེས་ཟླས་ཤིང་བཏྟ་ན་སུག་ལ་ ། གསེརྦ་གིད་བས་གྲུན་ནས་བཀབ་པར་འགུན་རོ། །སུན་དགའ་བོ་འདི་ལྷ་གེ་ ། དེབ་རན་འཕལ་དགལེ་ལྟ་ནམས་ཧེ་ཡངས་བསོད་དང་ ། ཉེ་བར་རཉད་པ་ཆེ་འད་བ་དེ་བཞེན་རུ་ 
ཧི་ནེ་དག་གོ་ལེང་སདོ་དང་ །ཉེ་བར་སན་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་བར་འགུར་ཏ་ ། འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་ེས་དེ་བཟའ་བ་དང་ ། བླངང་བ་དགྲ་ཀང་ཡིད་ལ་བསམས་ཕ་ཙམ་ཆས་འོརྐོད་ཕར་འཛུར་རོ། །འཇིགྟན་ཧེ་ཁམས་དནི་ཉན་ཐོས་དང་རབས་ངས་ཆས་ 


༠༠༨ ༤༨ སོ རར ༽ སེ ༩ རྫ ངུ ˆ` = ༡ 

ཁ། ༠ ། = ་"དག་གྱ་བང་ཡང་འཐུང་བརྩ་སེ་འགྱུར་རོ་། །ཧུར་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དགྱ་ཀརཆོསྦྱ་ཀྱི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། མསྱ་ཀནམ་པར་མམ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་ ] བས་ཡུ་གཏན་དངུ་། ཏིདི་ང་འཁིནད་དང་ ། ༣ སམས་བརའཇུག པ་རུ་འོགོགོ་དུ་ རྤུའཕུལ། 
ཧྱ་ནམ་ཕར་འབུལ་གའ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གོས་དགའ་དགུར་སཉད་པར་འགྱུར་ཉེ་། ཆོསྱ་ཀུ་ར་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ནགའ་བུ་དག་གུས་དུགའ་བརུ་འགུར་བ་མ་གཏོགས་བརཚོན་བུ་གཞན་དགྲ་ཧང་ཆོར་བར་ཆུཌ་ུར་བས་དེའ་ཧིར་འཇུག་ཉ་ནའི་ཕཱས ྲོ 
དགའ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་དོ། །ནེ་གཞེན་གཤེགས་པ་དའེ་ཚོའ་ཆད་ན་ལེ་ཤེ་བ་ཕག་རྲུག་དུར་འགྱུར་རོ། ོའི་གངྦས་སེམས་དབའ་དེག་བཅུན་བརྡནབ་སམས་དཔའ་འབྲ་་ཆུངབ་ནེ་བརརུབ་སམས་དཔའ་བེ་བ་ཕྲག་དུག་ཅུར་འགུར་རོ། དོའི 
ཤཱ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའམ་ན་གནས་པ་ན་དཔག་ཅུ་སྱེད་པར་འགྱུར་དོ་། །དེ་བཞེ༼ ན་གཤེགས་པ་ནནེ་ཅེན་བཀོད་བཞགངགཚ་། ཤར་ནུ་བ་ མས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆོས བླུ ནད་པར་འྱྱུར་བ་དའི་ཚེ་སེང་གི་བར་སང་ལ་ཏ་ལ་ཅེ་བ་ཕག་བརྐད་ཆུ་ཙམ་། ' 
ཅུནམ་མཁའ་ལ་མངན་བར་འཕགས་སྙ་ །སོར་ག་འཇིག་ཏུན་ཧེ་འམས་སྩེལ་མོ་ - -ཀྲུང་གཅག་གེས་ཌབ་པར་ཤམས་ནས་ ། འོད་གཟེར་བྱཏད་སྙུང་དག་གེས་སརངས་ ས་ཀྱེ་ཞེང་དེར་སྣང་བས་ཤབ་པན་ཟས་གར་ ། ལུའི་མེ་ཏོག་དང་ ། སློས | | 
(རྱ ཨ་མ་མ གོ་སསགནདང་། ག་ད་བ ཟ་གས་བྱང་དགགི་ གེ ཐལསབདདང །ཝཱན་བའི་མངས་ག་ོ་ཞྲལསགོ་བར་ཤས་ནས་བབཅབ་སམས་དམའདདགའ་བས། 
ཧྙི་རད་མཀི་ནོཞེསྭ་བ་མཞེགཟུསྤ་རྭིི་ཆོས་སོནད་པར་འྱུར་རོ། །ད་ཡ་མོ་ཟད་པའེ་གཟུཔས་ཀྱ་གོ་གངཁ་ན་ །འདིཀྟནི་ལུས་དང་ ། སེམས་དབན་པ་ོད་དུ་སནད་པར་ཡད་པ་ ། རོས་ཐུམས་ཅན་ཅེ་དབེར་བའི་ཟཱ་དེང་། ཆོས་ནམསྤ་འརས་པར་ཏོགས ་ 
 པ་ཉེད་སྟནད་པར་པེད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟག་པའི་སྣོ་དང་། | ཆཾས་ནམསྦ་ཀེ་ཉེ་བད་ཞེ་བ་སཱནད་པདྡ་པེད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅྱ་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་ལ་རབཉུ་སྩང་བའོ་སྭོ་དང་ །ཆོས་ནམས་་ཁན་མ་ཐོ་བྱ་པད་བེནད་བརཡརཔ་། རེ 


ཅདྱཾལེ་ཡང་ནག་ཕའེ་ནན་ཏན་་སྱེ་གོ་དང་། རོས་ནམས་རྱཤེས་ལའི་སར་བ་སོནད་བརྡ་པད་པ་ ། རོས་ཐམས་ཅད་ཀ་སང་པའོ་སཱ་དང་ ། ཆས་ནམས་ཀྱ་ེ་བག་མེད་པ་ཉེད་སྟོནད་སར་ཤེད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཉམ་བ་ཏདྱོཀ་གློ་དང་། ཆོས་ནམས་་རམ་ལར་ ྦ 
གཡེང་བྱ་སད་པ་ཉདོ་སནད་པན་ཤེད་པ་འོ་རིསཿདཀཞིགནསྤཀྲིའདོདརོསཝས་ཿདིགཔ་གཅན་ལ་ཏོདད་པརཉིནས་། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སི་ལག་མཐོངག་སྡོ་དུང་། རོས་ནམས་ཀུ་འཐག་པྲ་ཡེད་པ་ཉད་སནོད་པར་ཧེད་པ་ ། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རེས་ཕན་སེམས་པའ་ག་དད་ 
ཆེསྣ་ནམས་ཀྱ་ཧུ་ཟྔཿད་པ་ཏིད་ཧནད་པར་བེད་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀ་དན་བའི་ཟ་དང་ ། ཆོས་ནམསྱ་ར་དོན་རྟགས་པ་རནད་པརྦ་བེད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཏུགས་པའི་གོ་དང་། རོས་ནམས་ཀི་བདྡ་རམ་པན་དུག་པ་སེནོད་པར་ཅེད་པ་ ། རོས་ཐམས་ 
རོ རིོ་ིིི་ོ་སཾཾ་ ག་ཕན་འཇམས་པ་སོནད་པར་ད་པ་ ། རོས་ཐམ་ས་ཅྱ་ཀི་སྟར་བ་ཉིདྱ་ཀ་སོ་ ལ་ཚོ ཆོས་རྣམསྱ་ཀ་ཞ་བ་ཉད་སྟེནད་པར་ཤེད་པ་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་མཆན་ས་སེར་པའེ་སློདང་ །ཆོས་ནམས་རྱོ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པཕར ༼གཅོད་པ་སོནད་པརྨ་པད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྭ་སནད་པྭ་པད་པའྷག་དང། རོས་རྣམས་ཀྱ་མ་ངོན་བར་འདུ་ཤད་པ་དང་། ཟལ་ལ་གོནོད་པན་རད་པ་། 
ཆས་ཐམས་རྲ་ཀེ་མཐོད་བར་འུུ་བད་པྲ་སད་བའེ་སྲོ་རོང་ ། ཆོས་རམས་ ཀྱེ་མངོན་བར་འགགུབ་པྱ་པད་པ་སེནོད་པར་པད་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅྲ་ཀ་ེ་བ་ཆེད་པའེ་སྤོ་དང་། ཆྣོས་ནམས་ཀ་གཉིས་སྲུ་པད་པའཆོས་ཏད་སྙོནད་བར་ཡད་པ་ །རོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་འབུད་ 
| གད གླྲིན་དོང་། ཆོསོ་ནསས་ིཉོག་བྲ་བད་པ་ཏོད་གདེད་བརྡ་འདལ་ །ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྲོས་དོད། ཆོས་རམས་ཀྱི་མངན་གྲསམ་བཤེས་པ་ཉད་སནད་བཔར་ཧད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སས་པ་མད་པའྲས་དོང་ ། ཆོས་ནམས་ཀ་ 

| གཉས་དང་།ཟཝ་བ་སམད་པར་བད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏ་གཉས་སྲུ་སེད་པ་ཉེདྱ་ཀཱ་སོ་དང་ ། ཆས་ན་མས་ཀེ་གཡ་བྲ་སེད་བ་ཏདྷ་མནན་པར་ཧེད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅརྷ་ཏྱེཉནད་པ་ཨེན་བའི་ཟླ་དང་ ། ཆོས་རམས་ཀ་སེམས་ཅན་མཉམ་བ་ཏིདྲ་སནོད་བར་བདབ་། 


` ༦། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སེམས་ཅནྲ་སིན་པ་ཏེདྲ་ཀྭ་ོ་དང་། ཆོས་ནམས་ི་འགྱར་བྱ་སད་པ་ཉིད་ཧནོད་པར་བད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ད་པ་ཆེནུ་པའྡེ་ནོ་དང་།ཆོས་ནམས ་ཀྱ་སོ་བྲ་སད་པཉེད་སུནད་པར་ཉད་པ་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གཟུར་བྱ་སད་པའ་ 
ོད །ཆོས་ནམས་ཆ་གཞེ་ཡདདག་པར་འཆམས་ཕར་སརད་ཕར་བད་པ་ །ཆོས་མམག ཅན་ཞི པརྨག་འོང ། རསྣ་དམསྦ་ེ་ལུག་མར་ཡད་མ་ཆེད་པ་ཉེད་སནོད་པར་ད་པ་ |ཆས་ཟམས་ཅྲ་བ་ེས་པའི་ག་དང་། ཆོས་ནམས་ཀི་འབས་ཨུ་འཕུབ་པ་ 
ཧོནད་བར་ཤད་པ་། །ཆོས་ཐམས་རདྱ་ཀྱེ་རའྷ་སོ་ནང་ ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སི་བརད་པ་ཉེདསནད་པར་ཧད་པ་ ། ཆོས་ཟུམས་ཅདྲ་ལེ་མངོན་བར་བརེན་བའི་གློ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱ་ཀླུན་ནས་ལྡང་བྱ་པད་པ་ཏེད་སཱནད་པན་ད་པ | ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་རེས་ - 
ཙཱ བར་འྱུང་བའི་གྡོ་དང་། ཆོས་ནམས་ཆེམ་ནོདད་པ་ད་བཞིན་ཉེད་སནད་པར་ ཧུད་པ་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ལེད་བཞིན་ཏདྱ་ོདང་། ཆོས་ནམས་ཀོ་བགརྱ་པད །པ་ཏེདོ་སནད་པར་ཧེད་པ་། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལི་ཡ་པདག་པའེ་མཐའ་གློ་དང། 
ཟི ཆོས་རམསྤ་བ་རོ་གཅིག་པ་ཏེད་སྟེནད་པར་བེད་པ་ །ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེཆས་ཀ་དང་ ༽ ༼ྱ་སྷོ་དང་། ཆོས་རམསྦ་ལྭ་དུས་གསུམ་མཉམ་བཉདྷ་ནནད་པརཤེདཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅུ ༩ ༼ི་ཡངདག་པལྡངེ་ལྭཔ་བཞེན་ྱེ་སེ་དོང ། ཆོས་རྣམས་ཀྱ་སཱ་དཧྱངས་དང་། ། 
ཚིུག་གེ་ལམྦ་ཆེས་ཟྡེངདེ་པ་ཟམས་ཅདལ་མངེན་བརུ་ཞནད་ཕྱ་སད་པ་ཉད་སོནད་པར་ཧད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱེབྗདྲ་སེད་པའདཀ་གེ་དེང། ཆོས་ནམསྤ་ཀཉེ་བརཞེ་བ་ཉེད་སཱནད་བརྡ་བེད་པ་། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁེ་བསམ་གཏན་ྱ་གོ་དང་། ཆོས་ནམས་ཀི་གད་ཟག་ 
ཤཧཱེན་པ་ཉིདོོནད་པར་ཧེན་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སེཆས་ཏེདྱ་ཀསོ་དང་ ། ཆོས་རམས་ུཆས་མཉམ་བ་ཏོད་ཉགས་པ་གྷནད་པར་སད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅནྲ་ཁེགར་ནུབྱཀ་་སེ་ ཀྱུན་དགའ་བོ་དེ་ཉར་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རནེཅན་བཀོད་པ་དནམ་མཁའི་ལྱི་༤ 
| རེ་ཉོད་ལས་མ་ཟཞེངས་པར་ | ཧར་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་ལྷ་མེ་ཟད་པའེ་གཟུངས་ྱེ་་དེ་དགྲ་རཆན་ཡར་དག་བར་རབ་ཏུ་སེནོད་བར་འགུར་ _ བཔྱནུབ་སམས་དཔའ་དཔག་ཉུ་མདྲ་གརས་སད་པ་དག་གེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོསོ་ལན་འདྲས་ 


།ལ་ཚདང་ལཱནབ་ཞུན་དགའ་བོས་འདེ་ནདཅས་གསོལད་ཏོ། །ཟཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕྲ་ནམས་ ལུནདྲ་ཉས་གབ་ེདམདོན་བར་འྭུ་མཛེད་པྲ་ཡོ་མཔང་བས་། འདས་པ་དང་ ། མ་འཇེས་པ་དང་། ད་ཀརྨ་ཧར་བའེཆསྡོ་དམས་ལ་ཐོགས་པ་ལི་མདའ་གཞི 
ཡཤེས་གཟིགས་ས་འཇུག་པ་ན་ངོམཚར་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་བཀའ་༠༦ལད་པ་ ། གུན་དགའ་བོ་གངེད་བཞེན་གཤེགས་པ་རམས་ལུནདྲ་ལསྤ་བབ་ཅེང་མངོན་བརའྱཅ་མཛད་པྱ་ལ་མངར་བས་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ །དཀར་ཧཱང་བའི་ 
ཆས་རམས་ལ་ཐོགས་བ་མི་མངའ་བ་འུཡགས་གཟགེས་པ་འཇུག་པ་དོན་མ་འེདས་མ་ཡནནོ། སདང་ལྷན་འྲ་གུནདག་རས་ལརེེུ ན་མཆོག ལ་འད་གདེཆས་བླམསསོ། །ལའེབྱ་ཀདོདེ་བཞེན་གཤེགས་ཕྱ་བ་ནསེད་པ་ཡར་དག་པར་ཇོགས་པཞ 
ཤྱབརུབ་ཅུ་སད་བསུནད་བ་ནེའདྱོ་༡ས་ཉུད་པ་ལེགས་པར་ཉྟདདོ། །ལཱའེ་བུས་སཱས། །པ་ །བཙུན་བ་ཨུན་དགའ་བོ་འདོ་ལ་ནེ་གང་ལུང་བསུནད་བའ མྱག ས་སྤ་སྲད་དོ། །ཟ 


བང དྲ ཇི དོ་སབོ ༼ སྭ་སྦུ་སད་དོ། །དོ་ཅེའུ་ཤོར་ཞེ་ན་། གྲཟུགས་བང་རུབ་སེམུས་དཔའ་མ་ 
ཡན་བས་གྲཟུགས་ཀང་ལུང་བསནད་ཏྱུ་མེད་ལ་ ། ཚོར་བ་དང་། འདགཾས་དང་། ༧ འདྲུ་ཡེདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་དཤེས་ཕྲ་པང་རུབ་ 


རཿ ནད་ ལེ མས་དཔའ་མ་ཡེན་བས་། / རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་ཡུར་བསྟནད་ཏུ་སྱེད་པ་དང་། སའེ་འམས་ཟང་ 
| ཆུགི་སམས་དབལ་མ་ཡན་བས་སའེ་ཁམས་ཀང་ཡུང་བསྟནདྱ་ཏྲུ་སད་པ་དང་ ། ཆུའེ་ཁམས་དང་ ། ཅེའེའམས་དང་ ། རླུང་གེ་ཁམས་ཀང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་ཟས་ནུང་གེ་ཁམས་ཀྱང་ཡུང་བསྙནད་ཅུ་ཡྱད་པ་དང་། ཅག་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡེན་བས་ 
རྱེག་ཀྱང་ཡུང་བསྟནད་ཏུ་གྱེད་པ་དང་ { ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ ། ཡུས་དང་། ཡེད་རཔརུབསེམས་དཔའ་མ་ཡེན་བས་། ཡདྲ་ཀར་ལུར་བསྟནད་ཁྱསིད་པ་དང་ །རྱིད་དང་གཟུགས་བརརུབ་སམས་དཔའ་མ་ལནེ་བས་ ། ཤོང་དང་གཟུགས་ཀར་ལུང་བསྟནདཏུ་ 


ཆན་པ་དང་། འདས་པ་དད་ ། མ་ཤོངས་པ་དང་། ད་ལར་ཐང་བྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་བས་ ། དུས་གསུམ་ཡངཡུར་བསྟནད་ཉུ་རྱེ་ད་པ་དང་། རྒྱ་དང ལྟ་བ་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན་བས་རྒྱ་དང་ལྟ་བ་ཡང་ལུང་བསྟརད་ཉུ་ཧྱེད་པ་དང་། འགུང་བ་དང་། 


| 


།འཇག་པྲ་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་མ་ཡན་བས་ ། འཐུར་བ་དང་འཇེག་པ་ཡང་ལུང་བསྟནད་ཏུ་ཡད་ཕའི་ཡོར་ར། | པས ་ ་ ཟ་ ་ 
ྣ 


ཆོས་གང་ཤིནདྱ་ཏུཉེབར་ཞེ་བ་དེ་ལ་ནི་ཡུར་བསྟནད་པ་གང་ཡང་སེད་དོ། །བཅུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡུང་བསྟནད་པ་ཞེས་བ་བན་ནོས་ཟམས་ཅད་བཟུང་དྲ་སེད་པའེ་རགྲ་བ་དགས་ཡེན་ཏེ་ ། བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་གེ་ཚ་ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ངམ་ཤ་འཡད་ཡམ་ ། 
དགེ་བ་འཁྲ་བ་དག་བ་འམ་ ། འཧུས་ཤས་སམ་། འུས་མྭ་ཀཱསྦྱ་ཀཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཇེནད་བརྲ་ཧྱེ་པེད་ན་ } དོའེ་འགྲྭ་ཏུ་ལུང་བརནད་པར་འགྱརཏེ་། ྲྫི ྲྣ རབ 
ཌྷ སུ་བཟུར་ཧྲུ་ས་པན་ཡུང་བསནད་པ་ཡེན་ན། །ཡུང་བསྟནད་པ་ན་ཆོས་ཟམས་ཅད་ །ྗེས་སུ་བཟུར་རྲུ་པད་པར་ཡུང་བས་ནད་པ་ཡེན་ནོ། །ཡུང་བསྟ་ནད་པ་ནཆེས་ཟམ་ ས་ཅད་གནས་མྱེད་ཕར་ཡུང་བསནད་པ་ཡན་ནོ། ། ལུར་བསྟནད་པ་ན་ཆོས་ 
` ྲྲྲིྲྲ«ི ནམ་ཕན་ཉོག་པན་མེད་པར་ལུང་བསུནད་པ་ཡེན་ཏ་། བཅུད་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱ་ཡུང་བྷསནད་པ་ 
ནད་ལྟ་སུ་ཡནནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀས་ལྟའེབུ་རེན་ཅན་མཆོག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྲ་བིནིཏ་ ། ལའ་བུ་ཨེགས་སེ་ཡེགས་ས་། །དེ་ལྭ་བའི་ཆས་ཏགས་པའ་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་རྱེས་ཐ་ན་ཆེད་པ་ཡང་ 
དུག་ཕརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབྱ་ཏུ་ཡུང་བྟས་ནད་ཏོ། ། གཏམ་འདེ་བརདད་པར་རུདད་པ་ན་ | བདད་ཟུག་ཅན་རྭཔར་དང་བཅས་། གཞོན་བ་དང་བཅས་ ། འཁེནད་དང་བཅས་ཕར་བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བདར་སོང་སྭ་ ། ཧནད་ནས་ཡོགས་གཅོག་ཏུ་གཅུག་གོ་། ། 
¡ ཤྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏུག་ནསྱ་ཀང་ | གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྲག་ཅན་ྱོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལན་ཏོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཐའྲི་སད་རྲུ་དད་ནུབ་སམས་དཔའ་ལང་སནད་པར་མཛདཅེར་ ། ཉན་ཐས་ཡུང་སཱནད་པར་མ་མཛད་ཡགས་། བོག་ས་གསོལ་ ༩ 


། པ་དང་། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཆེས་ཟཅུདྭགག་ཅན་པ་འདིེ་སྐདེངས་བཀའ་སཿཡད་ཧོ་། །ཟག་ཅན་ཤར་ནུབ་སེམས་རབའནི་སངགསུམྦ་ཧེངཆེན་པོའི་འཇེག་ཏན་གའམས་དཔ་ལྟ་དང་སྣ་རམས་ཀས་ཡེགས་བརཏགས་ཤེང་གེ་པ་ཡེན་བས་ན་ | ོན་ཤོན་ག་པརུ་བ་སམ་ས་དཔའ་ | ་ 
སུང་ཧྷནེད་བར་མཛད་ཀ་ ། ཉནཐོས་ནྩེལ་དངྱ་སྣ་རམས་ཀེས་རེག་པ་ཨ་ཡེན་བས་། དའི་ཡོར་ཏན་ཐས་ལདགནད་པར་ས་མཛད་དོ་། །སྣག་ཅན་བུར་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡུང་བསུནདན་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྱ་ཁང་། ཟ་ན་ཡེད་པ་ཡརདག་པརྡ་ཇོགོས་པའི་ཤང་ཆུབཏུ་ 


རེེམས་བསྟུད་གད་ཡད་ེ།ཉནཐོས་ཡུཔརྟན་བས་ིད་ཀུ་མ་ཡན་སཟག་པ་རན་ོ་ཨ་ཡང་དུག་བརཝགས་པའི་སམས་ཅནྡ་ཡསྭ་བར་ཝག་བད་འགུར་བས་ན་ དའེ་པོར་བར་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ལུངསོརོ་པར་མཛོད་ཀ ། ཉནཐོས་སུང་སྟནོད་པ་པ་ེ་ཚོ་མ། ྲཱ 
དོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པས་ ། བརུད་སྡེག་ཅན་ལ་འདེ་སདཅས་ བླམས་ས་། ། དད  ྭ རར བདུད་སྣིག་ཅནྲ་ཆིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནདྦ་ཆུནད་པ་ལ་འདྲིས་དཅེས་ 


སཱ ས་སཾ་།། །འཇམ་དཔལ་གང་གོ་ཚ་། བཅོམ་ ནའདས་ཀོས་ལྟའི་གུརེན་ རྒ་ང ོ /མཆག་འདོ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་དྔ་གས་པའེ་ 


ཟོ ༤ - སཔསྤ་ཆས་རནཅན་བཀོད་པ་ཞེས་ཤ་བར་འགུར་ད་། 


། ཞེས་ཟ་ན་ 


ག་པརྡ་ཇོགས་པའྱེ་བརྒརུབ་ཏུ་ལུང་བསནད་པ་དའང་། དུ་ལན་ལུང་བསནད་པའི་རས་བདག་ག ་གནས་དག་དང་། གཞལ་རྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། གཱར་ཁུང་དང་།ཏ་བུབས་ཐམས་ཙད་དང་། དཱན་པོ་ཆོའེཤང་ལྕནོད་པ་རང་ ། དགའ་ཞིང་ཆེ་བའེ་ལོངརོད་ཆོ 


༤ 


གིས སྡིག་ཅན་འོད་སརཤིག 


ཅྲིག །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཤ་བྲ་དུབ་པས་ །ལྟའི་བུ་རེན་ཅན་མཆོག་རྟ་བ་ནྭ་པད་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བརརུབ་ཏུ་ལུང་བསནདཟནད་ཏོ། །ངརུབ་རེམས་དཔའ་གཞན་དགྲ་༡ང་ཡར་བསྟནདཏུ་ཞོད 
་སྲ་ཟུང་ངོ་། ། འཇམ་དཔལ་རྱཾས་སྩས་པ།། སྔུག་ཅན་འོདྲ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལུང་བས་ནད་བས་ཡིད་མ་རངས་པར་རུ་རད་ཏམ་ ། བརདྲ་སག་ཅནཆེས་སླས་པ་། འཇམ་དཔལ་གཡདེཏ་འཛམ་བླུ་གན་སམས་ཅན་ཇ་ 


° -# 


འ །སྙེད་ཕ་ནམས་དྲག་བཅམ་བཉེད་དུ་ཡུང་བསྟནད་ན་ནེ་བདགྱ་ཀང་ཡེད་རངས་པན་འགྱུར་བེ་ ། རྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ན་གཅག་ཆགྲ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ བའེ་བངཆུབ་ཏུ་ལུང ནདྱ་ཀང་དེ་ལྭ་མ་ཡེན་ན་། །དཅེའི་ཤེར་ཞ་ན་། འཇམ་དབལ་གང་ག་ཚ་ །ྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ནྭ་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའྲ་བར་རུབ་ཏུ་ལུང་བསནད་པ་དོའའ་ ] བདག་གེ་གནས་ཐམས་ཅད་སྲ་བཀོང་བའེ་པིར་ ། འདོ་སན་བང་ཆུབ་ཡམམ་དབའ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་་སད་གརས་སྱེན་པ་དག་ཐག་པ་གྲསུམ་པ་དག་གས་ཁམས་ | 
, གསུམ་ནས་ངས་ཕན་འཉནད་པར་འགགུར་བས་་། འཇམ་དཔལ་ད་ལན་ན་བདག་གི་ཡེད་ལ་བཅགས་པ་ཆེན་པོརྤེ་གརད་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་རྱེས་སླས་པ་། སྡིག་ཅན་ཏོད་འདོས་ཀར་རུད་མ་འོདསྱ་ཀང་རུང་སེ་ ། ཟཱག་ཅན་ཤོདྱ་ཀེས་ནཾ་ལཱག་པའེ་བསམ་བས་ ཡང་ 
༅ དག་པར་ཞུགས་ཤེངཟབས་ལ་མཁས་པ་དུང་ལྡན་ལ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀེལ་མཐོད་ང་ ༼ ༽ཤྱནད་པས་ངས་པར་འགུང་བའྲེ་བརྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡ་བན་ཆད་ཕ་བདྡ་སུ་ནུས། ༽སོ། །འྭེའྱི་ཡིན་འ་ན་ ལྷག་པའེ་བསམ་བས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
ཟབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབྱུ་བ་ཕ་ལོལདྭཏཱ་པེནད་པ་ཡས་ངས་པར་འྱདུར་བ ༧འི་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བཅུདྱ་ཀ་ལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་བར་རོ་ དཱ་ནས་སངསྱ་རསྤ་ཀ་མྲབུས་བནུད་སག་ཅནྲ་བེས་། འཇམ་དཔལ་གཞོ་ 


༢༤ 


རུནྱ་མནད་པ་ལ་འདྲ་གདཟེས་ཟླུས་ས།། ། འཇམ་དཔལ་ཇ་ལུར་ན་བརུརུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པའི་བསམ་ཁས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ཡ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་འབ་ཀ་ཕ་རཁོདཏུ་ཡེནད་པས་ངས་པན་འཇུང་བ་ཡེན་། །འཇམ་དབལྱ་བེས 
སས་བ ག་ཅན་གང་གེས་ ། ཟརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་ཚ་པོའ་སེན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལག་པར་མེ་སེོད་པད་ལུ་བུནི་ལག་པའེ་བསམ་བས་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་སྡེདདོ། །གང་ག་ཚུ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ཀ་ལས་ཐམས་བནྡ་བ་ནྭ་མེད་པ་ 
།ལྟན་ཐེག་གཅིག་རྱེ་གནས་པ་ད་ྟ་བུ་ནེ་ ། ཤེས་དབྱ་ཀུ་ཕ་རོལོདྷཏཱ་ཕིནད་པས་ངས་ཕར་འཕུར་བ་ཡེནན་། །སྡེག བབ 


ཡརརག་བརྡ་རོགས་པའི་བརྒ་རཱབ་ལ་ཕན་བརླ་གུནད་མན་མཐོང་བ་དེ་ལྭ་བུན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ན་། །གང་གེཚ་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


ྦ ༤ ༢༤༨ ཤར་ཆུབ་སམ་ས་དཔའེ་ལུག་པའེ་བསམ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བའེ་པར་སོ་མ་ཆན་པོ་བགོས་པ་ད་ལྭ་བུ་ན་ཚག་པའེ་བསམ་བས་ཡར་དུག་པར་ཞྲུགས་པ་ཡན་ན་། །གང་གི་ཚེ་བྱསུ་བའེ་དུངས་པོ་བཞེས་སམས་ ། 
| ོ ནམས་སྲུད་པ་ད་ལ་བུ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡན་ན་། །གར་གི་ཚོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་ཏུ་ཡོངས་སྤུ་བ་རན་ལས་འདས་པའ་ང་བོ་ཉིད་དུ་ས་སྐརཏོག་པ་དྲ་ལ་བུནགེས་བྱ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཡེནད་པས་རས་བརྨ་བུང་བ་ཡོན་ནོ། །སྲུག་ཅན་ 
ཡར་གརགི་རྭ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནང་དང་ཤེའེ་དངས་པོ་ནམས་ཡྲ་པ་ལྟ་བརྩ་ཧུརདཅང་ ། ཟར་ཆུབྱ་ཀུ་སེམས་ཀ་ལག་མའི་བས་མ་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུན་ཞུག་བའེ་བསམ་བས་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པ་ཡེནན་། ད 
 གང་གེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེན་གནས་ས་འདུགས་བྱགད་ཕན་ད་ །བདྷ་ལྭ་བུན་ཐབས་ལ་མཁས་མ་ཡནན་། །གཟག་ལ་སྙེན་བ་པོ་དང་། ལེན ཕ་ལོ་ཡང་དུག་པའ་མཐའ་དང་མཏམ་བཤེན་དུ་མོས་པ་དག་བུན་ ། 
! ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕཱ་རཁདྷ་ཏཱ་ཤེནད་པས་ངས་ པར་འབུང་བུ་ཡེན་ནོ་། སྡག་ ༼ཅན་གཞན་ཡང་གང་གེལ་། ཟངརུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་བམས་པ་དག་ རྫ ཡས་ཤཱར་སེ་ཝཱག་པ་དྭ་ལྟ་བུ་ནེ་ལཱག་པའེ་བསམ་བས་ཡང་དག་པན་ 
- ཁུགས་པ་ཡན་ནོ། ། གང་ག་གཞན་བ་དེནྲ་ཤེས་ཟུནད་ཅང་རང་གི་དོན་ལས་ལྡེག་པར་པད་པ་དྭལ་བུན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡན་ནོ། །གད་གེ་དོད་ལ་ཉོནད་པ་ཡནྲ་བོག་འྲབ་ལ་ཏོནད་པ་མ་ཡེན་པ་རུ་ཉབུ་ནཤེས་རབྱ་ལ་ཕ་རལ་དྱ་ཏཱ་ཤོནད་པས་ངས་ 
༢གདྦངུང་བ་ཡེན་ད། དག་ཤོས 


པི” ༢༣༣༥ ' 


| རོ ཞན་ཡར་གར་ག་ཚྭ་བརརུབ་སེམས་དཔས་སོངས་མོ་པ་མཐང་ན་ཌོདྲའོ་བྱེ་སེད་ཡང་ཡད་རངས་པ་དབད་པ་དེལ་བུན་ལག་པའེ་བསམ་བས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡདན་། ! གང་གི དོག བདོ་བ་ཡང་དག་ དུ 
ད | ཝུུད་ཅེད་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་༡དྲ་སངས་སྭུ་སཱ་བརྦ་བད་ར་རེ་ཀྭ་པུནེ་ཐབས་ཡ་མཁས་པ་ཡན་ནོ་། །གངག་ཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརརུའྱ་༡་རང་བཞེན་ནུ་རབ་ཏུཤེས་པ་དྣལ་བུནེ་ཤེས་དབྱ་ཁ་པ་རོཡོད་ཅུ་ཡནད་པས་ངེས་པརྨ་ཐུང་བ་བན་ནོ། །དནས་ལའ་དརན་ 


ར་ངས་ནེ་བཤད་པ་བཞིན་། །མཐརནེ་ཡོད་པརྡ་པེ་ 
འགུ་མཔོ། །ཟེག་པ་འདེ་དང་ལ་མ་འདེ་དང་། །གོ་མའེ་རང་བཞེན་མཚན་ཉེདལ་། །ཆིག་གེས་བད་པ་རབ་བཙལ་ན་། །མདནི་འིགས་བར་ཁྱག་རམ་ཡེན། །ཆིག་མི་སད་པ་པ་ཡིན་ཧེར། །པོམར་རརབ་ཅུ་ཆུརད་ལ་ཡིན་། །ཆིག་གི་བྗརོད་ཕ་ད་ནག་ལ་། །རག་གི་མཆན་ཉེད་ 
ཧཱ། །དམ་ཡིན་། །ཆོས་ནམས་དག་ཡི་གཞམ་བྱཡད། །མཆོག་དངཀནྙཏུ་གཞལ་ཅྱུ་ཡད། །ཟམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མད་ཕས་ན། །དེ་ཡརཆས་ནེབནྱེ་སར། །ཐེག་པ་འདེ་དངགོམ་འདེ།། །ལམ་འདི་ཡངན་དེ་བཞིན་ངུ་། །མཚན་མྭྱ་སེར་པ་དདག་ལ་། །དེ་ཀཱརྡེངས་སུ་འཇུག་པར་ཧ་། ། 


_༦། །ེའི་རང་བཞེནེད་བཞེནནོ། །ཆོས་ནམས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་། །མཆན་ཏེད་རང་བཞིནྭོཡེད་པ་འཆོས་། །པཡེས་མདོར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་། །ཆོསྣ་ནམས་ཟམས་ཅད་དག་ལ་ནེ། །རང་བཞེན་མཆན་ཏེད་ཐམས་ཅར་ཀུན་། །ཅེ་ 


༡༤ སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཀུན་ཀས་ཀང་། །ཡོངས་ཤས་ནན་ཏན་བླསཔ་པ་རང་། །མྱུརནུ་ ༼ རོས་སྣབོལ་བའྲེ་ཡོར་། །དྱ་ཡ་རཔས་ནིདེསྐད་བསྟནད། །ཆས་ནམས་ལ་ནཆིག་ཡ །ད་པས་། །ཟམས་ཅར་ཕྤུརདདྲ་སེདཔ་ཡེན་། །ཆོས་ནམས་དདག་ཞུན་མ་ནེ།། ། 
ཟམས་ཅདྡ་ངས་སུ་འཇུག་ཕན་ཧ་། །ཆོས་ཡ་ཆེག་ནྲི་བེད་ཕའེ་ཡིར། །ནའྡེངས་སུུ དག་ར་ཧ་། །སད་ཀརྩད་ཡྲ་སུང་ཟད་སྟེད། །ཐམས་ཅདཆོས་ནེ་སཿདེ་ཕ་ཡད། ཡ་བྭ་ཅདཆེང་མོས་རོལ་མདུ། །འཐོ་བ་ཆེདཆི་རྗངས་སུ་འཐཔ་། །དེ་ལར་ 
རེས་སྲུ་གང་འཟཔར་། །དོན་ལ་སོ་སོར་ཏོག་རྱེ་ཤེད། །ཁོརྦ་ཉེས་ཡང་དག་བདན་བའེ་དོན་། ་།༣མས་ཿདྡེངས་སུ་འབཔ་འནུཧ། །སྣ་ནམས་དང་ནེ་ཚིག་དག་ག། །ཇེངས་སུ་འཇུག་ཕར་ཕྱི་པའོ། །སྨ་ནམས་རངན་རིག་དག་ག །ཇེས་སུ་གཡད་ཏྱེ་མི་འཇུག་ན་། །དོན་ཀི་རེས་སུ 
འཐང་ཧིད་པས་། །འདིནེ་དོན་ཚོལ་ཞེསྱ་ཧའོ། །དོནཆེས་ཧ་བ་གཔཞན།། །གསངྷེ་གྲསུངས་པར་རེག་པརྦ་བ་། །རམ་ཏོག་སད་ལ་མེདེམས་ཕར། དྡ ས་ས འབ་བར་ཨ་། །དོནདེ་གསལ་བར་རབ་ཉོགས་ན།། །གསབྐ་གསུངས་པ་དདག་ལ་། །འཇིན་མྱེད་ཞནད་པྱ་པེད་པ་ 
དཔར །འཐར་དངངས་སུའཇུག་མོ་འགུན། །གཡན་ཏེ་རས་སུ་འཐརཡང་ན་། །མངོན་ཞནདྡརས་སྦུ་འབང་བར་འཆུ་ར་། །གཡཏེངས་སྲུ་པི་འཐ་ན་། །ཐམས་༣སྡངས་སུ་འདགྱ་ཡི་འགུམ། །ཡང་དག་དཱན་བ་ེད་དབང་གེ 


མ་གེས་། །ཅིས་སུ་འཇུག་པ་སང་བརད་། །རྱང་ཇུབ་དང་ 


རྐ ་ `” ལལ" ་ 


 ིའཁབ་དཔ། །གཱཉེ་ག་དཔརེ་མནུངས་མྱ་ཝམ། །ད་ལ་བསམ་བརྡ་སྱི་ལདཔས་། །བས 


མ་ཆུད་ཡང་དག་དན་བ་ཡེན། །བསམ་བཡངས་སུ་དག་པའི་ཤར། །རམ་པར་དག་པ་ཞེས་འའོ། །འདེདང་ཐ་དད་བླསབ་ཤེད་ར་། །ཟླ་མེདཆས་ནི་སྣོང་བར་འཐུར་། །ཤོང་ཉེས་དོན་ 

༼ག་ཨ་ནི། །ཆི་གད་བསུན་བཞེན་བླས་པ་ཕར་ཐ་༽ །གཡད་ཏཆིག་གྲུངས་འྲཔན། །དེནི་ལའྡརས་འབར་བས།། །ད་ལས་ཡར་རག་ཡི་འྷདཞིང། །ཇག་ཉེཆོས་དང་མཆུངས་པར་འཇུར། །སྨཱ་རཔརེག་ལྲར་ཡི་ག་ནམས་། །དེདགྲ་རེསསུ་འཇུག་ཕྱི་ལ་། །ཨཔ་དག་ 
 །གཏགས་ཤས་ནས་། །བགོད་པ་སེད་པས་ཇས་འབར་ཧ་། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཱ་ཡངྱཾ་པད། །ཆེག་འྱཟུ་པ་ག་ཡོདམ་ཡིན། །ཚིག་ལས་ཡང་དག་འདས་པའེ་ཤར་། །ཡང་དག་དོནཅསྭ་བ་བ་ཡེན།། །དོན་རྲེ་ངས་སྲུ་འཐད་ཤདྱ་ཀང་། །རྗེས་སུ་འཐང་བ་ཆེ་ཨངྱ་པེད་། ཁུ 
ཟརྱ་་་ཞི་བའི་ཡར་། །ཡར་དག་དོནཅསྭ་བ་བ་སེདྭ། །ཡར་དགེ་དང་ནེདདག་ལ་། ། འཔཟ་ཆུད་པ་འབུབྱསེད་པས་། །དནི་ཡིར་ལག་མི་འཇུར་བཞེན་། །གོ་མསྨོར་བར་ ཟྱི་ེདདོ། །གོ་ཝེརན་པོ་ཐོགཅེན་དང་། །ལམ་ཆེརྡ་ངས་སྭ་གང་འཐང་བ་། ། 
བརའ་བའེ་གནས་སུ་བྲགོད་བས་ནས་། །སམས་ཅན་ནམས་མ་ཕན་པད་འགུ་ར་། སྲ ཇོ 


། རེ དྲ ཅུ་ཟེད་བའིཆས་འད་དག་། །ངས་ནི་འོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཉེད་དནྔངས་སུ་འཕར་ ེད་ན་། །ཁོདྷ་ཀེི་ཙོམ་ཆད་པར་འགྱུར་།  །ཐེག་པ་འདེལ་གཔ་ཞོན་བ་། ། 
ལུ  ོན་ནས་རབ་ཅུ་བཟོད་རདན་། ,།ཀྱང་ཇུབ་ཆེན་ཕཾར་མྱུར་ཐནད་ནས་། །ཟླ་མར་སརས་རཆས་མངོན་གསུམ་2ད། །ཐིག་པ་མཆག་ཉུ་ཧུརད་པ་འདི། །བཞོརྦ་མེར་གཔ་ཡིན་མྱུར་བཞོན་ཟེད། །ཡམ་དངགོ་ཆེཆན་པོ་ཡོ་། །དོན་དགྲ་ཀར་ནེད་བཞེན་ནོ། །ཟླ་ནྭ་པེད་པའེཆས་ 
| །དེ་ཡ་། །ནན་ཏནྱཾ་ཆེས་དེ་གང་བླསབས་པ་། །སམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅདནེ། །སངསྤ་ཧསྣ་༣མས་ཀེས་དགོངས་པརའགུར་། །མ་འོངས་འཇེགས་པའི་རུསྤ་ཉཚ་༽ །ཉོདྦཾཅེས་ཆོས་འདེ་རབྱ་ཡེ་ནས་། །སམས་ཅན་ནམས་ཡྱ་ར་རརན་། །ཕུརབ་དག་ནི་རབྱ་ཅུ་ཧོས་། །མ་ 
| འོངས་འཇིགས་པའེ་རུསྱའིམ་། ། གཡདེཉ་ཆོས་འདེ་རབྱ་ཡ་ནས་། །ཐྱ་ེད་བསོར་ནམས་སྩུ་འགུར་ཟས་། ། དོའེ་གངས་ནེ་གཞལ་ཡྱི་རུས་། ། །ོ་བས་མཐའ་ཡསྭ་ཀཔནུ་སམས་དཔའེ་སམས་དཔའཆེན་ཕྲོ་དམསྤ་ཀེས་བཤོས་པའེ་གམ་གཔ་ཡན་པ་དའྱི་རས་ལོཆན་པོ་ཞེས་ཤའོ། །དཔན། 


་ །ཅེན་མཆོག་གས་འཇམ་དཔལ་གོ་ནུར་རུཔད་པ་ལ་འདྷ་གདེས་སླས་སོ་། །འཇམ་དཔལ་གཡད་ཏེ་བརུད་སྣག་ཅན་རང་དང་བཅས་ ། བཞོན་བ་དང་བཅས། ། འཁནད་དང་བཅས་ ཟཿ གནས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟོ་བའེ་ནང་ཅུ་བཟུག་ན་ན་ ། འདེཐེག་པ་ | 
ཆེན་པ་ལ་ཡར་དག་པ ར་ཞུགས་ཕའ་རགས་ཀྱ་བུ་དང་ ། རེགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ་བར་ཆད་བད་པརྨ་སེ འགུད ། འཇམ་དབལྱ་གེས་གང ་པ་། འོ ་ི་དད་ེགཅནཀོ་བའིནངད་གཞུག་ལ་ནྱ་བརནུབ་སེམས་དཔའེར་མ་ཡིན་བས་རིགས་ཀྱི་་ལརས་ཅོ་ནས་ ། 
ཤཱ ུང་བུསེག་ཅན་ཞདེ་སམསྱ་རསྭ་ལོླནགས་ཤི་མཆན་ཆེས་ལེགས་པན་བྱརནདཅེ་བན་བ་མངོག་དཔ་ལནནས་སེངགའྲའེ་ལ་འཟགས། སངསྤ་རསྭ་ཀྲ་སབས་པས་ཆས་ ནད་པར་འཇུན་བ་དེ་ལར་བིནད་ཉེས་བླ་རབ་བར་བའོ་། །དེ་ནས་བདུད་གིག་ཅན་་གིད། 
ཚིག་ན་ཐསོ་ནས་སོ་སྣར་གྱར་ཁདའདནནདེ། འབྲོས་པར་འདོད་ན་འཇུམ་དབམ་གཞོ༼ }ཅུགྱསུནད་པའ་ཤིནདྱ་ཀླ་རུགསྱ་ཆེས་འཁེན་ད་ནས་ཆེ་སང་བར་ཁ་པ་དང་ །འགེས་ སརཱ་ཡངམ་ནུས་ས་། །དནས་དའིཚ་འཇམ་དབལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པས་ 
བསམ་བ་འད་སམ་ཅུ་བསམས་ཏེ་། གདུད་སྡེག་ཅན་སརས་ཆསྲ་ཀ་གྲགུགསྱཏེ་ མཚན་དང་ལན་ཞིང་སངགའྲེའེ་ས་འདུག་པར་ཐམས་ཅན་དཔ་འུན་བའི་འཁོདད་ ཤས་མཐོད་ཟར་གསམས་ནས་ ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུངྱ་རུརད་པས 
ནུམས་ཅ་ཤངྡ་རུབ་ཐབེ་སེ།། ཆོདྲ་ཀེ་སརསྤ་རས་ཀེ་གཟུགསྤ་ཀ་མཚན་དང་ལུན་ཞངེ་སེང་གོའྲེའེ་ལ་འདུག་གེ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་རྣུརྱ་གརད་པའི་ྱ་དེད་ལླེ་དབས 


རྱར་ནུབ་ནི་འཐོབ་པའི་འདོད་ཆགས་རང་བལ་བའི་མཚན་ཉད་ཡེན་བས་ན་། 


ོ་ བདུད་ལེག་ཅན་ལ་འདྲ་གདཅེས་སུས་ས་། ། སྡག་ཅན་ཆོདྡེ་ཉས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཟེས ང་ལུན་ཊ 
ད ཤྱས་བདུད་སྣེག་ཅན་གྱེས་འདེ་སད་ཅེས་སྦས་སོ་། ། འཇངམ་དབལ་བཅོམོ་ལུན་འདས་ཉདྱེ་ཧེས་༡ར་ཧར་ནུག་སྭ་བརྟེས་ན་ ། ལོ་བས་ལྟ་ཐེབེ་པད་འགུར་ར་ནན། །རྡེལཅིའི་ཕོར་ན་། ༣ པ་བལ་བའེ་ ངཱ 
¡ འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟ་ཡ་ནེ་འཐོབ་མ་ཡང་སེད་ ། མདན་བར་ཏོགས་པ་ཡངྱ་སད་ད་ ། ཤབྱརཔ་ན་འྭཏས་མྱ་ཁས་པ་འཐོའ་ཕ་ཡོན་མ་ ། དེ་ཡབཐོཟ་རྱ་སེད་པ་ཉད་ཀྱ་མཚན་ཏིད་ཡེན་བ་དང་། ཤརནུབ་ན་ྟང་པ་ཉེད་ཉོགས་ཕའ་མཚནཏེད་ཡེན་བས་ན་སང་པཏིད་ 


¿ྲ 
>= 


ཅོ» 
གིའུཁོརོབ་རཔ། །གུཉི་ག་དཔན་མྲནངས་མི་ཝག། །ད་ལ་བསམ་བརྡ་སེ་ཧེད་པས་། །བསམ་ཆད་ཡང་དག་དན་བ་ཡིན།། །བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡར། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བའོ། །འན་དང་ཝ་ད་བླསབ་བེད་ན་། །ཟླ་སེདུཆས་ནི་སློང་བརའཆུང་། །ཀོང་ིས་དོན 


འདེ་དུག་ཡ་ན་། །ཅི་ད་བསྟན་བཞེན་བླསཔ་པར་བ་༽ །གཡད་ཏཚིག་གྲུ་ཇས་འྭངན།། །དནེ་སཱའེས་འཐང་བུས། །ད་ལས་ཡར་དགྲ་མེ་འདཞེཔ། །འཇེག་ཉེན་ཆོས་དང་མཆུངས་པར་འགུར། །སྣ་དེག་འྲམ་ཡི་ག་ནམས་། ། །དེ་དག་རེས་སུ་འཇུག་བྱོ་ཁ་། །ཨཔ་དག་ 


༽ གནོནིཏོགས་ཤས་ནས་། །བཟོད་པྲ་མེད་པས་ངས་འབརབ་། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཱ་ཡངྱ་པར། །ཆེག་འྱ་ེ་ག་ཡོདམ་ཡེན། །ཚིག་ལས་ཡང་དག་འདས་པའི་ཤིར་། །ཡང་དག་དོནསྭ་བ་བ་ཡེན། །དོན་དྲ་ངས་སུ་འདདརདྱ་ཀང་། །ཇེས་སུ་འཐང་བ་ཅེ་ཡངྱ་སྐད། །འྲབ 
ཟརྱས་བ་ཞི་བའེ་ཡེར་། །ཡང་དག་དོནཅེས་ཧ་བ་ཡེན་། །ཡང་དུག་དནེརེདག་ལ་། ། 


ངོ ཁྲཔ་བྲ་ཉེད་པ་ འཐུརྱསེད་པས་ ། དོནི་ཡིར་ལེག་མི་འྱར་བཞེན་། རང་བ ཉིད་དོ །གོ་མཆན་པོ་ཐ ་ཐག་ཆན་དང་། །ལམཆེརྫེངས་སྭ་གཔལང་བ་། ཱ 
བུསང་བའི་གནས་སུ་བཟོད་ཤས་ནས་། ། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡན་ཡེད་འགུཔ། རབ ཅུ་བེད་བལེཆས་ ་འདདག་། །རས་ ་ནྱེ་འོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། ། །ཉྱད་དནྡ་རས་སུ་འབར་ ༤ ཤེད་ན་། །ཉོདྱ་ཀེ་ཐི་ཙོམ་ཆད་པར་འགྱུར། -།ཐེག་པ་ འདེལ་གང་ཞོན་བ་། | 
 ཞོན་ནས་རབ་ཅུ་བྲགོད་ར་ན་། ,[ཇ་རུབ་ཆེན་ཕོར་རྱུར་ཧེ་ནད་ནས་། །ཟྭ་རྱོདསཕས་རས་ མངོན་གསུམ་ཉེད། །ཟིག་པ་མཆོག་ཏྱ་ཅུདད་པ་ལདི་ ཡང་ །བཞོནྩོ་མེདགཔ་ཡིན་མྱར་བཞོན་པེད་། ། །ཡམ་དཔགོ་ཆེཆེན་པོ་ཡ་། །དོན་དག ཀཔ་ནིད་བཞེན་ནོ། །བླ་ན་རྱད་པའེཆས 
འདེ་ཡ་། \ །ནན་ཏནྱ་ཧེས་ནེ་གང་བསབས་པ་། །སམས་ཅན་དདག་ཐམས ༥ཅདུནེ། །སྔཿསྤྱ་ཧསྣ་ནམསྤ་ཤེས་དགོངས་ པར་འ རུར །མ་འོངས་ ཇས་འཇེགས་ ཕའེ་དུསྱ་ེར་། །ཌོདྱ་རེས་ཆོས་ འཛི་རབྭ་ཡ་མས་། །སམས་ཅན་རམས་ ±: ཡྭ་རཆར་ནེ་། །ཕར་བ་རག་རེ་རབ་ཅྱ་བོས་། །མ་ 


། 
| འོངས་འཇེགས་པའེ་རུསྱ་ལེཡ་། ། གཡདེཏ་ཆས་འདེ་རབ་་ནས་། །ཐྭ་ཡེད་བསོར བསོན་ནམས་སྱ་འྱཧུ་ཟས་ ། །པོའེ་གངས་ནེ་གཞལ་རྱེ་རུས་། ། །ཐྲོ་བོས་མཐའ་ཡས་བྲརུབ་སམས་ དཔའེསམས་ ཨ༠༢རེསའོ་ན་ར། ༢་བགོམ་ ་པའེ་གོ་ཆ་གང་ཡེར་བ་ བ་དནྱི་རྩལ་པོ་ཆན་པོ་ཞེས་ཧའོ་། ཧའོ་། འོ 


- = - 


རོ །ཅེན་མཆོག་གས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནཱོར་རདད་པ་ལ་འདྷེ་གདཅས་ཟླས་སོ་། |འཇུམ་དཔལ་གསད་ཏེ་བཅུད་སྣག་ཅན་རང་དང་བཅས་། བཞོན་བ་དང་བཅས་ ། འཁརད་དང་བཅས་ ། གནས་དང་བཅས་པ་འདེ་ལྟ་བའེ་དང་དུ་བཟུག་ན་ན་ ། འདོཝེག་པ་ ད 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཕྲའུ་རུགས་ཀྱབུ་དང་། རེགསྱ་ཀབུ་མོ་ནག་ལ་བརཆད་བད་པརྩ་ས་འགྱུར་རོ་། །འཇམ་དཔལྱ་གེས་སླཱས་པ་། རགས་ཁི་་བདད་གེག་ཅན་ཀོ་བོའི་ནང་པ་གཞུག་ལ་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའིར་མ་ཡིན་བས་འགས་ྱི་བཁོ་བས་ཅེ་ནས་ 
ཟླ, ཀྱང་བཏུད་གགཅན་ཞདེ་སཇས་ཆས་འགླཟུགས་ི་མཆན་ེས་ལེགས་པར་བྱརནདཅེར་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལནནས་སེབགོའྡའེ་ལ་འཇུག་གེ་། སྔསྱ་ཅས་ ༡ཁ་བས་པས་ཆས་དོནད་པར་འགུར་བ་དེ་ལར་བིནད་ཉེས་བླབ་བར་བའོ། །དེ་ནས་བདུད་གྡེག་ཅན་ཆོན། 
ཚིག་ད་ཐོས་ནས་མུ་སཱར་བླཧ་འདའདདངདེ། འབྲོས་པར་འདོད་ན་འཇམ་དབལ་གཞོ༼ „ ཅུ་ཨྱུནད་བའི་བནདྱ་ཀྷ་ནབས་ཉེས་འཁན་དནས་ཡེ་སང་བར་ག་བ་དང་ །འགོས་ བརྡ་ཡངམ་ནུས་སོ་། །དེ་ནས་དའེཚ་འཇམ་དབལ་གཞོ་ནུར་གུརད་པས་ 


ད ཟསམ་བ་འད་སྭམ་ཅུ་བསམས་ཏ་། གནུད་སེག་ཅན་སངས་རྒས་ཀ་གྲཟུགས་ཀེ༽ ¬  མཚན་དང་ལྡན་ རསངགའིེ་འེ་ཡ་འནུག་པར་ཐམས་ཅད་དཔ་འུན་བའི་འཁོརད་ ༼ྱས་མཐོང་བར་ཟསམས་ནས་ ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུདྲ་མུརད་པས 
བདད་ཝིག་ཅན་ལ་འདི་གདཅེས་ཟུས་སོ། |སཱག་ཅན་ཁོནྲཾ་ཉས་ན་རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམསྦ་ཀྱི་བར་ཆུབ་ཐོབ་སྟ་། ཌྷདྲ་ཁེསསྤ་རས་ཀ་གཟུགསྤ་ཀུ་མཚན་དང་ལཱན་ཞུང་སེང་གཞི་འེ་ལ་འཇུག་ག། . །རེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞི་ནུབྲ་གརད་པའེ་བརད་ཀྱི་རབས 
ཤྱིས་བདུད་སྣག་ཅནྲ་གེས་འདི་སད་ཅེས་སླས་སོ་། ། འཇམ་དཔལ་བཅོས་ལུན་འདས་ཉདྱེ་ཉེསྱ་ཀར་ཧབདུབ་མ་བརྟེས་ན་ ། ཁོ་བྲས་ལྟ་ཐོབ་པད་འགུརར་ནྐན་། །རཱཊཅེའ་པོར་ན་། ཟང་ཆུབ་ནེ་འཐོབ་པའི་ འདད་ཅགས་ 

¡ འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟ་ཡ་ནེ་འཐབ་མ་ཡང་སྱེད་ ། མངོན་པར་རགས་པ་ཡངྱ་པད་ད་ ། བངརུབ་ནོ་འནུས་མྲ་ཁས་པ ཀྐ 


་འཐོབ་པ་ཡོན་ཡ་ ། རེ་ཡངཐོབ་པྱ་སེད་པ་ཉད་ཀུ་མཚན་ཉད་ཡེན་བ་དང་ ། ཧརནུབ་ན་ནང་པ་ཉད་ཏགས་ཕའ་མཚན་ཏད་ཡེན་བས་ན་སོད་པ་ཉིད་ ཆི 


>: ¬ 


རཱ ས་ཧེབཔ་ཉེད་མངད་བད་ཇོགས་ཕར་འཛར་སྱེ་མ་བ་དང་ །ཤར་ཆུབ་ནེ་མཚན་མྲ་མད་པའེ་མཚནཏད་ཡེན་བས་ན་། མཚན་མྲ་སེན་པས་མཆན་མྭ་ཡེད་པ་མེངན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་སེ་འཆ་བ་དང་། བང་ནུབ་ནེ་སྨཱནད་རྱ་སད་པུའེ་མཚན་ཉེད་ཡེན་བས་ནུ་ ། | རོ 
སེནད་མ་ཆེད་པས་སནད་པ་ཆེད་པ་མདོད་བརྡ་ཕོགས་ཕར་འཇང་སེ་ར་བ་དང་  ཤརྦ་རུབ་ནི་ཆོསྦྱ་ཀ་རིས་ལེ་རང་བཞེན་ཡེན་ཟས་ན་ | རད་པཞེ་ནྱ་ཤེས་རང་བཞེན་་མངོན་ བར་ཇོགས་པར་འཆང་ཤི་ཆུ་བ་དང་ ། རྡ་རུབ་ནོ་དེ་བཞེན་ཉད་ཡིདཆེད་པའེ་ 
སྲོ མྲ་ད་ི་འེན་བས་འའེའདིད་ རེེས་ ཤི ཧིར་བས་་། མ་ར རརྱསྭི་ར་བ་དང་ ། ཧརརུབ་ནེ་ཡང་ ་པའེ་མཐའ་ཡ་གནས་པ་ཡེན་བས་ན་ ། ཡང་དག་པའ་མཐས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོད་བར་ཛོགས་ བ་འད ཤོ ཆའ དོང། 

ཟྱརཆུབ་ནེ་བདག་སུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སད་པ་དང་། སགྱ་བུད་པ་དང་ ། ༣ ༽གསོ་བྲ་སེད་པ་དང་། སེས་ཨ་སད་པ་ད། { གད་ཟག་ཉེད་པའེ་ང་བ་ཉདེ་ཡན་ བས་ན། །དེ་ལ་ནེ་མངན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚང་ཆ་བ་གར་ཡངྱ་སད་པའི་ 


ཙན་ར། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་གངགེས་ཟང་ ༥ ཆུབྱ་ཀེ་མཚན་ཉིད་བསུནད་པ་འད་ཐོས་ནས་ ། ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཆེ་དབཉད་ི 
།བསྡད་པན་ཤོས། །བདདྱ་ཡིས་བསུནད་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་ ། ཉརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱརས་མྱེ་སུ་བའེ་ཆས་ལ་བཟོད་བ་ཝེབ་པུརྦས་རད་ཏ། །དནས་ཚ་དང་ལུན་བ་ར་ད་ཏོའིཐུས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་ཆརད་པ་ལ་འདེ་གདཅས་ལླས་སོ། ། 
འཇམ་དཔལ ཤོདྲ་ཀུ་ཤནྱ་སེས་རབསྱ་ཉུས་བནུད་སུག་ཅན་ད་བཞེན་གཤེགས་པཡེཁ་དོག་དང་ ། གྲཟུགསྱ་ཀེ་མཚན་དང་ལྡན་ཞེདསར་གའེའ་ལ་འདུག་ནས་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ཉ་བུ་འདི་དག་དནད་པ་ན་ངོ་མཛརད་ཏོ། 
༡ རཅྭན་བག་རྭ་དྭ་ཏའི་བེུ་བས་ན་སེམས་སྱད་པའེ་དངེས་ལགངེདང་། 


. མཚན་ཉད་ནམ་ཕར་འཁྲགས་མརྦ་སྱེ་བེད་པ་དེ་ན་ ། སངས་ཆས་༡ེ་འི། ཾ ( 


པོ ཆེ དད ཏོ །འཇམ་དཔལྦྱ་ཐེས་སྨས་པ་ ། 
།ཱ་དད་ ། ནགས་ཆལ་འད་དག་མ་ ། དེ་ལྟད་ཀུདྱ་གནེད་ཀས་བླ་བས་ན་ཡང་ ། འདེ་དགྲ་ཀ་ང་དེ་ལ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ ། སརས་ས་ཀྱ་ཟེབས་པས་ཆོས་སྟེནད་པར་འཕྱུར་ 


རྨ 


(༦ །མཆེས་ 1 ཅཆུབ་བཞུན་ཅོ་ཡཿ ཡང་མ་མཆས་ ་ཡགས་ས་། རི 

འནྷོཅཱ་ལགསྦྱ་ཀྱསྱ་ཀང་གང་ དྭག་ཆས་ ཡ་ ་གུས་གུརེ་ ། ཆོས་། ཡས་ངས་ ་པར་ བུརྨ་བུངལ་མ 

ཀས་ བླརབྱ་ཏུ་གསལ་ ། །བཅོམ་ མོ་ལཱན་འདུས་ཅནསྱ་ཀང་བནུད་ ནད་ཕེརྦ་དཡ་ ་ 

ྩ དེ་ནས་དའེ་ཚ་བཅོམ་ ལྡན་འདསྱ་ཀྲས་ མངྐོགས་ ཉང་གསུམ་གི་སྐདརན་པོའི་ མོའི་འཛེ།༼ ཉེན་སེ་ཁསས་ གོ འགགོ་ལུ་ བཀག ུན་བདུ་ གུད 
གཞནུན་ ཅུཿྱ་ཟུནད་པ་ཡ་བ ཅོ 

| སུ་དང་ེགས་ཀེ་ བུ་མེ་ད་དག་གི་ རྨ ཡགཏུ་འོད་བར་འགུར་དོ། ། །ན་ནས་བཟ ་བཅམ་ ོ་ལན་འདས་ཤིས་ཚདཔལན་བ་ཀུན་དགའ་པོལ་ ཟླུ འ་ཐཿཡད་པ་ ། ༤] ཀུན་དགའི་བོ་འོད་ཉེས་ཆོཿ ཆམ་ཉི་ ཀི་རཱམ་ ་གངས་འ འདེ ེག་ ། ཆོདས་ཤོག་ ། ལྕུགས་ཤིག་ ཤོག་ ། ཀུན་རུབ་ ་ཕཾརྱ་བཤོག་ ། ། 

ཅརང་ ། དྭ་ཉུརྱ་ཐུང་བའེ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལུན། ུན་འདས་ན་ རར ཿ་ཿ ཡརྡ་པརོད་བཅས མནན ཨུན་དགའ་བསེ་ག 'གསེལོད་པ་ ། བཅོམ་ ལཱནུ་འུདས་ 


ཆོས་ལས ་གརས་ དནའྱི་སོར་ཅེ། ཡགས་། འདཅ་ ཞན་གཟུང་ཐན་ བར ། བཅོམ་ ཚན འདྭསྱ་ཉེས་ བཀའ་=༤ཿཡད་བ་། རྦ དགའ་བ་ རས ་ ་གངས་ འདེནཆོས་ཀ ཇེ >. ༡” ་ཀེ་རང་བཞེན་རྱཾརྲ་སེད་པ་ བསནད་པ་ཞེས་ ཤ་བརྡ་ཟུར་ཤིག་ ར། | 


དག་ སཱཱ་ལས་རབ་ཅུ་ ཕྱུངེངོ། །དནས་བཅས་ ཡཱན་ འདསྤ་ཀས་འཇཿ ་འཇམ་ ཧོ 
རོ ཡུརད ཇུག ཅབ་ཅེཅེས་ ཡ་ཤེས་པ་་ བད་བསུང་ ་བ་མ་ཉམས་ པའེ་རེགས་ར 9 


ལའེསུ་རེན་ཅན་མཆོག་གེས་ཆུས་པ་ཞེས་ཤུ་བར་ཡར་ཟུརཤེག་ ། འཇམ་དཔལ་གུཞོ་ནུར་སུནད་པའེམན་པག་ཅེས་བ་བར་ཡང་ཟཤེག་། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀེས་དྲ་གདུཅས་བཀའ་སཿཡདྲ་རས་ ། ཚ་རང་ལཱན་བ་གྱུད་དཀའ་བོ་དང་ ། འཇམ་རཔལ་གཞོ་ནུར་ 
རུནད་མ་དང་། ནུབ་ས་མས་དཔའ་རེན་ཅེན་མཆོག་དང་ ། སངས་རས་ཉེ་ཞེང་ཐ་ད་པ་ནས་འདུས་པུའི་བར་རུབ་སམས་དྭུད་དགདང་ལྷ་དང་མི་དང་ །ཝཱ་མ་ཡེན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའེ་འཇེག་རན་ཡེད་རངས་ཏ་ ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉེས་གྲསངས་པ་ 


། ཡ་མངོན་བར་བསྟད་དོ།། །འཕགས་པ་དཀར་མཆོག་བརེགས་པ་ཆན་པོའ་ཆས་ཀྱ་ནམ་བྲངས་ལེའུ་སོང་ཕག་བྱར་པ་ལས་ །ཆས་ཀ་དཧེརས་ ཀྱི རང་བཞིན་དགེརྦ་སེད་པར་བསྟནད་པ་ཞེས་བ་སེ་། །ལེའུ་ 

པ་ཇོགས་སྭཱ་། ང། །རྱ་གརྦ་སྐམཁན་པོ་འྲོའི་ ༼ ནྩ་རྩི་ར་དང་ ། སུ་རན་བོ་དང་ ཞུ་ཅནྱ་གི་ལོཙ་བ་བན་དེ་ཡགེས་སེ་ཡས་སཅགས། ཕབས་བྱས་དད་ཅང་ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་པ་།། ང་ 

.@ །འཕགས་པ་དགོན་མཆོག་བཟགས་པ་ཆན་པོའི་ཆསྤ་བ་ནམ་གས ལྱེའྭཧངོ་ཝག་བྱས་པ་ཡས་། ལེའུ་རྲ་པ་ཧེ་ ། ཆོས་བྱཅ་པ་བསུནང་པ་། ༽ པམ་པོ་དིང་ལོ་།། 0 
`= ་ངྲི་ལང ༤ ༤༨ སེ 


ཿདག་དཱ་མ་ཀན་རཱ་མ་མ་དཱ་ཡ་ནྭསཱ་ཏ། །བོད་སྐདྲ་ར། །འཕགས་པ་ཆོས་ཟྱར་པ་ཞེས་བ་བ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སརསྦྲ་རས་དང་ ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་འཆལ་ལོ། །འད་གད་བདག་གས་ཐོས་པའ་ 
ཅུས་གཅུག་ན་། བཅོམ་ལྷན་འདས་་ཆས་ལའི་ཁབ་ན་བ་ །ྙོན་ཀྱི་ཕུང་པོའ་རོལ་ ༽ དེག་སང་ལཱ་བྱ་ར་ཙཾཧདག་སུངགདཀཉེརན་པོ་དང་ ། ངཆུབ་སེམས་དཔའེས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དུང་ཐབས་གཅིག་ཧུ་བཞུགས་ཏེ་ ། དོའེ་རྭ་བང་རུབ་སེམས་རཔའ་སམས་ 
| དཔའ་ཆེན་པོ་དག་པ་དྩི་མེད་ནམ་དག་འེན་ཅེན་ཟ་འདྲ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་འཁོར་དཏར་དུ་འཇུས་པར་གུརད་ཏ་འཇུག་གོ།་ | དེནསྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་དྲེ་སདྲ་དམ་དག་རེན་ཅེནྡ་ཟ་འདྲོ་རལ་པོ་ཧནད་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཟ་གོས་ཕག་པ། 


|༦། །གཅེགཅ་བཟརནས་། སུས་མོ་གས་པའི་ལྟ་ང་ཕདམའི་ཧུང་པོལ་བཤུགས་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ཡོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦརད་པ་བཅུདནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སུད་ཅེས་གསོལདུ་ཏ་། །གཡདེཏེ་ཞུས་ནས་ཨུ་བ་ཡུང་བསུནད་པའི་སད་དུ་ 

རས་ལན་འས་ཤེས་འདགས་ཞབསཡ་ན། གཟོམལུནའཇབབཞན་ །གསལ་དྲག་ཅམབ་སང་དག་་གས་པའི་སངསཆསལ་བད གོས་འག་ཞེགཡས་བཟུམསཏྲ་ལགས་ལེའ །ེ་ངེས་ གས་དང བཅོལ ཟན་ས 

„ རྱསེ་ ་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེག་བ་དྲེ་སད་ནམ་དག་རེན་ཅེནྡ་ཟ་འདྲེ་ར་པོ་ལ་འདྲེ་གདེཅས་བཀའ་སཿཡདྟཏོ། རྤ །རིགསྤ་ཀྱ་བུད་བཞེན་གཤེགས་པས་ཉོད་ལ་རྟགྱདུ་སབས་ཅེས་།ཅ་དཔའེ་འདོད་པྲ་དཤེག་དང་ །རས་རྲེས་པ་དེ་དང་དོཉ དེ 

@ ཀྱ་ཡུང་བསནད་པས་ཏྱོདྲ་ཏ་སེམས་རངས་པར་ཤའོ། །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སམཏ། པ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པོ་དགེ། ོ ཁྲ་དྲེ་སེར་ནམ་དུག་རནེཅེནྲ་ཟ་འདྲ་ཧུལ་པོས་འདེ་སད་ཅེས་གསོལདྐཏོ། ། 
ཟཅེམོ་ལན་འདས་དག་སོང་ཐེག་པ་རན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ རི ་ ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡ་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་༽ ©  ཇཙམ་ཧྲིན་དགྱཾ་སོང་ཟེག་པ་ཆེན་པོཡ་ལུདག་པར་ཞུགས་པ་ཡགས་ །དེ 

| བཞིན་གཤེགས་པས་ཇེ་ལཱརཝེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་པར་འདོགས་པ་མཇད་ །དོན་གུང་གེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱས་བ་ལགས་། དེ་སད་ཅེས་གསོལན་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིས་ཧ་དུབ་སམས་དཔའ་ 

| སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་དོག་བ་དྲི་སེད་ནམ་དག་རན་ཅན་ཟ་འདྩོ་རལ་ཕོ་ཁ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤ་བ་བེནད་ ། ེགསྦ་ཀྱ་བ་འདྱཾ་ཀོ་ལཱག་པར་གཡོ་བ་ ཟོ རཿ ེ 


ཚོ ན་བཟང་བ་ཡེན་། ཡངས་སུ་དཔད་པ་ཡང་བཟང་བ་ཡན་ ། དྭས་པ་ལུངབསནད་པ་ཡ་སབས་པ་ཡར་བཟརང་ 


| 


| 
སས སསག ¢ ཁ་ཁ ཁོ ཁཔལཔཔཔཔཁཔ༨ 7 


| བ་ཡན་ཏེ་ ། རགས་ཀྱ་བྱུ་འོད་འོད་ལཱ་སྟེ་ སྐྱ་བོ་མེང་ཕོ་ལ་ཕན་བ་དང་། སེ་བ་མང་པོ་ཡ་ཟེད་བ་དང་། འཇོག་ཉེན་ཡ་སྙེར་བ་ཆེ་བ་དང་། ལྙ་དངརྱི་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་ ། བེད་བའི་ཕུརཞགས་ཏེ་། ཤོདདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡ་དོན་ད་ལ་བུ་ཡེངོས་སྲུ་དབར་ | 


+ སེམས་པ་ན་ལེགས་ས་ཡེགས་ས། །རེགསྦ་ ཀྲི་བ་སདྲེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤེག་དཔའ་ཤད་པར་ཤུའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དེག་བ་དྲེ་མདྦ་དམ་དག་རན་ཅེན་ར་འདྲོ་རལ་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སྐ་ཞེས་ 
གསོཡདྷཏེ་། བཅོམ་ལན་འདས་ ཀྱ ་ལར་ཉནད་པ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱེས་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སཆལད་ཏོ། རུགས་ཀྱི་བྲ་བརརུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བུཅུ་དང་ལཱན་ན་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དུག་བྲན་ཞུགས་པ་ཡེན་ཏེ་། བཅུ་གངཞེ་ན་། འདེ་ལྭ་ཧྭ 

དཾད་པ་དང་ལཱན་བ་༥ ཡད་། ནན་ཏན་སྭད་པོར་པད་པ་ཡེན་། །རགས་་ ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན་། ཤར་རུབྱ་ཀ་སམས་འདོད་པ་ཡན་ ། ཆས་འདོད་པ་ཡེན་ ། ཆས་ལ་ཉེ་བར་ཏག “་ཕར་ཤད་པ་ཡན་ ། ཆོསྱ་ཏྡངས་སུ་འཐུན་བའེཆེས་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན་ ཏེ ྦ 
ཧཾ གའ་དས་དུ་བབ་བརསན་། དགངས་ཏ་གསུངས་པར་ཏོགས་༼ གབདརྨ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡན་ ། ཉན་ཐེས་དང་ནང་སངས་ཆས་དང་ལན་བའེཟེག་ རཾ ༽མས་ཡོངས་གྲུ་བུ་པན་ལས་འདའ་བརྒྱ་མེ་འདོད་པ་ཡན་ནོ། །གསོལད་ 


བ་། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལཱར་ནྭ་བརནུབ་སམས་དབའ་དད་པ་དང་ལན་བ་ལག༽ ་པ་། །བཅོམ་ལྷན་འདསྱ་ཉོས་བཀའ་སཿཔད་པ་། །རགསྱ་ཀ་བུ་འདེ་ལ་ ཤཟརརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་མོ་ན་རང་བཞེནྱ་ཧས་གཡྱོ་པྐད 


༤ ༄- 


ཅརེ་སྩུ་སྱེན་ས་ །དང་ཞེད་དང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡེན་ཏ་། དན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ རར རིལ་རི་ ངི རོ བརྔོརོ་བར་ཡིར་རེས་། རེ་ ི་ར་ ཾ ཀེ ངར ཀོར 

། ་་ ཟི ངྲ ནྭ་ཐུནྲ་བླུས་སུའ་སུང་ཆས་ནུམས་ཅ་ཉང་ ང མད་བན་ཡད་ཆེས ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕྲ་རམས་ཀེ ཤེས་སྐད་ཅོག་གཅོག་ལ་ནུས་ 
གསུམ་དང་ལན་བ་ལ་ཡང་མདོན་བར་ཡེདཆེས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞའེ་གང་པོ་ན་བྲ་སེད་པ་དང་། འཇོ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། ཟད་པྱ་སེར་པ་དང་། འགོག་ཕྱ་སེད་བ་དང་ ། འཆད་པ་སེད་པ་ཡ་ཡང་མ་ངོན་བར་ཡོདཆས་ ༈ 
དང་། ཆས་ཀྱི་དབངས་དང་། ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉེད་དང་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཉེད་དང་ ། སེབས་ནམས་དང་། ཉྱེ་འཇེགས་པ་ནམས་དང་། སངས་ཆས་ཀཅས་མ་འདེས་པྲ་དམས་ཡ་ཡང་མངོན་བར་ཡེདཆས་ | རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 


`༦། །ནམསྦ་ལེ་དབུའེ་གཙུག་གཏོད་བལྟར་སེ་མཐོང་བཡང་མདོན་བར་ཡེད་ཆེས་ | ན་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀསེས་བུ་ཅན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅར་ཝ་གྲ་བྱརན་དང་། དེཔ་འགད་བཟང་པོ་བྱད་ནུ་ཕུར་སུམ་རོགས་པ་དང །ནདདམ་གར་པུ་ཉདེ།། 
་འཨ་། ཤར་ནུབ་སམས་དཔས་བཤད་པ་འམ་ ། ད་ལས་གཞན་བ་དང་སོང་ཆན་པ་དག་གེས་སླུས་པ་ལེགས་པན་བཤད་པ་ཡ་ཡང་མ་ངོན་བར་ཡེད་རེས་ ། འཇེག་ཏེན་འདེ་དང 
ཆེས་ ། དགེ་བའེ་ལས་ཀྭ་ནམ་པར་སྙོནད་པ་ ་འདོད་པ་དད་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཇོ་བ་ནམས་ཀི 


ཡང་མངོན་བར་ཡད་ཆས་ །ཉན་ཐོསྦ་ཁེས་བཤད་པ་ཞམ་། རངས་རསྤྱ་རས་ཀྱས་བཤད་བ 
འཇིག་ཏན་ཕ་རོལ་ཡང་མངན་བར་ཡེད་ཆེས་། དེག་སཱར་དང་། བམ་ཟེ་ཡང་དག་པད་སང་བ་ན་མ ས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ཡ་ཡར་མངོན་བར་ཡེད་ 
ཱལའི་དབར་པོ་ཡམ་ །མྲི་ནམསྭ་ཀ་ནང་ཅུ་བེའ་དབང་པེར་འགུར་བཞེ་འྲག། ༨ས་ཐུ་ཡངམརེན་བར་ཡདས་ །་ རི་དེག་བཞེ་ལསྱ་ཀྲེ་ནམ་པར་སྩེནད་པཞེ་ § །ཨུས་ཅོི་ཡུས་ཅན་བལ་བརོང་།ཅུདབྲས་དོ ཡི་ནགས་ནམ་ས་ 
རྱ་དགའ་བ་དང་། ཡེདདུ་ཆེ འོརབ་ དང། མཱི་བཟད་པ་དང་ | དག་པ་དང་། ཕུབ་པ་དང་། ཚཾ་བན་འགྱུན་བ་ལ་ཡར་ ༧མདོན་བར་ཡེད་ཆེས་ 
ནྱི་བར་རུབ་སེམསུ་དཔའ་དད་མས་དས་སུ་འབང་བ་ཞེསྤ་བ་ས་། རགས་ྱ་བུ་ད་ཀུན་ནྭ་གངཅབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་དང་ལྡན་ 


` 


4 ནོང་ 
{ ༤ 
གྱ་ནང་ཅུ་རྒྱེིའདོད་བ་དང་མ་སུག་པ་དང་། མྱི་དགའ་ 
 གསུམ་སྔངས་ལ་ཡིན་ཏ་། གསུམ་གརའེན་། འདེ་ལྟ་ཧེ 

ད ནནནོ།།ནམ་དད་དཅོམ་ཝན་འདས་ཉེས་ཚགས་སུ་དན་པ་ཞདདེག་དཀའ་མཐལནཏོན། །ད་བ་ཐེག་བཆོགོ་འནེེ་ །ནེས་ནིའདན་ནསེས་ཕྲང་།།ད་ཕརོ་གོས་ལན་གཞེསྐས། །དད་པསེས་འཐངས་ཏོད་ཡ་ནནན།།།།ཇེག་རུན་དག་ནདན་པ་གཆོག། 

.ཡི་ན། །དཀའཔོའིཆོས་ནམས་མི་ེསེ། །ཧེ་ཡིས་ས་ཟན་ཆིག་ནམས་ཡ་། །རྨུ་གུསན་པ་ཇགཞནན། ། །རགས་ཀི་ནུ་ཇཉྟན་ བདྐནབ་སེམས་དཔའནན་ཏན་གིང་ོརསད་བཡནནན་ །ནགེས་ཀེ་ཐུ་འདེལ་བཿནུབ་སྤེམས་དཔའ་ 


སོ །དོ་ད་ཏར་མངོནད་བད་ཡེདཆས་པས་།ཆོས | ` 


`  ནེས་ནུན་ནང་ ། ཡེན་གཉོས་དང་། ཐེཙོམ་མ་། །རེགེསྦ་ཀ་བུ་དེ་ན ཱོུ 
 ཝནནས་པར་ཉམས་བམེན།།་ྭ་གས་ན་སཇས་བཞྲེ་མེས་། །དད་པསྡ་རེས་སུའདདབ་སེནད། །དད་སེདཔི་ | 
'་དད་ ། ཁ་སུ་ཐེགས་ཏེ་ །གོས་རུསེག་དག་དགོས་ནས། དད་པས་ཏིམ་ནས་ཐེ 


སྲ ཆད་པཿོ་ནད་དབ་ཏུ་ཟུང་དོ། །རབྱཏྱཱ་ཧཱུད་ནསྭ་༡ར་ཏན་ཐོསྱ་ཀ་བླསབ་པ་དང་ |ཆོ་སྭ་དང་སཉད་ཡུལ་དང་། ཀུན་གཉད་པ་དག་ལ་ ཡརྣསབ་པརྡ་པད་། རང་སངསྤ་ཆས་ ཀེ་བྲསབ་པ་དང་ །ཆོག་དང། སེཉདྲ་ཡུལ་དང་། ཀུན་སེཿད་པ་དག་ལ་ཡང་སབ་པརྦ་བདད་ བྲུ 


དེད་ལྟན་སོབ་པས་ ཡུས་དང་རུག་དང་། སམས་དང་ལྡན་བའེ་གནས་རན་ལེནད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཟམས་ཅདྲ་རུ་རྔ པས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ལཱན་བའ་གནས་རན་ལེན་གངཞ་ར་། འདི་ལ་སེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
མ་ཤིནད་པད་ལེནད་པ་དང་། ཆི་ཚངས་ཕརྦ་སོད་པ་དང་། དབོག་པ་དང་། མཆོནར་དང། བད་པ་དང་། ཡུག་པ་དགུ་གེས་གཞན་རག་ལ་གནོད་པནྲ་ཧེད་པ་དུང་། ལག་པ་གདད་པ་རང་། རར་པ་ནོད་པ་དང་། ཆུག་པ་དང་ ། ངྱའུ་བ་དང་ ། མཆོང་བ་དང་ 
མྱཿསས་པན་འ་བ་དང་། ཆུལ་བསེ་དོན་ཡུས་དང་ལན་བའེགས་མདལ༼ ༽ནཅས་ཤའོ་། །དེ་ཡ་ངག་གེ་གནས་རན་ལེན་གངཞེ་ན་ | འདོ་ལ་ཧེ་བཛན་ །ུ་གླ་བུ་དང་། ཕ་མ་དང་། ངགྲ་ཕུབ་པུ་དང། ཚིག་ཤལ་བ་དང་། ཉེས་ 
མརྨ་ཐཱ་བ་བྲདོད་པ་དང་། མདོ་ལི་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་དག་སོང་བར་བེདཔ་དང་། མའ པོ་དང་། སློབ་དཔན་དང་། བླ་མ་ལ་བྲུ་ནམས་དང་ ། ཆངས་པ་མཆུངས ་པྲརྨ་སེད་པ་ནམས་ཁྱ་ཕེ་སནད་པར་བྲདོ་ ད་པ་ག །དེནོ་པག་གི་ 
གནས་དན་ལེནད་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀེ་གནས་རན་ལེན་གངཞེ་ན་ ། འདེུ་སེ་ ། བྷནབ་སམས་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། ཕ་དོག་དང་། སེར་སླ་དང་། ཉེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཟགས་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཤེས་ཀེ་ལེ་འདོད 
ཟ་དང་། དྭགས་གསྱ་ཧགས་བ་དང་། གྲཟུགསྱ་ཉྲསྱ་ཧགས་པ་དང་ ། མངཅོས་ཆགས་པ་དང་ ། ནད་སེར་པསྦྱ་ཧགས་པ་རང་། གསོན་བས་ཧགས་པ་དང་ ཡི མང་དུཐས་པས་རྐྱགས་པ་དང་། བླསམས་པས་་རགས་པ་དང་། །འདད་པཕའ་ནལ་ 
_ པན་རྟག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཉ་ནམ་པར་ # ཤོག་པ་དང་། ནམ་པད་འཚ་བའྡེ་དམ་ཕར་དོག་པ་དང་ ། ཏེ་ཙཱའྡ་རམ་པརྐ་ཏོགེ་པ་དང་ ། ཡུལ་ཟྱ་ནམ་པརྐ་ཏག་པ་དང་ །ཆོས་གོས་དང་ ། ཟསདཧམསས་དང་ ། མཁར་དང་། སྙན་དང་། 
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།ཅིང་། །བསུམྦ་ཤེས་ཆི་ཉབཤེས་པས་ན། །དས་ན་ཏང་ང་འཇེནད་ཅེས་བསནད་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལར་ན་དོ་ཏངེ་ང་འཇིནད་ཏུ་ཏོགས་པར་ཤའོ་། །འཇས་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེག་བཏེརང་འཇེནད་ཏ་ཉོགས་པར་ཤ་ཞེ་ན་། །ནུམ་རེཊ། 
ས་ཅང་ནགྱ་བན།༈ ར་བོཧེཉེས་ཡོན་མ་ཡིན་། ། འཇམ་བ་དང་ནེ་ལུབ་པ་ཉེད་། །ཉེན་ནམས་ལས་ནེ་ཟུང་བ་ཡེན་། ། །རེགྱ་བ་གནས་ཕྱ་སེད་པ་ས།  བདགྱ་པད་ཉེས་པར་གནས་ལ་ཡན་། །ཚོགས་ནམས་སརབཤེས་པས་ན་། དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཇིནདཅེས 
བསུནད་། ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་ནགྱ་ཧཱ་ཏེང་ངོ་འཇིནད་ཏུ་ཏོགས་པརྨ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལན་ནྲ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔས་ཡེད་ཏུ་ཁམས་ཏང་ངའ་ཇེནད་ཏུ་ཏོགས་པར་་བ་ཞེ་ན་། ། །གང་ནག་སང་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས་། །དེ་དག་གནས་ག་ 

༧ གནས་རུརད་ཏེ་། །ཡེད་ཁ་མས་ནམ་པརགེས་ཧེདྲ་ཀུང་། །དེའི་དངོས་པོ་ཉེདྱ་སེ། ༢ འགྱུར་། { །བསགས་པ་དངནི་གོ་བུ་ཡང་། །རྣམ་ཕར་རེག་ལ་གནས་ཕྲ་ཆུ། དད་། །ལ་དོག་སྣ་མོགས་རམ་སོནོད་ཀང་། །ཡྱ་དང་ནངན་གནས་མ་ཡེན་། ] 
གནས་པྱ་སེད་ཅང་ཨནས་ཀངྱཾ་པད་། །སྩུ་མ་ཧ་བུར་དངོས་མྲོ་སེད་། །་དཆང་ ཡ་མྨ་རརེས་པས་། །དས་ན་ཏིད་ང་འཇེནད་ཅེས་བསྟནད་། །འཇལ་དཔཝ་ད ཀར་ན་པདྱ་ཀེ་ཁམས་ཏང་ང་འཇེནདྱ་ཏ་ཏོགོས་བར་བའོ། དེ་ལ་ངི་ལར་ན་། 
རྱངྱ་ནུབ་སམས་དཔས་བུད་སེད་ཆེ་གཟུགས་ཏིང་ང་འཇིནདྱ་ུ་ཏོགོས་པར་ཤ་ཞེན་། ། །འབུང་བ་ཆེན་པོ་བོཞ་པོ་ནག་། །ད་ལ་བྲདྱསེད་ཡོདྲ་སིན་ཡང་། །ཤོས་ཕྲ་ནམས་ནྲེ་དངས་པའྡ་བོ་། །འདོད་པའི་གསོགེ་ལྭ་སེདེ་པར་ཤེད། ྒྱུ་མིག་སོག་ཡ་སྱོར་པན་ 
ཧཱུནྭ། ུ་མའི་བུད་སེུད་མཚན་མདྱ་བང་། །བུད་སེད་གཟུགས་སྲུ་སངབས་། །གང་ནགག་མུན་པས་བླམབས་ལའྱེ་མེ། །དེ་ལ་ཀུནད་ཏུ་ཆགས་པ་སེད་། | ིལྟར་སྒུ་མའི་ཐུན་སྱད་ཁ་། །འདེད་ཆགས་ལྡན་བའེ་སེམས་སྙུན་ཉཿ།དེ་ཡ་བུདྱ་ཧིད་ཡོད་མ་ཡེན་། །ིནད་ཅེ་ 
ལེ་གི་སེམས་ཉེས་ནི། །བླཁད་པྱ་ཧེ་བྲ་གངས་མེད་རུ་། །ཐེ་ཟོས་ཆུད་ནམས་འཁོཝ་བར་ཧེད་། །དནས་ནངོས་ཕོ་སེདགས་ནས་། །བུན་པེད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏེདྱ་སེད་། །ཉར་འཇིནད་ཞི་བ་བྗདོད་པ་ན། །བུདྲ་སེན་གཟུགསྱ་ཆེས་ནབ་ཏུ་བསནད་།། འཇམ 


ཆེ = ངང 

།དབལ་ད་ལཱར་ན་བུད་སེདྱ་ལི་གཟུགས་ཏེངང་འཇིནདྱ་ཏུ་ཏོགས་པན་ཤེའ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ ཇེ་ལར་ན་། ཧར་ཆུབ་སམས་དཔའྭསས་བའེ་གཟུགས་ཏཔེང་འཛེནདྲུ་ཏགས་པརྡ་བ་ཞེ་ན་། | །འདེ་ནེ་བུརཾ་མྱད་བདག་གྩེས་པན་། །ཇི་ལྭན་སྒྱུས་པས་བོད་པ་ལས་། །ཟེའེ་ 
ཚན་དནེ་སེམས་། །འདོད་ཆགས་ལྡན་བ་བརན་བ་འབུང་། །སམས་ནེ་གྲཟུགས་སན་གཟུར་བྱ་ེད་། །ཤུད་རྱད་ཧཱས་པར་བསནད་པ་སྱེད་། ། །གུན་ཅུ་ཏོགས་པས་སྤོ་བཏགས་ནས་། སྩས་པའེ་འཇུགས་ཅུང་བརའགྱར་།ནེའེདྱ་པེད་བདག་དབའ་ཞེས་། དད 
འྭཤེས་གད་གེས་ནམ་བཏགས་ཡཔ་། །ད་ངས་སྩིག་རཱུ་འདར་གྲསུངས་ཏེ་། །དེ་ལ་ཧས་པ་ཡོད་མ་ཡེན་། །སྒས་བ་ཉིད་ནེ་བཛ་ན་བས་ན་། །ེ་ནྭ་མེད་ཁསྭ་ཙུང་བ་ཡན་། །ཏང་འཇྲེནད་ཞེ་བ་བོད་པ་ན་། །དཔའ་ཕོའི་གྲཟུགས་ཀིམས་རབ་ཏུ་བཅནད་། །འཇམ་ 
དཔལ་ནེ་ལྭར་ན། ྩས་པའེ་གཟུགས་ཏང་ངའད་ཏུ་ཏོགས་པར་5འ། །འཇ་ - ༥མ་དཔལ་དོ་ལ་ཇི་ལན་ན་ །ཧང་རུའ་སམས་དཔས་ཌེའུའ་གྲཟུགས་ཏདེར་འཇེད་། ེ ཏུཉོགས་མར་ཞེ་ན་ །ལོན་ཕའྲི་ཟཱ་གཱ་ཡདྱཾ་ཤཾན་ན་། །མོ་ཏོས་འྭགར་བྲང་ 
ཱུ ག་ལ་འགྱུར་། །མེ་ཏོག་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ན་། །འྲབས་བ་ཐོབཔ་ཁྲ་སེད་པ་ལྟར་། ། བྲརྷཾ་པད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་། །ཌྲེའུ་འང་རཉེགས་པར་པེ་ རཏེ་། །བརྟགས༽ ཕན་དབརྱརུ་སརྡོ་དམར་ཀོས་། །ཡྱེའེསྲ་བ་བར་བཏགས་པ་ཡེན་། ། །བུད་ - 
རྒྱེད་ཧྷ་བ་ཆྱད་ཤེས་ན་། །ཁྱེའུ་འང་འབུར་བ།ཡདྲོ་སིནཏ་། །དངས་པོ་འམས་ཅདྱ་པད་ཏོག་པས་། །དེས་ན་ཊེའུ་ནེ་ཏོད་འཇེནད་བསནད་། (།འཇམ་དཔལ་ད་ཀང་ད་ ཆའིགྲ་དགས་ཏི་ཁབནདྱ་ཏོགས་ལར་འའོ་། །འཇམ་དཔལ་ངིི་ལྟར་ན་། ཤར་ཆུབ་ 
སེམས་དངགས་བུསོའི་གླཟུགསཏཔར་འཇིནད་ཏུ་ཏོགས་པར་བུ་ཞེ་ན་། ། །ཇི་ལརཱན་ལའེ་མགོ་བཅད་པ་། །དོན་ནམ་ཡར་སྱོ་སྭེསེ་། །མཁས་པས་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ན་། །འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འདྲོད་པྱ་སད་། | །ད་བཞེན་མཁས་ཕས་བུད་མྱེད་3ང་།. ། རྣམ་གུན་ 
སྐྱེ་བ་རྱེདགེས་ཕས་། །བརྟན་བ་བུ་མ་སེས་སོ་ཞེས་། །ཕནད་ཆད་རོག་ཕརྩསྱི་ཧད་དོ། །ས་བོན་སྒམས་མརྦ་གུརད་པ་ཡ། །ནམ་ཀུན་སྩེ་བྱ་མེདཤེས་པས་། །ཏོང་འཇིནད་ཞོ་བ་བོད་པ་ན། །བུ་མོའོ་གྲཟུགས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་བསནད་། །འཇམ་དཔལ་དེ་སྟན་ན 


པོ །ནུ་བའི་གསོས་སུན་དང་། ཡོ་ཐུདྱ་ཀེ་ནམ་པན་ཏོག་པ་དང་། གནས་ལ་ལག་པར་ཞེནད་པ་དང་། བཞོན་བ་ལ་ལཱག་པར་ཞེནད་པ་དང་ །མལ་ར་ལ་ལག་པད་ཞེནད་པ་དུང་ ། བཏུང་བ་ལ་ལག་པར་ཞེནད་པ་དང་། བཟའ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
འེནད་པ་དང་། ཆེ་བའེ་བདག་ཏེད་ལ་ལག་པར་ཞེནད་པ་དང་། ཆུངམ་དང་ བུ་དུང་།བ་མོ་དང་ ། ཐོང་བཤོལ་དང་ ། ཞེང་ལས་དང་། ཟན་དང་། ཟན་མོ་དང་། ལས་ཤི་དང་། ཤཤས་འཆཚོ་བ་དང་ ། མ་ཛའ་བཤེས་དང་། གོགེས་འགོགས་དུང་ ཉེུ་དང་ 


ྦ ་ པ་འི སུ ར་དའིམདེ་མད་པའ་ནནྲ་གིས་ 
 ཡངེས་སུ་བྱུརནད་པས་སྲད་པར་ཉེར་མཚམས་སྩུར་བར་འགུར་བ་སྟེ་། །རེགས་ ཤྭུཿདོབོན་ཡདྱ་ཀུ་ཡསྱ་ཀ་འའྲུ་ཡ་འཁརྱ་སས་འཕངས་ནས་འཁར་བའེ་འཁབྲ་ ར་ལེར་ཡེངས་སུ་འཁམ་བརྡ་འགུར་བ་དན་ཡདྱ་ཏེ་གནས་རདཡེན་ཅས་ 
ཧཱའོ། །དེད་ལུན་ཡུས་དང་ངག་དང་།སེམས་ ཉི་གནས་རྣམ་སནད་དང་ ། ཟལ་བས་ན་མཁན་པོ་ལ་ཧནོད་པའེ་འྔུཤེས་སྱེད་པ་དང་ | སབ་དམེན་ཡ་མཁན་པོའི་འཇུ་ཤེས་བསེད་པ་དང་ ། ཚངས་པ་མནུངས་པར་སེད་པ་ནན་རབས་དང་ ། པན་མ་དང་ ། 
,¡ གསན་སྲུ་ནས་ཡ་ཞེ་ས་དང་། བཅས་པ་དང་ ། གྲུས་པ་དང་བཅས་པར་འུར་ཞེད་།དེ་གཅེག་པུ་དཔན་བན་གནས་ནས་། འད་སམ་ཅུ་སེམས་ཏ་ ། འད་ལར་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བའེ་ཕར་བཡན་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ 
གཞྲེ་ཕ་མ་བཟེན་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་དགོད་པའིཤེར་བཟོན་བནཤེད་པ་ན་། བདག་ཉོད་མ་རུལ་བ་དང་ ། མ་ཞ་བ་དང་ ། མ་བསརས་པ་དང་། མ་བཏལ་བ་ན་བདག་གེ་ཆ་མ་ཡར་བས་། བདག་གེས་ཅེནས་ཀང་བདག་ 


¿ ཙཾགེ་གཉིན་མཚུམས་དུག་ལ་ལུག་པརནདཔ་དང་། དོར་དང་། ཁྲའ་དད། མཇོད་དང་  བང་བ་དག་ལ་ལག་པར་ཞེནད་པ་དང་ ། འཆོ་བའ་སོ་ཤད་ནམ་པ་གྣ་ཚོགསྤྱ་ཀེ་བར་དག་ལ་ལག་པར་ཞེནད་པ་སེ་ ། དེད་ལཱར་ལུག་ལ་དཤེནད་པས་ང་གད་གློས་པ 
ཚ། ཁེ་དས་མེ་ད་དག་ལས་དངས་པོ་གང་ཡང་ནུང་བ་དག་ནུད་ཟོས་པ་ན་། ཧུ་པན་ད། ༽ང་། སླཱ་སཱགས་འདོནད་པ་དང། སུག་བསུལ་བ་དང་། ཡིདྷ་སུ་བེདབ་དང་། །འཟུག་པ་དག་འྱྱང་ར་འགུར་ཞང་ ད་ ཝེ 


 མཐོད་བཙམྱ་གེས་སེམས་ཅན་ནམས་གཏུལ་བན་འགུར་བ་དང་། ད་གཞིན་གེ་ཤགས་པྲ་དམས་ེ་བཀའ་བཞིན་ཅེད་པར་འུར་བ་དང་ | ལཱ་དང་  གྲ་དང་ | གདོད་པྱེན་དང་། རིཟ་ལས་བཉགས་པ་དག་ཡད་རབས་བརྩ་གུརད་པ་དེ་ལར་བཞེངད་ལར་བླམ་བུ་པ། 

| ཤ་། །དེ་ཉར་བསན་འབུས་བཟམ་བར་བའོ། །སམ་རུ་སམས་ཏ་ ། རགེསྱ་ཀེ་བུ་ད་ནྲ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་ངོཙ་འཤེས་པ་ཡེན་ནོ། ད་ཡང་འདེ་སམ་རུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་ལྭ་ེམ་པ་ ་འམ་། རབྭ་ཏུ་བུང་བ་འགའ་ཡང་འདི་ལྟ་སེ་ ]ཚུལ་ཁྲམས : | 

མུ་སུདདྱངུ་སཉོད་པ་ཁམ་། ལཱ་བ་ཉམས་པ་ཀུནདྱང་སེན་པ་འམ་། འཇོ་བ་ཉམས་པ་ཀུནདྲ་དྲ་སོདེ་པ་འམ་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཀུནད་དུ་སཉོད་པ་ལམ་ ། སོད་ཡུལ་ཧམས་པ་ཀྲུནད་ཏུ་ཟྦེད་པ་འམ་ ། ཉུམས་པ་ཀླདདྱ་ད་སཉོད་པ་གང་ཡར་ནུང་བ་དགུ་གས་ 

༩ ཡཱུནདྭ་ཏྲུ་གེར་བརྦ་པཾ་འགུན་བར་ཐའོ་སམ་ཅུསམས་ཏེ་།དད་ལར་ཁལ་ཡོད་པར་  རྒྱུནད་པ་ན་ །ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ ། ཚུལ་ཁམས་ཡ་ས་སོར་ པེ བདའོ །དྲ་རུལ་ཞཱམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་གྱན་མྱ་སད་ ། 
 ཅེདེ་སྒྲབ་པྱ་སད་ལ་། ཡམ་གྱ་རུན་བཅད་ད་ད་བཞེན་གཤེགས་མའེརས་འདུལས་ ” བ་ལ་ཉེ་བར་ཏནོད་ཅེང་གནས་པརྡ་ཤེད་ད། ་ ། རེགསྤྱ་ཀི་བུ་དེ་ནྲེ་བར་ནུས་སས་ རཔའི་ལེལ་ཡོན་པ་ཞས་བ་ས་ ། དགེསྱ་ཀ་བུ་ད་ལར་ནྭ་བང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་ནད་ཏན་ཧད་པོན་ཤེད་མ་ཡེནནོ་། །ད་ནས་དའེཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། ། །རྫོགས་སངས་ཆས་དངསངས་རསྱ་ཀེ། །ཉན་ཐེས་ནན་ཏན་སྟང་ཕོན་ེད། །ད་ཡེར་ནན་ཏན་ཐོབ་ཤོའེ་ཡེར། །ཤེས་རབ་ཅནྲ་གེས་རྟག་ 
བསྐནྡྲ་གིས་། །ནན་ཏུན་ལ་ནེ་འཇེགས་ཆད་པའེ །བབནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་མེ་། །སཔསྨ་རས་ཀུནད་ཀེས་བསྙེནད་པ་ཡེ་། །ཅང་ཆུབ་ཅུལ་ཨེདཏོགས་པར་འགུར་། ། །རེགསྤ་ཀྱ་བུ་དེ་ལ་ཇྲེ་ལར་ན་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཚ 

ཞན་ ། རགསྱ་ཀུ་བུ་འདེ་ལྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནང་བཞིན་ེས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ད། 


ར་འ 


ཧཾ ༡རུབ་སིམས་དྲ་འུ་ ུསུམརགོསཔ་ཡིན 
ད་གཏམུག་ཆུང་བ་དང་ ། ཕག་དོགྱེ་སེད་པ་དང་ | སེར་སྣ་རྱེད་པ་དང་། གཡོ་ོ་མྱེད་པ་དང་། སྤྱུ་གྱེད་པ་ཡོན་། ཧྱི་ཕྲུབ་ཕ་དང་ ། ྱ་གནངབ་དན། ྱ་རྒད་པ་དང་། 


རཿ 


།མཁེངས་མ་ཡིན་། ཧེ་བཅན་ཞེང་མུ་ཅོན་སཱི་སཱ་བ་ཡེན་། །དང་བ་དང་ | མཉེན་བ་ཡེན་ ། དས་པ་དང་ ། འཐོགས་ན་བད་བ་ཡིན་ ། རང་བཞེན་གེས་མཆོད་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་ཤུ་བ་ 
ཡོ་བ་ཡན་ཅང་། བདག་པ་དག་གཞན་ནག་ལ་བགད་པའེ་པང་ 


ཆ་རན་པོ་དག་ལ་སེམས་འདཱག་པ་དང་ | ཡེངས་ཧེེཏད་དང་ ། འཚོ་བའེ་ 
མ་ཐག་ཁོ་ནད་དད་པ་དང་ | དང་བ་འཐོབ་པར་འགག་མཞེང་། ད་ 


ས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འམ་། དེ་བཞེན་ག༽ེགུས་པའེ་ཉན་ཐས་དག་མཐོངན་སྐད་ 
རགས་བུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རིགསྤ་ཀྱི་བུད་ཝར་ན་། ཤརནུབ་སེམས་དཔའ་རེགས་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེན་ན། །དེ་ནས་དོའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནྱུ་སེགེས་༼ ངོ ༽ཤརེ། །མྱུ་སྐར་ཡས་ན་ཆུ་ཤེས་ལར། །ཟོ་ཝཱན་པང་རུབ་སམས་དཔད། ། ༽དགས་ན་མཚན་མ་ནམས་ལས་ཤེ 
གཡོ་ནང་སྒྱུ་ན་རྣམ་སཔངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་བ་། །དན་ཧར་ར ༼བ་སམས་དཔའ་ཡན་། ། །རཾགེས་ཀ་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལར་ནྱ་བར་རུབ་སམས་དཔའ ་ 
སེམས་དཔའ་རགས་ལ་གནས་ཤིང་བརརུབྱ་ཉེ་སེམས་མ་བརྟད་པའེ་ཚ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འམ་ ། དེ་གཞེན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོསྱ་ཀུས་ཡར་ 
 ཕ་ཡར་དག་པརྡ་ཛོགས་པའེ་ 


ངོ ང་ནུ་བྱ་ཀསེམས་འདོད་པ་ཡེནེ་ཞ་ན་ ། །རགསྤ་ཀྱེ་བུ་འདེ་ལ་ཤར་ཆུ་བ་ | 
ཟེ ནག་པར་བྭགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྭོ་བ་བསྙེད་པ་དང་། ཡར་དག་པར་འཇིནད་ཏུ་བཅུག་པ་ན་བ་ནྩ་པེད་ 
རླ ས་ས གུག ཀ་སེམས་འདོད་བཞྱི་ཆུ་དངཔོཡོ་ནནོ། །གཞན་ཡར་ཤར་རུབ་དང་། བངནུབྱ་ཀེ་སེམསྭ་ཀེ་བསགས་པ་བྲོདོ་པ་ལེས་ནས་ ། ཐུ་ནྭ་པད་པ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་ བཞི ད 
དྭ་ནྭ་བརཆུབ ཉསམས་འདོད་པའི་རུུ་གཉིས་པ་ཨེནན་། །གཞན་ཡརས་མས་ཅན་སྩབ་པྲ་སེད་པ་དང་། སྩཐས་མྱེན་པ་དང་ | གནས་སྱེན་པ་དང་ | དྭུང་གཉེན་སྱེད་པ་དང་ ། གླེདྲ་སེད་པ་དག་མངན་། བོ 


རསབསསསས་ 


ཀད ། འོ་དག་གྲེ་སབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། གནས་དང་ ། དཔུར་གཉེན་དང་ ། གྲིར་ཅྲཱ་གུནད་ཅག་ཅེས་སྟིངྡེ་པའེསེ་མས་ཉེ་བན་བཞག་ནས་་རད་དངྱེ་ཉན་ད་དང་། གཞིནེས་བླ་ནྭ་སེད་བ་ཡར་དག་པར་ཇོགས་བའེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་སམས་བསེད་པར་ཤེདན་ | དེ་ནེ་བར་ཆུ་བ་ཀ 
་ སེམས་འདེད་པའྱེ་རུ་གསུམ་མཊེན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆནུམ་པ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛེགོས་མ་མངོན་། །དགའ་བ་བསྐྱད་པར་ེད་། [མཆག དུགའ་བ་བསེད་པན་ཤེད་། སེམས་ཤནད་ཏུ་སུངས་པར་བྱསད་པརྲ་པེད་སས་ར་ རཾ 


ཁྭ་ཧེད་པར་ཤེད་ ; བོན་ཧྲོསོས་ཀའ་ཧྲ་ཡིང་།ྱ་ཧེད་དང་ |ཆྱན་ད་དང་ ། གཞེ་དས་ཐ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་ཤང་ནུབྭ་ཏུ་སེམས་སཱད་པརྨ་བེད་ན་ད་ནྱ་བངརུབྱཀི་སེམས་འདད་བའེ་རྒུ་བཞེ་པ་ཡན་ན། །གཞན་ཡརསེམས་ཅན་རམས་ལ་ | ད 
མན་བ་དང་ །ཟད་པ་ནའ་དོན་དུ་སུན་བ་ཕུན་བརགད་། ཆུལ་འམས་སྲངལ། རེད་། བཟོད་པ་བླསོམ་བརྦ་ཧད་། བཟོན་ལྲམས་ཆོམ་བར་ཧེད་། བསམ་༼ ག༽གཏན་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་པར་ཤུད་། ། ཤེས་རབ་བསོམ་བར་ཧུད་པ་ 


ནེ་ཏ་། །དེ་ལ་ཇི་ལཱན་ན་སྩེན་བ་ཕེན་བརྡ་བད་པ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། ཟས་འདོད་པ་རས་ -༧ཡ་ཟུས་དང་། སྒོམེ་འདོད་བ་ལ་ནམས་ཡལ་གམ་དང་། བཞོན་བ་འདོད་པ་ནམས་ལ རོ _ བཞོན་བ་དང་ །མལ་མདོད་པ་ནམས་ལ་མཡ་ཆ་དང་། གོས་འདོད་པ་ཚས་ 
མ་ནས་ནད་ །གུ་བུ་དང་ །དཔུང་ཏན་དང། རཇ་གཅུབ་འཁོར་དང་། ཆན་འདོད་པ་ནམས་ལྱ་རན་སྩེན་བནྡ་ཤེད་པ་ཡེན་ཏ་ ། རེགསྐ་ཀྱ་བུ་མདོར་ན་རུང་ག་ག་དག་གེས་ཀར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདྲོགས་པན་ཤེད་ད་།དེ་ལར་སྩེན་བ་སྙེན་བར་ཤད་དེ། | 
རུ་བ་ཱ་ཡརྦ་བ་ཧཱ་ཧིད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའེ་རཔནུབྱ་ཅུ་ཡོངས་སུ་ས་བོར་ཧེད་ལ་ | སྩེན་བཾ་དྭསྱ་ཀརྡ་རམ་སེམས་སྭ་སྭ་བེད་དོ། །ནེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ །ཆུལ་འྲམས་སྲང་བརཡེད་པ་ཡེན་ཞ་ན་ ། ད་ལུས་ཤེས་ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་། རག་གི་ ྦ 
གས་བདབགམས་པ་དང་། ཡདྱ་ཅས་ལགས་བད་བསམས་པ་དང་། དྲ་ལུསྱ་ཅིས་ཉེས་པད་སྟོདེ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ཐམས་ཅན་ནམ་པ་ཐམས་ཅནྲ་ཅྲ་མས་ཅད་ཅུ་ལོརས་སུ་སོང་བརྲ་ཤིད་པ་དང་ ། ངག་གས་ཉེས་པདརཉན་པ་དང་། ཡེདྲ་ཧེས་ཉེས་ 


་ 


༠ 
གསོཡད་པ་ ། བཅོམ་འདས་མངོན་བརྡ་རོགོས་པརའཚངྱར་ཡགས་ས་། །བད་བར་གཤེགས་པ་མེདན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྱ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སཿཡད་པ་ །རགས་་ཀི་བུ་འདེ་ལ་ཡང་ དང་འད་བར་བལ་བརྡ་བའོ། གསོཡད་པ་ 
བཅམ་ཝཱན་འདས་ཤུན་དགའ་བོ་རན་རྩོ་རབ་ནའཞེས་གསུངས་པ་ད་ཇི་ཉར་བྟལ་བར་ ཟྱགི་ཡགས་ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའ་ཟཿཡད་པ་ ། རེགས་ཀུ་ུ་ངས་ི་མའི་སྐེ་བོ་དོ་བཞེན་གཤེགས་པའྨེས་རྡོར་ཉར་ས་བ་ཡང་སླ་རྩོ་རབ་སྲུང་ན་།གཞན་དག་ལྟ་གློས་ 


།བད་བར་གཤེགས་པ་བས་ནས་མཆེས་ཡགས་ས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྦཿཡད་པ་། | ཨིང འབོགས ོ་--ས་་་་ ད | ་ྦ 
{ ༤` ༤༨ 


ུ ཅོ རའ 
|འདས་བས་ནས་མཆས་ཡགས་ས་། 
| 


དད་ལྭ་སྭཾ་ཐཱན་ཕ་ཁ་ཅིག་ །གཞིན་གཤེགས་མའྱེ་ས་རྩོ་ཆབ་གུང་ངཞེས་གྲ་བཞེན་ ( རི ༽ཁོ་ནད་འཇིནད་པདཤེན་དོ་ །དེ་དག་ན་རང་ཡང་ཉམས་པརྡ་ཧུས་ཡ་གཞན་ཡང་ 
བཅམ་ ཙོ ”ཏ་གཏུགས་མའ་ཡེནྱ་ཆུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུམས་པ་ | ཱ 


དར =) 


ཀྱང་ཅེ་ནགོས་སྭམ་ཧུ་སེམས་པ་ལཝུགས་བཅེ་བས་ད་སད་གསུངས་པ་ཡིན་ན ། 
ཉམས་ཕར་ཤེད་པ་ཡུན་ཏེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ ཅེས་གསུངས་ས། །གསལད་པ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པནོ་ནས་འཁོགས་ བེ 
དོ་ལྟད་བལྟ་བར་བྱསི་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྲ་ཀིས་བཀའ་སཿཡན་པ་། །རྒགསྤ་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་ངས་ཚེ་མའི་སཱེ་བོ་རེམས་ལ་ཐུགས་བཙེ་ཟས་པའེཉན་ཐས་ནས་འཁེགས་ཏེ་གཉུག་པ་གང་དག་གིས་ལུས་ལ་ཟསྟེན་བཀུརཔ་དགོས་པ་དག་འབུར་བན་འགགགར་བ་ད་ 
ཤར གད ལོ་སྲི་བ་ཁ་ཚས་དང་རནིང་ཡསརརྱའེ་ཆུད་འབྲག་ལབོའགདབས་ །ནེ་བཞེན་གཤགས་ཕས་དེ་ཁ་དགངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡེནན་ད་ལྱ་ སྭཱ་བུན་པོ་ཁྲ་འ ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཟྲམས་འཁོགས་ཏེ་གྲུདགས་ 
སེ་ཞེས་ཉཾསྟོའཱཁྩོནཱ་འཇིནད་པརྦ་ཧེད་དོ་ད་དག་ཀང་རང་ཡང་ཉམས་བནྲ་བས་ཡ་། གཞན་ཡདཉམས་པར་ཟྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསེཡད་པ་བཟོམ་ལན་འནས་འམོ་ཞུ་དགལཤྲ་བཡདོསང་ལ་ཟན་ཡྱསལ་ལོ་འཚོ་བེདྱལ་ག་ས་་གམ་་་ས་ | 


3 


| གསུམས་པ་དངེ་ལྟར་བྷལ་བན་བྱགེ་ཡགས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀེས་བཀའ་སཿཡད་པ་ (རིགས་ཀྱི་བུད་ཡར་པས་ཡི་མའ་སེ་བྒོ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བཟེ་བས་པའེ་ཉན་ཐོས་གང་དག་ལ་སྔན་དགོས་པ་དག་འགྱུར་བན་འྱརན་བད་དགུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་རེས་སུ་ 
མ་གརང་ང་ཞེས་འཕོངས་ཕར་བ་བའི་ཤེར་དྭགད་གསུངས་ཏེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡེན་ན་ ། དེ་ལྭ་ཆྱེ་ཟུན་ལོ་ཁ་ཅོག་གྲ ནད་མའྱེ་རལ་ལོ་འཚོ་བདྲ་ཀེས་དེག་སོད་མྦོའུ་གལྦྱ་ཀྲོ་ུ་ལ་ཞེ་སྦྱ་པད་པ་དང་། ཟུས་པར་བྲགི་ 
༣: ིོད༨ལ༨ ན་མང་དེངས་པ་རེངས་པ་ཌེ་ནདསྭཱནྲ་བཾ་གསོས་སན་བསནད་པ་ཡས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེ། གས་པ་ནྡཾ་ཱ་ལ་སཱན་མཕདཔ་ཡེན་ནོ་སམ་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྲུད་ལ་ཡད་ཉེས་རཔ་ གས་དོག་སྒང་ཉེཿ །ཆབ་མཐོད ( 
བུ་ནམས་ཡ་ཡང་དེ་་བུའི་བག་མེད་པ་དག་འཛུང་བརའྱུར་ན་ | སེ་སོའ་ཧཱ།། བོ་རག་ལྷ་སླེས་ཀང་ཅེ་དགོས་ཤས་སྲ་ཇེ་བཞེན་ཁོ་ནར་འཇྲནད་པན་ཤེད་ད ། རན ་ གཞན་ཡང་ཉམས་པར་ཟེན་པ་ཡེ ཤཱ 

ན། །གསཡད་པ་ ། བཅོམོ་ལན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་གཞན་སུ་རེ། གས་ཅན་སྐེ།དོ་པ་པ་དད་། གུནད་ཅྱུ་ཆུ་དག་དང་ལྟན་ཅེགྱ་ཏུ་ཆེག་གས་མདེ་པར ཤེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ོ་ཇི་སར་བུ་བར་བྱསི་ལགས་ ། བཅོམ་ལུན་ 
ཤུནསྱ་ཀེས་བཀའ་སཿཡད་པ་ ། རིགས་ཀྱ་བུ་ད་ཡང་ངས་པ་མའི་སཱ་བོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེད་ལ་ཡང་བྲག་པོ་དོང་ཤན་ནོ་བ་དག་ཡོད་ན་། བདག་ཅུག་ལ་ལ་དྷཾ སྲཾ་ཀང་ཅེ་དགོས་ཧམ་རུ་སམས་པ་དག་ལ་ཐུགས་བམེ་བས་དྲ་དུས་གསུངས་པ་ཡདེ་ན་ 


ནེ་ཁྭ་ཐུན་པ་དུ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དུག་པོ་དོང་། ཡ་མོཁ་འ་དག་ཡོད་ཞས་སྲཱ་ཇི་བཞེན་ཁོ་ནར་འཇེནད་པར་བདེད་། །དེགསྤ་ཀྱ་བུ་ཞཁོན་ལེས་སུར་བའོ་ཆས་ཕོ་དོག་བའེ་ཝ་བྱ་ནུང་དུ་དང་ལྡན་བ་ལ་ཡང་ ། དྲག་པོ་དང་ཤོར་ནལ་བ་དག་ཉེད་ན་ ། 
ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡ་བསོད་ནམསྦ་རྔརུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ལན་བ་་ལ་ཟླེསྤྱ་ཀད་ཅེ་དགོས་། །གསཡད་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གེགས་པའེ་ཞབས་ལ་སེང་ལང་གེ་ཚལ་པས་ཟུག་གོཞོས་གསུངས་པ་ད་ཇི་ལར་བལ་བན་བྱ༤་ཡགས་། བཅོམ་ཝ། 


(༦ །འདས་་གིས་བཀའ་སཿཡད་པ་། རེགསྦ་ཀྱ་བུ་ད་བཞེ་གཤུགས་པ་ནི་ལས་བདག་གིར་ཤ་བ་ཏིད་སྒེནད་པར་མུ་ཇན་ད་ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེད་ལ་ཡང་སྭནློ་བས་པའེ་ལས་དག་ཡོད་ན་ ། གཞན་དག་ལ་ལྭ་ཟླས་ཀང་ཇེ་དགོསཔ སྒྲ་དང ན་ད་། 
དང་།གཞེ་དེས་ཕག་པའེ་ལས་ལ་མེ་དགའ་ཞེང་དགའ་ཁུར་མེ་འྱརུར་བའི་དན་ཅིདབང་ད་གཟིགས་ས་ན་།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྭ་བདག་གེར་ཐ་བཉེད་སོནད་པར་མཛད་པ་ཡེན་ན་། དོ་ལྲ་སྱི་ཐུན་པོ་ད་དག་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སྤེར་ཞེང་གེ་ 
ཚལ་བུསྤ་ཟུག་གོ་ཞེས་གྲཱ་ཇེ་བཞེན་ཁོ་ནར་འཇེནད་པར་བདད། །གསོཁད་པ་། །བཅམོ་ལྡན་འདས་སས་ཁུ་དམ་པ་མ་ཡིན་བ་ལས་སེན་ནེ་ཡུན་རེང་པོ་ནས་དབཞེན་གཤེགས་པའེ་གཤེད་མ་དང་། བཅཅུགས་ཅན་དང་ ། ཡེརྡ་དོལ་བ་དང་ ། རྲག་བོརྦེ་གུརད་པ 

2 ཡན་ན་ཞེས་གསུམས་པ་དོ་ཇི་ཉ་བྷལ་བན་བྱ་རི་ལགས་། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ , ཀས་བཀའ་སཿལན་བ་ ། རེགསྲ་ཀྱ་མུ་གཡརདཏྭ་སུས་བུ་དམ་པ་ལས་སྤན་ཆེད་ ནྱ ༽པརྨ་རྫུནད་ན་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡ་སསྤྱ་ཆསྱ་ལེ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་ 
 གཅེགྱ་ཀུར་ཡོད་པར་མི་མོན་ཏ ། ནིགས་ཀེ་བུ་གང་གེ་ཡེར་སས་བུ་དམ་བ་ ༧སྭ་སཱནྱ་ཧེས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བན་པ་དང་། བསན་བ་དང་ །ཉུར་བ རལ་པ་དག་གསནད་པ་དའྲེ་ཕེར་དཔཞེན་གཤགས་པ་ལ་སངསྨ་རསྱ་ཀི་ 
` ཆ་བའེ་བདག་ཉིད་དགུ་ཡོད་བར་མངོན་ནོ་། །རུགས་ཀྱེ་བླུ་ཆལ་མོའ་ཚིག་གིས་རས་མུ་དམ་པ་ལྷས་ལྕེནྲ་གིས་འདེས་ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་རམ་ལར་གཞོམ་བར་སྱའོ་ཧེམ་ནས་གོང་བརྒ་བ་རྭབས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གར་པོ་རོ་ཆན་པོ་ནོདསར་ 
རྩ་གུ་ནད་པ་གར་ཡིན་བ་ད་། ནེ་བཞེན་གཤེགས་ཕས་བཏུམ་ཅརྡ་ནས་པར་བཅཏལ་ནས་ཅུལ་བར་མ་ཛདད་ །སུ་བོ་ཕུལ་ལ་ཆས་ད་མཐོང་ནས་ངོ་མཚན་ཅུ་འཇྲནད་ཅེ་སད་ནུ་ཟུང་བར་འཇོནད་ནས་ ། དཀེན་མཆོག་གྲསམ་པོ་འདོ་ཉ་སྭ་ ། སརསྤ་ཧས་དཀོན་མཆག་དང 
 ཆས་དཀོན་མཆོག་ནང་། དག་ཁྲནདཀོན་མཆག་་སྦབས་སུ་དང་སེ་ ད་ཡངསྱས་མུ་དམ་པ་ས་ཧྱ་ྱེཆས་བ་སཡན་བན་བ་པརྱ་ཧའ། ནྭ་སྱི་ཆུནཔོད་དག་ནྱི་ཉ་མ་ལས་སྐེན་ནེ་དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ་གཤད་མ་དད་ ། བནུགས་ཅན་ནང་། ཡིར་ 


ར་ངོ སྤསཨྷསསོ།ཾཾ 
མཁ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྦ་ཇ་བཞེན་ཁོ་ནར་འཇིནད་ཕར་ད་དོ། །ད་བཞིན་དུད་བཞེན་གཤེགས་བ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའུ་རུརད་པ་ན་ །ལ་རབས་ལྔ་བརརྨ་གེས་ཡུ་དམ་པ་ལས་སྨནྲ་ཅིས་གནོད་པྲ་བས་པ་གུང་ཡིན་བཀ་ཡར་ཀང་ནུབ་ཟེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ཐས་། 
ད་བསནད་པརྨ་ཆ་འྱི་བུརྲ་བས་པ་ཡེན་ན། ནེ་ལྭ་བྲི་ཐུན་པོ་ཁ་ཅིག་ཀེ་མ་ལུས་སཱན་ནེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཤེད་མ་དང་། བྱརུགས་ཅན་དང་ ། ཡེར་ནོལ་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སྲཱ་ཇེ་བཞེན་ཁོ་ནར་འཇིནད་ཏེ་དོ་དག་ན་གཞེ་དས་ལུས་ཞེག་ནས་སེམས་ཅན་དསྱལ་ 
ཟ་རུང་། ཧུད་འག་དང་། ཡེ་དགས་ནམས་སྲུ་སེ་བར་འཆུན་རོ་། །དཅའི་པོར་ཞ་ན་། འདོ་ལྟ་སེེ་སེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་སྱེན་ན་ཆོགས་ཤེནད་ཏུ་བསགས་པ་། དེག་བའེ་ཝ་བ་ཤིནདཏུ་ཟསཿགས་པ་། རྒྱལ་བཅུ་མ་ལ་ལྷག་པནྨ་བ་བྲ་བས་པ་ ། དག་པའེ་མ་བ་ ྒ 
བསྙེད་པ་།ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡུར་དག་ཕར་ཞུགས་པས་ ། ཧར་རཱཔ་ཆན་པོ་ལ་ ༽གཞོལ་བ་། ཤར་རུའ་ཆེན་ཕལ་བབ་པ་། ཤར་རུབ་ཆན་པོ་ཡ་བབ་པ་བ་ནྭ་པད་པ༼ རུ ༽ཡང་དག་པར་ཇགས་ བའེ་བྱརུ་བྱ་ཏུ་ཉེ་བ་ཡེན་བས་ན་ །དེ་ཡ་སཱང་བའེ་ ཿྲ 
སེསས་གསེུད་པུ་རེདུག་གེས་ནེ་ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དགུལ་བ་དང་ །ཅུད་ འགྲཾ་དང་།མོ་དགས་ནམས་སྐུ་སེ་བར་འགྱུར་བའྲི་པར་རོ། །གསོལད་པ་བཅོམ༽ ལྭ ན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟསོད་ནམསྱ༡ཡིར་བམ་ཐོའྲེ་བངོས་ལ་ 
ཅནྩ་ུ་དི་འུར་བཟད་བླགས་བྲས་ཞུགས་པ་བཞེནདུ་ེར་ཆུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ར་ཇེ་ལར་བྟའ་རར་བྱས་ལགས་་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའ་ཿ་ལད་པ་། རེགསྦྱ་ཀ་བ་ད་ཡར་དསྔ་ཡེ་མའྦེསེ་བོ་ནམས་ལ་བཞུས་ཏརེ་ལྟ་བུ་བསནད་ཏོ། །དཅོའིི་ཡེར་ཞེ་ན། 
་གསྱ་ཀ་བུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡ་ལས་ཀྱེ་སབ་བ་ནུང་ཟད་ཀང་སར་ཕའ་ཤོརཏ་ ། འྒོན་ཏེད་བཞེན་གཤེགས་པས་མ་མའི་སྐེ་བོ་རེ་མས་ལ་བལས་ནས་ ། དེ་ལཱ་བུར་བསྟནད་ཏ་ | དགེ་སློང་བསོན་སོམས་བ་ཁ་ཅག་། གསོད་སོམས་ཀྱི་ཕྱར་གོང་དྲ་གོརའིར་ད 
། བདག་ཉིད་བསད་ནམས་ཆུད་བས་བསྐོད་སྭེམས་མ་ཉད་པ་ན་ །དདག་རོའེ་ཚོད་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཡིད་ལྲ་བས་ནས་འདེ་སདཅས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་དེག་བནེ 


ཟང་རྡལ་དང་ ། ཝེརོས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་ ། ཆ་པེའ་ཕི་བང་འཁོར་དགྲ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ཚ་ 


ད 
དཔའས་མས་དཔའཆེན་པོ་དེ་མ་ཉན་པའེ་ཧེད་པོ་ཞེས་ཤ་བ་། ཟརྦ་རཱབཾ་སམས་དཔའ་དག་བོ་ཉིས་ས་དང་། ་ལཱན་གཅུག་ཅུ་ད་བཞེན་གཤིགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་པརྡ་རོགས་ཕའེསངས་རྱས་མེ་ཏོག་གུནད་ཏུ་ཆས་པའེ་སངས་རས་ལ་ཞིང་འཇིག་ཉནྱ་སིཿའམས་ལྷདོ་ ི 
མ་ཡཆེས་སུ་དགུ་པ་དང་ལཱན་བ་ ་ནས་། འཇིག་ཏེནྲ་སིཿའམས་མྱི་མཇེད་ཞྲིིཌ་ནོདྱ་ཀིསུང་པོའི་རོ་ག་ལ་བ་དང། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྦག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སརས་ཆས་ཤགྲ་ཀྲ་ཐུམ་པ་ག་ཡ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །ཆང་རུལ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱཾ སེམས་ན་ཕའ་ཆེན་ཕྲོ་ད་སྱ་སད་པའི་སྙེང་པོ་ཤང་ནུར་སམས་དཔའ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ ༩ ལོངོས་མུ་བྷ་རེད་ཅེང་ ། ཧར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོགསྦ་ཤེས་མཆུན་ཏུ་བདར་ནས་།། དནབ་མཁའ་ལས་ལོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ེས་གཟིགས་ས། །གཟིགས་ 
ཆོ ནསྱ་ཀང་བཅམ་ལྔན་འདུས་འདེ་སམ་དུདགོརས་ཏེ་ ། ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ༧ དཔའ་ཆེན་མོ་དེ་མ་སེད་པའེ་ཧེད་པ་འོད་། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲལ་བཅོམ་བ་ དྲི ངྫོ ཡང་དག་པ་རྫ་'ོས་ཕའེ་སངསྨ་ཆས་མེ་ཏག་གུནདྭཏྲུ་ཆས་པས་ུར་ནས་སོ་ 
ྦེལཆས་ྱི་ནམ་གས་འདེ་ཡང་དག་མར་མེངོས་སུ་གྲང་བའྲེ་ན་འདེམ་འང་བད་གནངེ་། རཏང་གིས་ངས་ཀར་། ཟརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དག་བྱུས་བརྡ་ཤནུ་ངས་སོ། ། སཱམ་ཧུ་དགངེས་སྟོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཉེས་དགངས་པ་དེ་ལ་བུར་དགངས་ནས་ ། དེས་ 
འཇེག་ཏེནྭ་བཁ་མས་མཐུའ་ཡས་ཨ་སེད་པ་དུག་ན་། ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་རན་མོ་གེང་དག་འཁྲོནཔ་དེ་དག་འཇེག་ཉེནྲ་གི་ཁམས་ཆི་མཇེད་འདོའྱ་བ དད་འི་ཕུང་ལའི་རོ་ག་ལ་བ་དང་། ཟཆོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་ལུགས་སོ་། །ལགས་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན 
| འདསྦ་ཧེ་ཞབས་ལ་མགེ་བསྤ་ཁག་འཚམ་ཏེ་ ། སེགེས་གཅོག་ཉུ་འཁོད་དོ། །ཟྱང་ཆུབ་སེ་མས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགྲ་་ནོདྲ་ཀ་བུང་ལའི་དེས་ནང་ནུ་ཡང་དག་འཇོག་ཨ་ཞུགས་ལ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀར་གྲངས་སོ།།།རེནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔནཆེན་ཕྲོར་མ་ ། 


འྭ། ༠ །ཐོས་པྭ་དུས་གཅིག་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདསྨ་ཧལ་པབོའོཁབ་ན་། ཆཆོནྱ་འི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དག་སོང་བརརད་བྱ་པའེ་དེགྲ་མོང་གེ་དེག་འདུན་ཆེན་པོ་དེང་། ཤང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བཞྲེའས་ཉིས་སྟང་དང་། ཐབས་གཅག་ཅུ་འཞུགས་ཏ་ །རོའཚ་ཤང་རུབ་སེམས་ 


¦ 


སྱེད་ཕའེ་སེང་པོ་རེན་པོ་ཆེ་སཱ་བརུན་ལས་ཧས་པའེ་པད་མ་མདབ་མ་སངོ་དང་ལཱན་བ་ཐགོས་ནས་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྦཀ་བཅོམ་བ་ཡར་དག་བ རྔ་རོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཤགྱ་ཀྭ་ཐུབ་པ་ག་ཡ་བ་དར་སང་སེ་ ] ཤེནད་མ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྲ་ཉེ་ཞབས་ལ་མགོ་ ་བོས་ཟག་ 
ཞཚལ་ཏེ་། པད་མ་མདབ་མ་ཧང་དང་ལྔན་བ་ད་གུལ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཡ་འདེ་སྐད་ཅས་གསཡད་ཏ་། །ཆོམ་ལྡན་འདས་འཇེག་ཏེནྱ་ ཁམས་སྐདོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཔལན་བ་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགོས་པའེསངསྣ་ཆས་མ་ 
ཉོགེ་གུན་དྭྲུ་རས་པ་། བཅམ་འྔནུ་འདས་ལ་སུན་གསོཡེད་ཏ་ ། གནོད་པ་ནུང་ངམ་།ཏམ་ང་བྲ་རུང་ཇམ་། བསོད་པ་ཡང་ངམ་། འཚོའམ་། སྭབས་དཔབད་བ་དརག་པ་ལ་གནས་སམ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྱུན་པུ་མངའ་འམ་། གནོད་པ་ཆུང་ངམ་།ཞེས་རྩུན་གསོལ་ཞོང་འདི་ 
སྒནད་ཅེས་བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡར་དག་པར་པོགས་  ཕའེ་སངསྤ་ཆས་ཤག་ཏ་ཐཱབ་བ་ཀུན་ནས་གྐེའི་ཡྲེའུ་བསམ་རྱེས་མ་ཁབ་པ་ལ་འཇུག་ ༼ མའེ་ཆོསྤ་ཉྷི་ནམ་ཟརས་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་ 
 ཁ་ཧནེད་ཏམ་ཞ༡ཏཿ་གླསང་ངོ་། །ནེ་ནསྲ་བར་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ $ དི་མྭ་སེད་པའི་ཧིང་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རམ་པ་ར་དག་གསོལ་ནས་། ཐང་ཆུབ་ལ ཅི མས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷར་ཅེག་ཏུ་འཁོདད་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སཱེལ་མོ་ 
 ཌུང་བཅས་ནས་འཧུག་གོ། །ཡངདའེ་ཅན་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནེབྱ་གནད་པ་འའོརེད་ཏོད་རུ་འཇས་བརླ་རརད་ཏེ་འཇུག་གའོ །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནར་སུརད་པ་ཉན་ཡས་ལངས་ཏེ་། ཟླ་གོས་ཕག་པ་གཅེག་ཏུ་བཟརད་ནས་ །བུས་མོ་གཡས་པའེ་ལྟ་ངས་ལ་བྲསུགས་ཏེ་ ། 
ཟཅོམེ་ཝན་འནས་གལ་བ་ནེ་ལེགས་སྲ་ཐལ་མོ་སཱནད་པ་བཏད་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོམད་ཏོ། །རམུབ་སེ་མས་དཔའ་དམས་རས་སྭུ་གཟུང་བའི་སླད་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུནནས་སྒོའི་ལྲེའུ་བས་སྲ་བས་རོ་ཁབ་པ་ལ་ ་ 
འཇུག་པའེ་ཆས་ཀྱ་ནམ་གངས་ལེགས་པར་བཤད་ཅུ་གསལ་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མདོན་པར་འཚལ་ཏེ་། འདུས་མའེ་རུས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕརྡ་རགས་པའེ་སརས་ཆས་ཀྱུནད་ཏུ་སང་པའི་སྦན་མ་ལས་ཆས་ཆེ་ནམ་གངས་ནེ 


༢ཱ€ །ེས་ནུས།ཏད་ར་འཛིདད་བེ་བ་ཁག་ཞེས་རྱར་སོར་ཕག་བྱརད་ཟྱའ་མ་ལཞེ་བསྐེན་པར་ཆུརད་། གཟུངས་བླསཔ་པའི་ཞྷ་ཉ་བ་ཁགྲ་ཐག་བྱར་ཧོང་ཡག་བླདནྲའུ་མ་བཅུན་སངྷ་ཏོས་པར་གུརད་ཏོ། །ད་ལཱ་ལགས་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱེས་ནྲ་ཤར་ནུབ་སམས་དཔའ་། 
རྣསས་ཇེངས་སུ་གཟུང་བའེ་སད་ནུ་ལེགས་པན་བཤད་ཏུ་གསལ་། །ནེ་སྐད་ཅས་གསེ་ལོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་འཇམ་དཔལ་གོ་ནོར་གྱུརད་པ་ལ་འདོ་སྐད་ཅས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། །དའྱེ་ཕིར་འཇམ་དཔལ་ཤོད་ལེགས་པར་ནབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡད་ཡ་ཟུང་ཤིག་དང་།བཤད་དོ། | ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུན་རུདད་པས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསོལད་ཏེ་ ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱེ་ལན་ཉནད་པ་དང་ །ཟཅམ་ལྡན་འདསྲ་ཀས་དེ་ལ་འདྡེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཿལད་ཏོ། །འཇམ་དཔཝ་འདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཏང་ང་འཛེནད་ 
ཧཱ ཨོུགས་པར་བེའོ། ཟྷ་ཏུང་ང་འཇིནདཏུཏོགས་ཕར་བེའོ། དྲེཏེད་ང་འཇེནད་ཏུ་ཏོགས་  མར་བཀོ། ངོ་ཏོང་ང་འཇེནད་ུཏོགས་པརྡ་བའོ། །རག་བཏངར་འཇིན་ཏུ་ཏོགས་པར་ཧ༼ ༽འོ། །ཡེདྱ་ཀེ་ཁམས་ཏདེ་པའ་ཇེདད་ཏུ་ཏོགས་པརྲ་འའོ༽ །བུདྡོསད་ཏང་རའ་ིན་ 

ཇི ཅུཏགས་པརྦ་བའོ། །ཧས་པ་ཏེངར་འཇིནདྱ་ཏཱཏགས་པར་བའོ།ཁྱེའུ་འི་གཟུགས་ཏེངད་  འཇེནད་ཏུ་ཏོགས་པར་ོའོ་། །རུ་མོལི་གཟཟུགས་ཏང་ང་འཛིནད་ཏུ་ཏོགས་པར་བའ། ། ༼ ལའེ་གཟུགས་ཏང་ང་འཇེནད་ཏུ་ཏོགས་པརྨ་བའོ། ཀླུའེ་གཟུགས་ཏང་ར་འཇེནདྱ་ཏུ་ 
རོགས་བདྡ་བའོ། { གནོད་སྦྱེན་གྱ་གཟུགས་ཏངརེ་འཇེནདྱ་ཏུ་ཏོགས་པར་ཧའོ་། །དི་ཟའེ་གཟུགས་ཏརར་འཇེནདྱ་ཏུཏོགས་པནྨ་ཤའོ། །ལཱ་མ་ཡེར་བྱེ་གཟུགས་ཏེདར་འཇེནད་ཏུ་ཏོགས་པར་བྲའ། །ནམ་མཁའ་ལྡེད་གེ་གཟུགས་ཏང་ངའ་ངནད་ཅུ་ཏོགས་པན་བའོ། །རྱེའམ་ཅེའ་གཟུག - 
ཏརེང་འཇིནདྱ་ཏུ་ཏོགས་བར་བའོ། །ལྷོ་ཡེ་ཆན་པོའི་གཟུགས་ཏང་ར་འཇིནད་ཏུ་ོགས་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་དྭགལ་བའེ་གཟུགས་ཏིད་རའ་ངེནད་རུ་ཉོགས་ཕར་བའོ་། །ཅུད་འགོའི་སྐེ་གནས་ི་གྲཟུགས་ཏང་ང་འཇིནདྭུ་ཏེགོས་པརྲ་བའོ་། །གཤེན་ངའི་འཇེག་ 
ེན་གི་གཅུགས་ཏངོ་རའཇིནདཏ་ཏོགས་ཕར་ཧཞོ། །འདོད་རགས་ཏངར་ཞཇེནདཏུ་ཏོགས་ཕར་བཞོ། །ཞེ་སཱངཏངོང་འཛེནནྷ་ཅུཾ་ཏོགས་ཕནྡ་བའོ་། །གཏི་མུག་ཏིངེ་ར་འཛནདྱརུ་ཏོགས་ཕར་བའོ།། །རིག་བྲ་འམས་ཅད་ཏེངཔ་འཛིདབ། །གོས་ལད་ཆ། [སྱི་དགེ་བ་ 


། ཟམས་ཅད་ཏེེང་འཁེནད་ཏུ་ཏོགས་པར་བའོ་། །འཆས་ཤས་ཏང་ང་འཛྲེནདྱ་དུ་ཏོགས་པར་པའ། །འུས་མ་ཤུས་ཏང་འཇེནད་ཏོགས་པར་ཤའ་། །ནེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་ང་འིནད་ཏུ་ཏོགས་པརྨ་བ་སེ་ ། འཇམ་དཔལ་ད་གྭ་བུའ་ཏང་དྲཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་ | 


ས་ར ༩ ˆ =° 


ཀྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བེའྲ་བོ་དོང་ལྡན་བ་ཡེན་ལ་ཀུན་ནས་གོའི་ལེའུ་ཆོསྱྱ་ཀ་ནམ་ཟངས་འདེ་ཉོད་ལ་ཡང་བླམབས་བ་ཡེན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇེ་ལ་རན་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲཟུགས་ཏཔེང་འཇིནད་ཏུ་ཏོགས་པར་ 


ཤྱ་ཞི་ན་། གྲཟུགས་ནི་རུ་བ་ལཱ་བུར་གསུངས་། དེ་ལ་སེང་ཕྱོ་སི་ཉད་དོ་། །སྙིང་ཕྱོ་སིད་བར་གཟུངྱསེར་ཤེར། །དེས་ན་ཏངར་འཇིནད་ཅེས་བསུནད་། །འཇམ་དཔལ་ད་ལརན་གཟུགས་ཏང་ང་འཇོནདྱ་རུ་ཏོགས་ལར་ཧའོ་། །འཇམ་་དཔལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བར་རུ་བ་སོས 


ཟག་ཆ་ལྭ་བུམ་ཤེས་པས་ན། །དེས་ན་ཏེང་ང་འཇིནད་ཅས་བསནད་། ། །འཇམ་ར ལ་དེ་ལྟན་ནྭ་སྲ་ཏང་ང་འཇིརདྱ་ཏུ་ཏོགས་པར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ད་ལ་ཇེ་ལར་ན། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏྲ་ཏང་ང་འཇིནདྱ་ཏགས་པར་ཞེན་། ། །ངི་ཉར་ 


དབས་སྨ་ཏེང་ད་འཇིནདྱཏུ་ཏོགས་ཕར་ཤུ་ཞེ་ན། { །སཱ་ནོ་ཟག་ཅ་ལྭ་བུ་སེ་། །ད་ལ་ དངས་པོ་ཡེད་མ་ཡིན་། །ཟ་རད་རྩེས་བྱ་སེད་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉད་སེད་པརྲ་ཧྲ་རག ༽ག་ཉེད་། །མཚན་ཏོདྱ་སེད་ཅང་ཆུང་བྱ་སེད་། །ཡ་མྭ་ར་དང་འདུས་མྲ་ཤུས་།། 


མ་བརུ་ཨུན་ [གཟུང་བྱ་ཆད་ཅེང་ཡང་དག་ཧིན་། །སྣ་ཡར་ཡེནྷ་སེུད་གསེགོཏཤེས་ ། །གསེབ་དང་སར་ཕནཔས་པས་ན་། །དེས་ནཏང་ད་འཇེནད་ཅས་བསྟནད་། ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ནྲ་དེཏང་ང་འཇེནདུ་རོགས་པན་བའོ། |འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ཇོལེནན 
| ཧར་ཆུབ་སེ་མས་དཔས་རོ་ཏང་ར་འཇིནདྱ་ཏོགས་པར་བ་ཞེ་ན་། །ལྕེ་དེ་ཚ་དང་ཁ་བཞང་སྱིན་། །སྤུན་དང་ཡར་ཚདད་ས་ཡེན་ཏ་། །ཇིའནའེ་ཆེནདང་ལཱན་བ་ལས་། །ལྕེ་ཡར་དེ་དང་འད་བར་འགྱུན་། །རོ་འོད་རྒུ་ལས་རུང་བ་དང། །ྱེན་ལ་རགྭ་ལས་ཤེས་ཆུརད་ 


རྱ་མཚོའི་གཏེང་དག་ནི། །ནམ་ཡང་ཇེས་ཀང་གང་ཆེད་ལར་། །བྷསཡད་བ་སེ་བར་བྱ་སམ་ཧས་ཀྱང་། །སཱ་ན་ ཚེམ་བར་འགྱུར་བྱ་མེད་། ། ། སཱའི་ནམ་རེག་གཟུར་སེདད་། །སུ་བའ་ཆོས་ད་ཡོད་མ་ཡེན་། །གལ་ཏ་ཡང་དག་ཡན་ུནད་ན་། །ད་ལས་རྱུ་རད་ཏུ་ 


ཆེ 


༦།  །དངེད་མཉམ་བས་། །དེ་ལས་མོཝ་བར་མ་གཏོགས་ཤིང། །གཡཏེ་ཆགས་ལས་ཤོལྱོ་རུརད་ན་། །སྟོང་པ་ཉེན་ལས་ཟོལ་བར་འགུར། །འདོད་ཆགས་དངན་སྟང་བ་ཉིད་། །ད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡེན་། །འདེ་ལྟར་སྱེ་བྱ་མད་ཡ་། དག་སེ བླ་ནམ་བརྟགས་བས 
ཤིས་ཟ་གཉེས་སུ་ཤེས་ནམས་ལ་། །ངས་ནེ་སླང་བ་ནབ་ཏུ་བསྟནད་། །འདོད་ཆགས་དེནེ་སྐེ་མད་ན་། །འདོན་ཆགས་ཤེས་བའྲེ་སེར་ཏུ་བྗེདད་། །ྱརྡ་ནམས་ཀུནད་ཏུཆགསྱ་ཡེད་པས་། །ཧྱང་ཝ་སུ་ཡང་ཆགས་པྱ་སད་། །དོ་འཧེས་ཆགས་བ་ བར ་་ 
འདས་པའེས་བམཐང་ན་། །འདོད་ཆགས་ནམ་པན་གཞིག་པཞེ་ཤར་། །ཐརད་པ་མཁས་ཕས་མ་མཐོང་ངོ། །འདད་ཆགས་སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་མཆུདས་ཀང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་འནརས་ནས་། [ཅུལ་དང་གཡ་བཞེ་ཏངང་འཇེནད་། །འདོད་ཆགས་སྨས་ནེ་ངས་བརནད་བླྷ། །ཞེ་བའེ་ 
ཤྱ ཤྱངས་ལ་ཏེནད་པ་ཡེ་། །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེཤེས་ནས་། །མཁས་པ་དམས་ལ་པྲ། རྩི །ཏེད་འྔདནད་འདོད་ཆགས་སྨར་བསྟནད་ཏོ་། །འྲཔམ་དཔལ་ད་ལར་ན།ང་ནུབ་ས་ སས་དབས་འདོདརླགསྣ་དངེད་འཇེནད་ཏོགས་ལར་ ཉིང [ར་པ་དབུལ་དེ་ལ 

ཇི་ལུན་ན་། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔས་ཞེ་སྣང་ཏད་ང་འཇེནདུ་ཏོགས་པརྡ་བཞེ་ན་།སེང༽ _ ལས་ཞེ་སྲང་ཀུུནདཏུ་འབུང་། །ཉེན་མདས་པ་ཡངྱ་ཧེན་ལས་སཱ་། །བནག་མྱེད་པ་ ༽ ༧ཡས་ཟུར་བའེ་བདག་། །མང་ཕོན་ཚོགས་ལས་སྙེས་པ་ཡེན་། །།མུབ་ལོའི་སྦ 
ཡུས་ཞེ་སྣངེ་། །ནུག་ནན་ཱ་བུ་ ནྭཏུ་ཐུང་། །སྤ་ནེ་ང་རོའི་ནང་བཞེན་བས་། །ཤིནད་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལར་ཚོགས་མས་གཙུབ་ཤང་དང་། །གཤུབ་སན་ལས་ནྱ་སེ་འགུང་སེ་། །ཆས་ དད་བལ་བར་རདད་ན་ནོ། །དེནྩོ་སེ་ཡང་ཡོདྲོསེན་ཏར་། །།དེ་བཞོན་ཡད་དུ་མི་ 
འདེ་བྷའྟི། །སླ་ལས་ཞེ་ཝང་གསོགེ་ཟུར་ཞེང་། །གསེག་གེ་མ་ལ་ཡོངས་བརགས་ན། །དེ་ཡ་ཞེ་སང་ཉདྱ་སུ་འགུར་། །ཉེན་གྱག་ལས་མ་བུ་པ་ཞིད་། །དངན་གུནས་པ་མ་ཡིན་ས་། །ཞེ་སྲར་ལེ་མོབོད་ནས་འོངས་ཏེ། །ུང་བྱ་སྟེན་པས་གསོག་ཡེན་ནོ་། ཆུ་ནམས་ཕན་ནུན་འངས་ 


པ་ཡས་། །ཞེ་སར་ཀུནདཅྭ་ཆུང་བ་ཡེན་། ། པན་ཚུན་བལ་བརྡ་ཆུརདན་ན་། །ེ་ལ་ཞེ་སང་ཉད་སེ་འགྱུར་། །ཇེ་ལཱར་ཞོ་དངའོ་མེ་ལ་། །སྩེས་བུས་བ་ཆས་ཏེ་བླསབ་གངེག་། | བསབ་པྲ་བས་པས་ཆེན་ནམས་ཁས། །མད་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཐུར་བ་ལྟར་། །ད་བཞིན་ཡིདནུ་སཱི་འཐད་པའེ་། 


ཡ་་ 


།གཱ་ལས་ཞེ་སང་གསཾགྲོ་བུང་ཞེང་། །ཡོངས་སྭ་བཏུགས་པས་དེ་གནས་ལ་། །མྱོ་མཁས་པ་དག་ནགྱད་འབན། །ཀུན་ཅུ་བཏགས་པས་ཞེ་གྲངག་། །ཤིནྷ་ུ་དཔོསྦྱ་སེན་ཤས་པས་ན། །ཏེང་འཇེར་ཞི་བ་བྔངོད་པྲ་རེ། །ཞེ་སང་ག་ཡེས་རབ་ཅུ་བསུན་། །ཞེ་ཝུང་ཡང་དག་ མཐའ་དང 
མྭཏམ་། །དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ཏེན་པ་ཡེན་། །ཆོསྦྱོལ་དྲགིངས་དང་འདནཤེས་པས་། །དེས་ན་ཏེང་ང་འཇྲནད་ཅས་བསནད་ །འཇམ་དཔལ་དེ་ལར་ནེ་སང་ཏམེང་འཇིནན་ཅུ་ཉོགས་པརྡ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དུ་ལ་ཇི་ལར་ནྭ།ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏོསག་ཏང་ར་འཇིནདྱད་ཏོགས་པར་ 
ཤྭ་ཊེ་མ་། ། །མ་རཱག་པ་ཡས་གཏེ་སུག་ཅུང་། །མ་རེག་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡཡེན་། [གརན་གཏྲེ་མག་ཡོདྲོ་སེན་བ་། །དེ་ན་གར་ཡར་མོངས་པྱ་སད་། །མངས་སན་སམས་མནྲ་མངས་རླུརན་ཅེང་། །ཆགས་ཡེད་རགས་པར་འཇུཤེས་པ་། །ཇསརྦ་བེས་བས་ནམ་མཁའ་ལ་། །མདུད་པ 
¡ ཟོར་བ་གསོག་ཟཞེན་ནོ། །ཡེད་པ་མ་ཡེན་ཆོས་ནམས་ལ་། །གུན་ནས་ཉོན་མངོས་ ནམ་གཏགས་པ་། །ཅིས་བྲ་ནམས་ཀི་འདེ་མཚརྐཏང་། །ཨུན་ཙུ་ཤེན་ཧཱཱ་ཧ་བར་དཀད་ ཇེ་ཀྭ་རྩེ་སས་བུ་ལ་ལ་ཞེག་། །རམ་མཁའ་མ་ནེ་འཇལ་ཤེད་ཅང་། །བྷག་ལད་པ་ 
ཅེ་ལར་གཞུལ་་ཧསྱ་གང་། །དེ་ལ་ལང་ཕྱོ་ི་ཆེང་ལྟར་། །ད་བཞེན་ནངས་པྱ་ཤེས་ཟབ ་འི། །སྭནྲོ་གེ་མཐའ་ནེ་བསམ་རྱ་ཡམ་། །གཏེ་སུག་ཕུང་མོརོ་འྱུང་པད་ད་།། ད༈ ནོར་ཡང་བཀར་བྱ་སད།།ཇི་ཉར་ནམ་མཁའ་གཞལ་རུས་ཀབ། །ད་ལ་སྭརྩོར་ 
མཐའྱ་པདཅང། །དན་ཅེ་ཡར་བཀར་བྱ་ཡེད་། །གཞལ་གྲ་རུས་བྱ་སེད་པ་ལར། །ད་མཞེན་བྷསལད་པ་སངནམས་ས་། །ཀུན་ཏུ་མོདས་པས་དགའ་བས་ཀང། །དེ་ལ་བཀང་བ་ཅ་ཡང་པིད་། །དོམས་པ་འབུའུང་ཟད་ཡད་མ་ཡིན་། །ཇེ་ལྟར་ཧུས་བུ་ལ་ལ་ཡེས་། །རྲུད་པ་ 
རོར་བ་བུན་བས་གེང་། །བཞག་ནས་སྲུད་པ་ཉངས་པ་ན་། །དེའེ་ནངན་ཏྟེདྱ་སེན་ལར་། །ད་བཞིན་འད་མ་སྦད་འད་བ་། །ཨུནདྱ་ཏྭ་ཏོགས་པས་ཐཧད་པརྡ་སུད་། །དྷ་ངོམས་པདྨ་སི་འགུར་ཏ། །ཉེར་ཞེང་འདོད་པ་ོལ་བད་བད་། །གཏོ་སུག་ཡོད་ཕྲུ་བེན་ཞེས་བངོད། །མ་བ 
ཆད་ཅེང་དངོས་ཕྱེ་སིན་། །མ་བྱ་སེདཐེང་གནས་ཀྱང་སེད་། །དེས་ན་གཏེ་སུག་ཟད་པྱ་པད་། །འདོ་ལཱར་གཏོ་མུག་ཐོ་ཟད་པས་། །དེ་ཡིས་མཐའ་མ་ཉེད་མྱེ་འགུར། །དྲཔེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་། །ཟད་བརྨ་བ་བ་ངས་མི་ནུས་། །གཡཏ་རཔའ་ཙམ་བརོད་བ་ན་། ། 


༢ @ །ི་ཏོགོས་པར་ཤུའོ། །འཇམ་དཔལ་ནེ་ལ་རེ་ཉུར་ན། །ཧངནུབ་སམས་དཔས་སེམས་ཅན་དྭལ་བཞི་གཟུགས་ཏེང་ང་འཇེནདྱུ་ཉོགས་པར་བ་ཞེ་ན་། །ཅུལ་དང་བལ་ཞིརྷ་རུལ་སེད་གསོག་། །དེ་ལ་ཧེད་པ་འགའ་ཡངྦ་སད་། །རང་གེ་ཏོག་པས་ཀུན་བསད་ 
དེ། །ཏེག་ཕ་ད་ཡང་ཡོད་མ་ཡན་། །དམལ་གྲེ་ཡ་དེ་ཟས་ཞིང་། །དག་དང་ཡང་དག་འོད་གསལ་དང་། །མཚན་ཏེདྱ་སད་ཅེང་མཚན་་སེད་པར། །ཁར་དུབ་སིང་ཕར་པས་པས་ཏེ་། །མཚུན་ཏིདྱ་སེད་ཅེང་འགུད་ཆུད་ན། །ནམ་མཁའ་འདུ་བརཤེས་ཕས་ན་། །ཏངའཇེནད་གི་ | ཌ 
 བ་བརྗོད་པ་ན་། །སེམས་ཅན་ྭཝ་ཟའེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསནད་། ། །འཇུམ་དཔཝ་ད་ལརན་ །སེམས་ཅན་དམལ་བའ་གྲཟུགས་ཏང་ང་འཛྲིདནདྱདུ་ཏོགས་པར་ཤའོ། |འཇམ་དུབལ་དེ་ལ་ངེ་ལྟར་ན་ཤུངནུབ་སེམས་དཔས་ཅུད་འཐོའིིགེ་གནས་ཀི་གཟུགས་ཏོང་ང་འཇེནད་ཏུ་ 

ཧཱཾ ཏོགས་ཡར་ཤ་ཞེ་ན་། | །དེ་རན་ཇི་ཉར་སེན་ཨེ་གཟུགས་། །ཁ་དགགོ་སྣ་ཚོགས་ ༼ུང་པ་དག་། །དེ་ལ་ཁ་དོག་ཡོདྩོ་སིན་ཡང་། །ཆི་མུཁས་པ་དག་ནངས་པར་ཧད་ །དད་བཞན་སེམས་ཀྱང་སད་པའེ་ཡོར་། 8 ་ 


ཧུད་འཕོའ་ྱེ་གནས་ནམས་སུ་ནེ། །ནམ་པྭ་མཱ་ཚོགས་སུས་ཀྱར་སེནད་། །ཡས་ནོ་ཐུ་ མོའི་རང་གཞེན་དང་། །ཅུང་ཡུད་མཚན་ཉན་སེད་པནཔེ།ས་། །ཏང་འཇེནན་ཞེ་བ་ བརོད་པ་ན་། །ཅུད་འགགོའི་གཟུགས་ཀོས་བསྟནད་པ་ཡན་། ། །འཇས་ད་ 

དེ་ལྟན་ན་ཏུད་འབོའི་སྱེ་གནས་ཀི་གཅུགས་ཏུརང་འཇིནདྱ་ཏུ་ཏོགས་པར་བའོ། ། འཇམ་དཔལ་ད་ལ་ཇེ་ལརན་། ཆུང་ནུབ་སེ་མས་དཔས་གཤེནྡ་རའེ་འཇེག་ཉནྲ་བེ་གཟུགས་ཏིངེང་འཇིནདྭ་ཏུ་ཏོགས་ཕར་གུ་ཤེན་། | །ནག་པོ་དེང་ནེ་དཀར་པོའི་། [སཱིག་དངཁ་ན་མ་ཐོ་ 
དང་། །ཁ་ན་མ་ཐྱོ་སིད་པའེ་ལས་། །རས་འབིདར་མ་འདེས་ཤུས་པས་། །གཤིནྡ་རའེ་འཇིག་ཉེན་ཕུག་བྲམལ་ཞེང། །ཆོཁད་པནྲ་ཀནད་ཅུ་འཁོར་ཁ་ཡེན་། །ནེཡ་གཤིནྡ་མའེའཇིག་ཏུན་སེད་། །དེ་ནེ་ངབོཉདྱེ་ཉེས་སྟོརོ། །རྒེ་ལམ་ན་ནྱི་སོངབ་བཞེན་། །འཇུག་པྱ་ཧད་ 
ཅང་ཟུབ་ཕྱི་སད། །གཤིནྡ་པའ་འཇིག་ཉན་ཡནྱོ་སིན་བས་། །རས་ན་ཏེརར་འཇིནད་ཏུ་བཏནད་། | །འཇམ་དཔལ་དེ་ཀར་ན་། གཤིནྡ་མའི་འཇིགཏེ་ནྲ་བེགཟུགས་ཏེང་ང་འཇིནད་ཏུཏོགས་ཕར་ཤའོ་། །འཇམ་དཔལ་དེས་ཇི་ལྟ་ནན་ ། ཤར་རུའ་སེ་མས་དཔས་འདོད་རྱྭ། ་ 


® ཉུདེད་འཇིནདྱརུཏགས་པར་ཤ་ཞེ་ན། ། །ཡོངས་སུུ་ཏོགོ་ལས་འདོད་ཆགས་འཇུང་། །ཏོགོ་པ་ཡངྱ་དུང་ལ་ཆད་། །འྱུང་བྲ་མེད་ལ་གནས་ཕྱ་སད་། །དོའེ་གནས་་ཀར་ཏདྱ་སེ་འུར་། །གནས་ཡན་གནས་པ་ཡོད་བེན་ལས་། །འདེད་ཆགས་ནས་མཁའ་འད་བ།ཡེན་།། 
ཤྱེས་བ་ཟླམད་པར་ཆུརདྷ་ནམསྦ་ཤེས་། །ཞུན་ནས་ཉོན་མངས་ཡངས་སུ་གཏགས་། །ཞུན་ནས་ཏེནོ་མོངསྤ་སེད་ཆོས་ཏ། །འདད་ཆགསྐ་ཞེས་ྲེ་སེང་གེས་བརྗོད་། །ཉྲགས་བྱར་དགྱཏུ་བཙལ་ བསྭ་ཧད་། །དེའེ་དངོས་པོ་ཉེད་པུ་འགགར་།། །འདོད་རགས་དེངས་བྱོ་ལེད་པ་ཨ 
ཤེིས་བུ་མོངས་བ་འཇེགས་བེནད་། ། འཇེགསྤ་སེད་འཇེགས་པའི་འྭུགས་ཅན་། །དེདག་ལ་ན་བེད་བ་ཡུད་། ། །ཇེ་ཀཱར་སེས་ཟཱ་ཡ་ལ་དག་། །མཁུའ་ལ་འཇོགས་པར་འདེུས་ནས་། །སྦག་ཅིད་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ནེ། །ཨྱི་མཐོར་ཤ་ཞེས་ཞབོས་ཅེདྱ་ཀང་། །ནི་ 
མཁས་ཀུནཏྲ་ཁབ་པས་ན་། །སུ་ཡང་དེ་ལས་ཅེ་ཐར།ཏེ་། ེས་བ་བྲསད་པརྱ་ཧུད ནམས་ཀས་། །ཆེནཅ་ལེགྲ་ྲ་ནམ་པར་བརྟགས་། །དེ་ཉར་ཆོས་ནམས་མཁའ་འུན་ མར་། །ཤེས་ལར་མྱ་མུནད་ཤེས་བྭ་རམས་། །དངོས་མོ་སིད་པའེ་འདོད་རགས 
མ་། །ཡོངས་སུ་ནོད་རར་མངོན་བར་ཆགས་། །འདོད་རགས་ནམ་མཁའ་འདུ་བ ས་ན །སུ་ཡང་ནེ་ལས་མལོ་བྱ་སིད། །སོལ་ཞེབ་ནམ་མལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་། །ཆ༣༽ ས་རམས་རྱ་ངན་འདས་དང་འད་། །སངས་ཆུས་གར་དག་འདས་ལ་དང་། །འདེན་ 

:མ་གར་དག་བཞུགས་པ་དད་། །གང་དག་འབུང་།གགུར་ཛོགས་སངས་རཆས་། །ེད་ཀུན་སཏད་ཡུལ་འདོད་ཆགས་ཡེན་། །འདོད་ཆགས་སྙེང་པ་པཤེས་རུ་ནད་ན་། །ཆུགས་ཡས་སྲོལ་བ་གངཡང་སེད་། [གང་དག་ཆགས་ཡ་ཞཇིགས་འུ་ཤེས་། །དེ་དག་ཆགས་ཡས་མོལ་བར་ མས 

ཨིསངྦ་སེད་པའི་མཛའ་འདེ་དག་། །འདོད་ཆུགས་མཐའ་ནེ་འོད་གསལ་ཞིང་། །མཚན་ས་ཆེད་མ་ཏག་མཉམ་ལུར། །ངྱ་རུབ་སྟེང་བརོང་ཡེས་སེངོ། །དངོས་པརགེས་སམས་ཅན་གང་། །རདག་འདོད་ཆགས་འཐོ་རར་འྱད་ར་། །ཡོད་པྱ་སེན་བ་ཡོངས་བརགས་པས། 
ནེ་དག་གས་ནེ་སང་བ་བཏགས་། །།བདག་གེས་འདོད་ཆགས་སླརྱ་བཞེས་། །དེ་ཞནའི་འཐུཤས་སྐེས་ནསན་། །དེ་ཡ་ཟྔཌས་གས་བདོད་པ་ཟུ་། །ཞྲོ་བ་འདེ་དག་འཉགས་ཙམ་། །ཞདོན་ཆགས་སྲུལའ་དེ་བསམ་གཡས་ཏེ་། །འཐའ་ད་འཇིགས་པ་སེད་པས་ན།།ཡང་དག་པ། ༨ 


ཧུ ཟ་ ི་ོ ངི 
ལྷ །བ་གཡད་པྱ་ཡེ་བ་བསམ་གཡས་སུ་། །བའི་ཚོའེ་གནས་རྒྱརད་ལ་། །ཉེན་གཅག་བཞེན་ཅུ་ཉེནརེ་ལ་། །སྭད་གསུམ་སམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་། །ཐམས་ཅད་ར་རན་བླ་ཟླེ་བས་ཤིང་། །ཐྲམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནེ་། 
གཏསུག་གིས་ནོ་བཉེད་པའེཁམས་། །སེ་མས་ཅན་ཁམས་ཡ་མཚན་ཉདྱ་སད་། །གཏེ་ཨུག་དནེ་སྒྱུ་མ་འན་། །དེས་ན་དའི་མཐའ་སེ ཉེད་། །སངསྤ་ཆས་གཉི་སུག་མཉམ་བས་ན། ཊེ ན་པར་འག། བཾ ཆེ 
༼སས་བད་ཁྦ་ནད་ཉདགཏི་སུག་མཉམ་། །གཏྲ་སུག་ཟམས་ལད་ལདོ་མ་སྐར་། | གཏི་མུཧ་སེ་མས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་།།སེ་མསཅན་ཀུན་ཀྱང་བསམ་རྱི་ཁབ་། །བསམ་རྱི་ཁབ་དང་གཏོ་མུག་ན། །སེམས་བྱེཀད་པ་ཡེས་ནམ་བར་བཏགས་། ར་ 
° ྱབ་ཉེ་། རདོའེ་ཚད་ནེ་ཡོད་མ་ཡན་། །གཏེ་མུག་ད་ལ་ཚདྱཾ་པད་པས་ ' །རོའི་འཟུར་བ་ ཐྲ འ{ ེད་སྱི་འགྱུར་། །འབྱུང་བ་ཡེད་པ་མ་ཡེན་ན་། ྱ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུན་། ། རེ གཏིསཱས་སེས་པ་མ་ཡེནན་། །གོ་མོངོས་ ེད་ཅོ་འད་བ་། །སསསྦ་རྱས་ུནྱ་ཧར་ 
` ་དང་ཞད་། །ཟ་དན་དཱེཧ་བྱ་ཧད་ཤེས་ན་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅན་གཉེས་སྱུ་བེད། །ཏར་ 


ར་ལ 
དགུ་གཉིས་སྲུ་སེན་པར་བསུན། །རྒངས་རུདདྲ་ཤིས་བ་དེ་དག་གེས་། །འདོནེ་ནི་མཇས་རྱས་ནམ་པར་བརགས་། { 


_ = འ་ཛིན་ཞེ་བ་བདད་པ་ན་། །ཧཏི་སུག་ག་མེས་རཀྱ་ཏ་བསད། ། གངེང་ཡས་མམ་ཉེད ཡུ ེ་ནད་དང་གཏ་བུ་ག་མཉམ་། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མཉ་མགས་ནས་། ! 
 ཏ་འཇིནད་ད་སྔཐཤེས་པརྡ་གེས་།། ། །འཇམ་དཔལ་ད་ལར་ན་། གཉོ་སུག་ཏ་རེ་འཇེནདཏུ་ཏོགས་བརྡ་བའོ་། །ཇམ་དསུལ་ད་ཡ་རོ་གུན་། ༅བརུབ་སེམས་དབས་རྱ་དེག་བ་ཐམས་ཅད་ཏངི་ངའྔརནདུ་ཏོགས་རར་ཤ་ཞེ་ན་། ། །འདོད་ཆགས་སུདད་བའེ་ཏགས་གང་དང། །ཞེ་སྣང་ 
སཱདེ་ཕའི་གཡོ་གང་དང་། །གཏོ་སུག་སེཏོ་བ་གང་ཡེན་བ་། །ཐམས་ཅད་ཏོདེ་འཇིནདཤས་པརྡ་ཤེས་། ། །ཉེནམརས་ཨུན་ཌཟབ་ལ་ན། །ཏིང་འྔཇིནད་ཡེན་བར་མེས་པན་ཨས་། །བརར་དབ་ཡང་དག་མ་ཡན་བར་། །ཟམས་ཅདདེ་ 

!<༨ ¬ གེ 
/ ° 


རེགས་པརྦ་ཀ་ཞེ་ན་། ། ། ང་ས ་ ་ །འཇ་དཔལ་ད་ཞུར་ན།། 
དགེ་བ་ཐམས་ཁད་ཏདོན།མཱཱཾས་བན་ཀྱའ་། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་ངེ་སདན་། ར་རུབམས་དཔས་དགེ་བྲལ་མས་ཐད་ཏརང་འཇནདྲ་ཏུ་ཉོགས་ལརྦ་ཀ་ཞེ་ན་ །༈ སམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཇསྟེད་དེག་། །སམས་དད་སན་པ་ཇིའད་བ་། །སྟེ་དེ་པ་ཐམས་ཟདྲ་སོད་གཅིག་ 


| 
¦ 
༣༦ པུ 


སྟེ། །དེ་ལྟར་ཏོར་འཇྲིནདཤེས་པར་བས་། །སེམས་ཅན་ཆུན་ཀྱ་སྙེདེ་པ་དག་། །བླསཔ་པ་གཅིག་ུགེས་པས་ན།། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བྔངད་ལན་། །ཀུནདྱ་ཧླ་ག་ཡེས་བསྟ་ནད་པ་ཡར་། །འཇལ་རབལ་དེ་ལརན་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་ང་འཇེདད་ཏུ་ཏོགས་པར་བའོ། འཇམ་དཔལ་ད 
ཁ་ངྐ་ལད་ན་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབས་འདྭས་བས་ཐམས་ཅད་ཏང་པ་འཇྲིནདྱ་ཏུ་ཏོགས་པརྡ་བཞེ་ན་། །འཅྲ་ཧེད་ཐམས་ཡད་འཇྱུ་ཤདྲ་སེན་། །ད་དག་བཟང་བས་གཞལ་ལམ་ན་། །གཞུལ་དྲུ་སེད་ཅང་དཔ་ཏྲ་མེད་། །དེ་ལྟར་ཏེད་འཛིནད་ཤེས་རབྱ་ཀམས་། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ན་ 
གི།། ཡུས་མྱེད་དངས་པ་ཡོ་དྲེ་སེན་བས་ ུ 


བཟགསྦ་ནས་ནེ། །སམས་ཅན་གརདག་བརྗོད་ལ་རགས། །དདག་ཆམས་ལ་ད་ལུརབ 
ཤྱོས་རྱ་ཁྲ ཟ་ཉོས་ཧང་གི 


ཕའེ་ཤང་རཱགྭཏུ་སེམས་བསད་དོ་། །དཟེ། བན་མ་ས་ཡ་ཕག་བ་དང་ཤཱའབུམ 


བྱས་ཀངཟ་ནྭ་མད་པ་ཡང་དྭག་པརྡ་རོགས་པའ་བརྨ་ནཱབྱ་ཅས་སས་འ དྭ་དོ། །ད་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདཇྲ་པ་དཔལ་གཞོོ་ནར་ཧུརད་པས་འདོ་སྐད་ བི་ོ་ བཅོམ 
བླུ ུ | - རྱ རྦ ༩ ཱེ 


ཡ_ང་ངཿ 


„ །ས་ན།། །དེ་ལ་གངས་ན་ཡེདེ་མ་ཡེན་ །མ་རག་པ་ཡེས་རླགཔ་ཞེ་བ་། །ཏངང་ཨི། ཅེས་བ་བ་པར་བསནད་། །འདུས་ཤས་ཞུནཝ་བྔངདྲ་སེ་དམང་། །ཟླསབ་པ་ཉྟཿ 


༢༦༦ ལིར ། །ཏདེ་འཇིན་ཞེ་བ་བྡངད་པ་ནེ། 6 འྭྲུ་པེད་ཀུནྲ་ཀེས་བསནད་པ་ཡེན་། །།འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟརན་ ། ཞྭསྲ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཏདར་འྲོནད་ཏུ་ཏོགས་བརྲ་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་ནེ་ལ་ཝེ་ལྟད་ན་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔས་འདཱས་མ | 
ྱས་ཐམས་ཅན་ཏདང་ཞཇེདད་ཏུ་ཏེགས་བར་ཟ་ཤེ་ན། | །ཆས་འདེ་རང་བཞེན་ཞ་བ ངཱ 


_ སྭནད་།། །འཇམ་དཔ་ལ་དེ་ལྟར་ན་། འནས་མ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏང་དཡྲའནདྱར་ ༡ཉྟོགས་མནྦ་པའོ། །ཆིགས་གྲུ་བཅད་བ་མདོན་ཕན་བླ་སབ་པའྲ་ག་བསམ 


ཧས ཉབ་པ་བསུ་ནད་པ་འདེ་བཤད་པ་ན། །གརྦརུབ་སེམས་དཔའ་རྭུ་བ་ཉས་སངགས་། རུ་ཧ་བཞེརོས་ལ་བཟོད་པ་འབ་བོ་། །གཱ་ཆ་བ་ཁག་ཁོག་བྱར་སང་ཕག་བརུན་རུ་ཝ་གཉིསྭ་ཀོས་། ཟླ་ནཾ་གྱད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བདྲརབྭ་ཏུ་སེམས་བསསད་ད་། །དགེ་ | 
མིདེསྐཔ་ཁྲ་དུག་ མེ་ལེནད་པ་ཆེད་པད་ཟག་པྲ་ནམས་ཡས་སེམས་ནམ་མར་མོལ་ཡོ་། །དགེ་སློང་ཁྲ་དག་སང་ཏེས་བྱརས་ཀངྒ་བ་ནྭ་ཆར་ རྲེ | 


ལ་ཡང་དྭག་པར་ཆོགས་འི་ཤངྒ་ནབ་ཏཱ་སེམས་བསྩེན་དོ་། །དགེ་བསན་ས་ཡ་བྱཏན་ཁབུམྦྱ་ཆེས་ཁུང་། ཟ་ནྭ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་ 


༦ །འདས་དབང་པོ་ནོན་པེ་གང་དག་འབུར་བ་དོ་དག་གེས་ཏེད་འཇེནད་ནམསྤ་ཀྱི་སིང་ཐས་ན་། རོས་ཐམས་ཅདས་སྣང་བ་ཐོབོ་པར་རྱུནད་པ་དང་། །བརུདྱ་་ནསྱ་ཀེ་ལའི་བུ་ཐམས་ཅད་དུང་། གང་ཟག་བེགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནམསྦ་ཉེས་ཐུལད་པན་དཀའ་བ་དད་ །ཡེ་གེ། 
གཅོག་གས་ཡེ་ག་ཟམས་ཅད་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ །ཡེ་ཟེ།ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཡི་གེ་གཅག་ ཟས་པར་འགཧན་བ་དང་། ཟོགས་པ་མ་མཆོས་པའ་སཊས་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སནད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དད། །ཚས་ཟབ་མོ་ཡ་བཟེད་པར་འགུར་བ་དང་། | ངཱ 
£ སྱདེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉེད་གཅེན་ཏུ་ཏོགས་གང་ །སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞེས་ ། སུན་པ་མ་མཆེས་པ་ཞོབ་པར་འགྱུར་བའི།ཏོད་ད་འཇིནདྲ་ནམས་ཀྱི་མེང་བཅམ་ལན་འདས་ཀིས་བསནད་ཏུ་གསོལ་། [དེ་སྐད་ཅེས་གསོཡད་པ་དང་། བཅེམོ་ཝནའདསྱ་ཤིས་འ ལཱ 
༧༧ དཔལ་གཤོ་ནེར་ུརད་པ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཆསད་ཏོ་། །འཇམ་རཔལ་དོའ་ཡེར་ །ལེགས་པར་དབྱ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེད་ལྲ་ཟུབཤེག་ནང་བཤདདོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེ་ནུ རླུ་རུནད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ནོ་ཞས་གསེཡདེཏ ། བཅེམོ་ཝན་འདས 
ཤྱི་སྟར་མཉནད་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱས་དེ་ཡ་འདྲ་གདཅེས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ།། འཇམ་དཔལ་མཐའ་ཡས་དེ་མྲ་པདཅེས་བ་བའོ་ཏེད་འཇེན་ཡོདད་།ཏངང་འཇན་ད ༧བེབ་ན་ | ཟརྱནུབ་ས་མས་དུཔའ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐོན་ 
ཏེ། །འཇམ་དཔལ་མྲ་གོགས་པར་འགོ་པོ་ཞེསྤ་བ་བཞེ་ཏོང་ང་འཇེནད་ཡོད་ད། ཉང་ད་འཛིནད་ཐོབ་ན་། བརྡརུབ་ཟམམས་དཔའ་ཉེ་མ་དང་ །ཟ་བའི་འོ་བིཁྲ་ཟིས་གནོད་པར་ཧད་དོ། །འཇམ་དཔལ་འོད་གཟེན་འབུང་བ་ཞེས ཤྱ་བའེ་ཏེཇིང་འཇིན་ཡོད་ད་། ་ ་ཱ 


ངི 


ཟླ 7 བ་འོ ༤ ་ ལབ - 


- 


ཆི་བྡརད་པ་ཞེསྤ་བ་ཟའེ་ཏེང་ང་འཇེནད་ཡོདོ་ད་། །ཉངར་འཇེནད་ད་ཐོའ་ན་། བར་རུའ་སམས་དཔའ་སདས་ཆུས་ཀྱ་ངོས་བསནད་པྲ་བམས་ཅད་འཇིནདཅང་། གཞན་ལ་ཡང་སྷོནོད་པར་སད་དོ། །འཇམ་དཔལ་སེང་སོའྱི་ཝ་མངོན་བར་བླ་མགས་པའེ་དགངས་རྤིདན་འངརེས་ག 
ཟམས་པ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིངང་འཇེནད་ཡོད་དེ་། །ཏང་ང་འཛིན་དབ་ན་ །གརནུ་ས་མས་དཔའ་ཚངས་པའེ་འཇིག་ཏནྱ་མབར་ཅུ་གས་མངོན་ཟར་ཟོ། བརླ་བེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་ ། ཆེམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཕར་སད་བཞེས་བ་བའ་ཏང་འི་ ཟ 
ཡནེའེ་། ཏེང་ང་འཇིནད་དབབ་ན་ །ཟར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བེསེམས་དང་། བསམ་བྭ་ས་ཚོགས་ཡང་དག་བར་མགུ་བརྡ་ཧན་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཤ་བས་ཆོགྭ་མཤེས་ཤིང་། །མཆོགྱཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཏདང་འཇོད་ཡོདད་།ཏང་ད 
འཇེདད་དེ་ཐོབ་ན། བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་བཞུ་བ་དང་། མཉན་པས་ཆོགྱེ་མགེས་པ། འགྱུར་རོ །འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་བསམ་:གྱས་སབ་སེ་འཐུང་གནས་ེས་༼ ༽རའྱ་ཀེ་ཡུལ་རིན་མོ་ཆོའིའྱཟང་འུངྒུན་གཅེག་པ་ཉོནོ་མེངས་ཕྱ་ཅིད་པ་ཞེས་ 
་བཞི་ཏིང་ང་འཆེནད་ཡོད་ད་། །ཉེང་ང་འཇེན་ད་ཐོབ་ན་ །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔ འ་ཛུ་འཕྲུལ་བསྟནད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོའནད་པ་དང་། ཟེ སམས་ཅན་ནམས་ཡ་འ་ ཧུལ་བརྩ་པེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བརྡ་ཞེས་ཀྱ་བའེ་ཏིང་ ¦ ༡ 
ངའ་ཇེནད་ཡོདད་། ཏེངོང་འཇིདད་དེ་ཐོབ་ན་། ཤཔརུབ་སེམས་དཔའ་སྨ་གད་དང་། བནར་པ་དང་ །བད་ཐམས་ཧད་ཏོགས་ཤིང་། ཡེ་གྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་ཡ་ས་གཅེག་ནནད་པ་དང་། ཡ་ག་གཅག་གེས་ཡེ་ག་ཐམས་ཅད་དོནད་པར་ཧེད་དོ། །འཇས་དཔལ་ལསྱ་ ་ 
ལཔར་ཅིནད་པ་ཨསྦ་ཆུ་བ་། བསོད་ནམས་དང་།རས་བའ་མ་མ་ཐམས་ཅན་མཿགེས་ཤངན་པརཤེདཔ་ཞས་བ་བའ་ཏང་་འཇན་ཡདོ། ཏེརེ་འཇནདདམོང་ས། ཆང་ཅུབ་སམས་དཔའ་ཅང་ྱ་་པར་རོམས་པར་འུགས་པ་ཡིན།ཡ་ག་གཅེག་ཙམ་ ༨ 


ཚི་བརྗོད་བཔསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་སངས་རྒས་ཀྱེ་གླ་དང་ །ཆེསོཀྱེ་སྦ་དང་ །དགེ་འདུནགྱེསྒྲ་དང་ | ནཐསོཀྱ་སྦ་དང་། རང་སངས་རྱས་ཀྱེ་སྦ་དང་། རྱར་ཆུལ་སེམས་རཔའི་སྦ་དང་། པ་ཤོསོདྙཏཱ་ཡནད་པའླེས་ཐོས་པར་འེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྲྭཟུརས་འམས་ཤ་ 


/ 


ཞེས་བ་བའེ་ཏིདར་འཛྲེནད་ཡོདེད། ཏཔང་འྔདད་ད་ཐོ་བོ་ན་། ཟར་ཆུབ་ས མས་དཔའ་ཡ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་སབས་ཤོངྱས་སྣད་ཐམས་ཅད་དང་། དངས་ཐམས་ཅད་དང་། བངོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སླཌས་པར་འགྱུན་རོ་། །ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ 
ཆུར་ཆུནད་པས་འདེ་སྐད་ཅས་གསལད་ཏ་། །བཅོམོ་ལན་འདས་བདག་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གརས་ འགོའ་ཡོན་ཏར་བརོད་པའྲེ་ཤད་བར་ལ་སླེབས་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་མཿཡད་པ་། །འཇམ་དཔལ་ཌན་སྭེ་བས་པ་རྲ་བེ་ཤིག་། །འཇམ་དབཡ་གེས་གསོ། 
7 པ་། །བཅོམ་ལྡན་འནས་ཤར་ཆུབ་སམས་དཔའ་གར་དག་ནམ་ནུར་མ་མཆས་པ་ རོ དང་།ཐེ་ཙོམ་མ་མཆེས་པའེསེམསྱ་ཀས་ཆསྤ་ལྐེ་རམ་གངས་འདི་སྟེ་ནོད་པ་དང་། ༼ _ ༽འཆད་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རུབ་པར་བཟྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ལྩ་༤་ 

| རྱཆེར་ཡར་དག་པར་རྒནད་པར་བརྱེད་པ་དམ་འདེ་ཏོད་ལ་གདན་རྱེ་འཚལ་བད་སོབ༽ ཡེ ས་པ་ཐབ་པརཾན་བན་བྱ་ི་སེ་། །སབས་ཕ་ུར་བ་དང་། སྔ་ཟེས་པ་ར་བ་དང་།  ་མ་ཡ་ཟྭབས་པ་དང་ ། སྱ་བད་པའེ་སས་པ་དང་།སློབས་པ་ག་ཚོགས་ ཀའ 
འཐོབ་པ་རར་བར་བཤའ། །དོནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲགས་པ་མ་མཆེས་པའེ་སེམས་སྲ་འགྱུར་བནར་བད་བྲགའོ་། ཆའི་སནུ་་ན་།གཔ་ཆི་ཙམ་ཅུཆོས་ཀེ་ནམ་ཟངས་འདི་བླསཔ་པ་དནེབཉོད་པ་འདེ་ཉད་དང་།ཇེས་སུ་འེགལད་པ་ལགས་པའི་སྐད་དོ ཚ་ -“ 
ཉནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནར་གུརད་པ་ལ་ཡེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་ཤིན་ཏ་། འཇམ་དཔལ་ཡེགས་སོ་ཡེགས་སོ། །ཌདྲ་ཉེས་ཆེག་འདེ་ལེགས་པར་སྨས་ས་། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟུ་སེ་དེཔན་ན་། ]སྩེནེ་བ་ན་ཡངོས་བཿནོཆེན་པ་འཐོབ་པརྨ་ས་བ་ མེར 
¡ཚུལ་ཝེམས་ནེ་མཐོ་རེས་སྭ་སེ་བརྡ་སཱ་བྱ་སེད་དོ་། །ཟོས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པརོ་ཁྱར་ར་བརྨ་སུ་པར་མེད་དོ། །སོམ་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱར་བན་་སྐ་བྱ་ཉེད་དོ། |འཇམ་དཔལ་ད་གཞིན་ནུ་། ཆོས་ཀ་ནམ་ཟུངས་འད་ཡར་ཚ་འདེཉདེ་ལ་ཟླེ་བས་པ་སེ་བརླ་ས་བྱ་སད་དོ།། £ 
མེ 3 འདྲམ་དཔ་ཡ་ བྲུ ངོ 


རགུམྨ༡༡༧ །ས་མངོན་བར་འ་ཡགས་ཕའྱི་རམ་མོཞེསྦ་བ་བའེ་ཏོེཔ་འཇིནནཡོད་ད། ཏངང་འཇིནད་དཟེབ་ན། ༡༢ རབ་སེམསོདོའོགཅངས་འིའི་ཤོས་ལ་བླགཔ་ལ་ལ་འཇག་པ་འོརོད་པར་འབྱུར་འོ། །འཇུས་དང་བའི་སྲོའ་ཛར དོ་་ཆོབས་བ་འ་གོ་ ྦ 


ཚོ 
བཛྲ (ཞིན་རཱ་ཆོསྱ་ཀྲི་ནམ་གྲངས་འདེ་ཡར་བསྟནད་མ་ཐག་རུ་སེབས་པ་སྭ་བརའ་བནྲ་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྭ་ས་དཔར་ན་།ཤངྲ་རུ་བ་ ་བ་ཁོ་འདུག་བའི་ཤྭ། ྦ 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྷ་ས་།དེབར་ན་།ཉེ་མགར་པས་ནི་མུན་པ་སུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེཁད་པརྨ་བེད་ད། {འཇམ་དབལ་དེ་བཞི་ནར་ཆོསྤུ ཀེ་ནམ་ རའི གོ རོ ངཆཆསྲཿི པོ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ངེས་པརྡ་བ་ནྱ་སད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའླེ་བཇ་ནུབ་མངོན་བརྡ་ལགོས་པར་འཚང་ར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དུབལ་དེ་བཞེན་ཅུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ནུར སད་བ་དང་། ཟོ་ཚོམྱ་སེད་པའེ་སེ་མས་ ཀེས་རོསྦ་ལྒ་རམ་གངས་འདེ་གཟུར་བར 
དིས མ་མངོ་་་ སས། ་ན་། ངྲརུབ་ས་མས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོལོ་འདོ་ད་ལ་ཟཁོས་པ་ཐོབ་པ་དདདོན་པས་ནེམ་ནུརྩ་སད་བ་དང་།ཟ་ཚསུ་སད་པའོ་སེ་མས་ཆུས་རོས་ཁྲེ་ནམ་གངས་འདོལ།བུང་བར་ འྫོ་ 6ཿཿ 
རེས་བརེས་འདེ་ཉེད་ལ་ཟབས་པ་ཐེལ་པར་འགུུར་དོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན |. བཛུ་ཡཤུབ་ །དཅྱ་ ཤའོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤང་༼ རཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབཞཉཆེན་པོ་དྲི་མྱ་ཧད་པའེ་ཧེང་བས་འདེ་སྐད་ཅེས ༼༼ འོ 
བཅང་བརྡ་ང་། ་ཏོན་ཅྭཱ་བ་། ཀླག་པར་ཧ་། ཀུན་ཆུབ་པནྲ་ཀ་། གཞན་དག་ལ་ཡད་ )ཆེན་ཡང་དག་བར་ནའྭ་ཏུ་བསྟན་བརླ་བའོ་། དེ་ནས བའོ བོ ༢ མ་མཆེས་པའེ་སེ་མསྭ་ཀེས་མོསྦ་ལེ་ནམ་གངས་འདོ་འཛཇོནད་མ་དང་། == 

གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འནས་ཡོངོས་གྱུ་ས་ར་ _-༼ན་ལས་འདས་ནས་ ། རུ ༢༄༅་འས་ཏའུ་ཞང་འཁང་ཏའ་ རྐོམ་པ་དྷུང་། རྦ £ ཤྲ བར་ོན་ཡོལ་ ་ཡ་བ་དེ་སེང་གྷོ་ཡོན་ནེས 2 
1 དང་། གློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཡ་ཡངྦ་ཆརར་ཡང་དག་པན་རགྱཏྭ་སོན་པར་འགུར་བ་ད་ལ་སྦགས་པ་ཉེ་བར་བླསཔ་པར་བཤའ། །དེ་ནས་བཏུད་སེག་ཅནྲ་དའིང་སླ་ཕགས་འདོན་བཞེན་དུ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ ༨ : 


<` <¬ ༨༣༦ ཆོ ཅོ ལེ = མ་བར ར་རོ ཇོ "༥ སྔ ངོ 
] ། ` ༅༠༨༠༠༤ ཅེས སཿ =: 3 རར 222 3 22 5 ཅང་དང་ལཱན་ཞེང་ །སྐམས་ཅན་སུག་བསལ་བ་ནམས ལ་བད་བ་ནབ་ཏུ་བལད་པ་ལར་མ་འ་། །ཡ་ལྡན་འད་ ˆ 
བ ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡལ་འདེ་ ན་ཅེས་གསལད་ཏ་། | བཅོམ 'ལྡན་ འདུས་དབཞེནགཤེགས་ ལ་བབ མརདག་བསཛོསྦེ་ས་བཅི་མེང་ རས་ནྲ་དགསུ། རྔ་ད་ ཤཿ རི =£ རར རེ རེ གག“ ༧ 
ག་ག  ཀྷ༡ཁཔཁ༦༨༥༦༦།  ་ །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་གང་གོ་རོ་། བཅོམ་ལྷན་འདས་རར་ནུབྱ་བིང་པོ་ཁེ་བྱགགས་པ་དང་། ད་ཀར་ཀ་ཆོསྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདོ་བསྟན་པའེ༧་།གགཿ 
ཟེ པོ ངི 


=» 


ཡའ །འདེར་ཤེནདྭཏུ་ཆེན་སུག་བསལ་ཞེང་ཡདྭ་སེ་བེད་པ་དང་ རྨ་རནྲ་གྲི་ཟུག་རུས་གཟེརད་པར་གུརད་ལགས་སོ། |གཅོམ་ལཱན་ ་འདྭསྭ་ཐ་ན་ཆོསྦ་ཀུ་ནམ་གརས་འདེ་སེམས་ཅན་ག ར་དག་གྷཾ་ན་ཡམ་ནུ་གགས་ཕར་སུརད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་འརྨ་པ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་བོགས 
ཕའི་བར་ནུབ་ལས་མརྦ་ཆེ་ལཱག་པར་འགུར་ལགས་ན་གང་དག་གིས་ཐོས་ནས་འཇེནད་པ་དང་། འཇང་བ་དང་། ཞོག་པ་རང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་སེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་མངྦ་རཆར་ཡང་དག་པན་རབྱ་ཏུ་སནད་བན་བྱ་གེད་པ་དེ་ཟམས ཅདྨ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་བནྡ་པགས་པའེ་ཧརནུབ་ 
ཡས་མན་སི་ལེག་པར་འགྱུར་བ་ལྭ་སསྲ་༡ངོ་འཚལ་ཏེ་།སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡོངས་སྲུ་ཧུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་ལགས་སོ།་ །ཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་སླད་ནུ་བདག་གི་བདུད་ཀི་གནས་སྟོངོས་ཕར་འགུར་ལགས་ན་།དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམོ་བ་ཡང་དག་ 
@ ཕརྡ་རོགས་མཞེ་སཔས་རས་ནི་ཐུགསྣ་་དང་ལཱན་ཞེང་།སུག་བསསལ་ཟླ་ནིས་ས་བེད་བ། སྤེ་ཡད་པ་ལགས་ན་ ། བཅམོ་ལན་འདས་བནག་བཅུགས་དབང་ནུ་གསོལ་། བད་པར་གཤེགས་པ་བདག་ལ་རབུགས་བྱུང་རུ་གསོཁ་། །དནས་བཅོམ་ལན་ 
འནསྤ་ཀེས་བདུད་ཟེག་ཅན་ལ་བཀའ་སཿཡད་ཏོ་། །སྡེགཅན་མ་འཇནེ།ས་ཤག་།ེས་ ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀར་ཡོངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འདའ་བརྩས་འགུན་ལ་།སཱེག་ཅན་ང་ལ་པརོས་ ཀྱ་རམ་ཟངས་འདི་ལྦ་བེནདྱ་ཀླས་རོབ་ཡར་མ་ཧེད་ཉེས་ །སྡིག་ཅན་མ་འཇིགས་ 
ཤིག་། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་རྭགས་རྩའུང་བ་མཛད་པས་བནུན་སྡེག་ཅན་ཅེམ་ཞིང་མཆུ་ལ་ཡིད་འངས་ཏེ་། ནབ་ཏུ་ནགའ་ཞེ་བདགའ་བ་དང་། ཡེད་བནེ་བ་ཅུས་ནས་རེ་ཉེདྲ་རུ་སི་སང་བར་རུརད་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ནུར་རུར། 
སང གོའི བཅོམ་པ་ཤེ་འོན་ཝེ་ཡེས ་དགངས་ཏེ་འདེ་སད་ུ་བརས་ཀྱེ་ནམ་ཟངས་འདེ་ལ་ཤིནྲེ་ཤེསྣ་རབ་པར་ཨེ་ཧེད་དོ། །ཞེས་བདུད་སྣེག་ཅན་ལ་བ་ཀའ་སཿཡད་༢། །བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སཿཡད་པ་། འཇམ་དཔལ་རོས་ཐམས་ཅ 
་ཟིནྡཾ་ཀླཱིརཁས་མ་ཡེ་ ནཏེ་། ཆོསྤ་ཀྲེ་ནམ་གྲངས་འདེ་ཡང་ཧེནྱ་ཀླ་ནབས་ཡྱེད་པྲས་། ཉྱེན་ཀློནླབས་པ་ཡེན་བས་། ཡཇམ་དཔལ་འོའེ་ཕིས་ངས་བདུད་སྡེ་གེ་ཅན་ཡ་འདེ་སྐད་ཏུ་། ངཆསྭ་ཀེ་ནམ་གངས་འདྷེས་བེན་ཀིསྨ་རོབ་ཕྲྱཧྲ་ཧེད་དོ་ཞེས་ལས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ ་ 


༨༧༧ཛ"༩༦༢༨ ༠ 


ཁཱི ཙཿ ཐོ ངཱ ཟབ 
༦ བདེན་བ་དང་། བདེན་བེ་ཚིག་གར་གེས་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཤྱེནྲ་ཀླེ་རབསྤ་སེད་པམ་ ཛོ བཿ ཤྱན་ཆྱས་ཟླ་ཅབས་པ་དང་། ཐ་དད་ཅུ་དཱཧརྡ་སེན་པ་དང་། བླངདྩོནྱ་ཡུད་ཕ་དང་། མཚན་ཉདྱ་སེད་པ་དྭད [ར[ྱི་ན་ཡེད་པ་དང་། སླརྩ་སེད་པ་དང་། གཉམ་སྱུ་ཧད་པ་དང་ གཉས ཌོ 
ཟ་བལ་བ་དང་།ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དངམཉམ་བ་དང་།ད་བཞེནཏེདྱདུཞགས་པ་དང་།ཆོསྤ་ཀ་ེངས་ཀི་མཚན་ཉེད་ཡེན་པའེ་བེདན་བ་དང་  བདན་པའི་ཚིག་དས་འོསྲ་ལེ་ནམ་གངས་འདེ་འཛུག། རྙ་བ་རོདུ་པྱ་ཧུརདངགོ། །ད་ནུས་ བཅོ་བ 
! ཅིས་བདད་བཞྲེ་བེནྱ་ཀླི་རུབས་ད་མ རྲད་ནས་། ཚ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་་བཀའ་སཿཡད་པ་ ། །ཀུན་དགའ་བ་ཆོསྤ་ཀྲེ་ཕུར་པོ་བ རྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྙོང་གཔ་ཡེན་བ་དང་། ཆོསྤ་ཀྲེ་རམ་ཟ ངས་འདེ་གར་ཡེན་བ་དདག ནི་མཉམ་བའྲི་ཧྐེམཤོདྲ་སེས་ ཀུན་ནས་སྒེའེཆསྤྱ་ཉི་ནམ་གྲངས་ 
༈ །འྲེ་ཟུབགགེ་། རོངས་ཤེག་། ལྷེགས་ཤེག་། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་གེས་ཤེག་ ། གཞན་དག ཡ་ཡང་ཧཆེར་ཡང་དག་པར་རབྱའུ་སན་ཅོག་། །རཅིའོ་ཡོརཉེ་ན་ །ཀླུན་དགའ་ཕོ་དེ་ ༽ཟཞེན་གཤེགས་པ་ནི་གུནནས་སྒོའི་ཆོས་ཀི་བབོངས་ཞདི་ཡེགས་བརླ་བུགས་སུ་ ` 
| ཆུད་ནས་། སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་རོསྲེ་ཀྲི་ཕུར་མོ་བྱ་དདྲ་བེ་བཞི་སོངོ་སནོད་པར་མ་ཛད་ པའེ་ཧཾན་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ ཆོསྦྱ་ཉི་ནམ་ཟ་རས་འདེལེགས་པར་བྲ ཝེ སུང་བ་དང་། ཡེགས་པར་གྲྱནང་བ་དང་། མེགས་པར་ཀུད་ནུབ་པརྨ་ཤེས་གིག་ 
| བཅོམ་ལྡན་ཞསྲ་ཤེས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སཿཡད་ནས་། ཧང་ཆུ་བ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྲོའི་མྱ་སད་པའེ་ཧེང་པོ་དང་། འརམ་རམལ་གཞོ་ནུར་་གུནད་པ་དང་ །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དེང་། ལཱ་དང རྱེ་དང་།| ལྷ་མ་ཡེན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའེ་ལྔངག་ཏན་ཡོད 


ྲ་ དགདདསས་ི་ི ༡འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཟེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གངས་ ། ལེའུ་སེང་ཕག་བྱ་ཕ་ཡས་། ཤུན་ནས་སྒོའལྲེའུ་ཞེས་ཤ་སེ་། ཡེའུ་བྱར་པ་ཇོགས་པ། 
ཟ་ ་; ༈། ུ 


། །རྱ་གརྦ་ཧི་མཁན་པོ་འཇི་ནྭ་མིང་དང་ ། སུ་རན་དྲ་ོ་དེ་དང་།ཞུ་ཅནྱ་ཁི་ཁ་ཙ་བ་བན་དལགྷིསྟི་ལེསྦ་ཞུས་ཏ་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་།།འདོ་གཟེར་བླས་པ་འཚམག་འདིརའོ་ 


རི ---་ི | 


། ྱུབངོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་ས་དོའི་དུས་ལ་། ཤམ་ཐབས་མནགས་། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་རས་ །ེ་མབག་དེག་འདུནགས་བོརཆེང་།དེགསབགི་དེག་འཐུགེས་སན་ཏུ་བདར་ཏ།བྱོད་ཡི་མངས་པྲ་གམྱདབགཤེག པ་དང་།ཅེར་ལྡོག་པ་མངས་པ་དང་ །གཟིག 
པས་ནམ་པན་གཟེགས་་མེས་པ་དང། བརང་བ་དང་། བསུམ་བ་མཛས་ཕ་དང་། ཆོས་གོས་སཱམ་སཱར་དང་། ན་བཟའ་དང་། ལྦུང་བཟེད་བྱསམས་པ་མཇེས་པ་རང། ཧུན་ནས་མས་པས་བསོད་གསམ་སྦ་ཀ་ཡོརྦ་ཧལ་མའི་ཁབྱ་བ་གོ་ ༢2 ༢༤༤ ༨༨༢༨ ྦ 
དཔན་བྲཟང་སྒཾད་དང་ ། བྱེམ་ཟདུག་ལྔ་བརྒ་ཙམ་ལོ་ནེ་དག་གེས་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་མཇེས་ཤིར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་། དབང་པོ་ཞོ་བ་ ། ཡེདོ་ཞེ་བ་ ། ནུལ་བ་དང་ །ཞི་གནས་དམ་པ་བྟངས་པ་ །དབར་པྲོ་ཐུཡད་པ་། མཚོ་ལྟན་དང་ཞེང་བསེལ་བ་། །རྙོགོ་པ་ཆུད་པ་། ལཱ་ཏུ་སས་མཆོད་པ་། ྦ 
2 གནོན་མུནེ་ུ་མས་མཆོན་པ་། རཅུ་མས་མཆོད་པ་། །གསེར་ཚེ་ཁ་དོག་གྲ་སྲུ་ལས་བུ་ །ཆེན་པོའི་མཆན་སུམ་བྱཅ་མ་གཉིས་དང་ལྷན་བ་། དེའྲ་ཤད་བཟང་པོ་བྱེརད་བཅུས་ རན་པྱ་མོདག་པམག་པརབམ།ཐེགསཤིང།མ་ཏོག་གྲན་བེན་པ་རབྱདཞཐབས་བཞིནའ་ 
།ེལོཆེས་གྲ བྲཝག་སྟར་ཡེན་པ་ཡ་། ཞས་འདོར་ཞེད་གཤེགས་པ་ ར་རེཔ་པོ་ནོས་མཐོང་སྟེ་། སེདེ་ལམ་བྱར་སྟོང་མང་པོས་གཤེགས་པྲ་ཧང་རང་པ་ན། ༧ས་མཐོང་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་ཞདས་ཡ་སེམས་དད་བརྡ་ཆུནད་ཏོ། །དནག་སེས་ 
 དད་པདྱ་སུནན་ནས་  ཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་རེན་དོང་སེ་། ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤག་བཚས་ཏེ་། བཅེམོ་ལྡན་དད་ཀྱ་སན་ས་ཤོགས་གཅིག་ཅུ་འཁོད་དོ། །ཤུགས་གུཅེགྲ་ཏུ་འཁོད་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་འེམ་བདག་བཟང་སྐོབ་རང་།ཁི 
| དག་ལྔ་བྱ་མཙམ་པེ་དེ་དག་གེས་ཞདེ་གད་ཅེས་གསལད་ཏེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་འགྲོ་འཏ་ས་དབལ་ཧེས་ །འཁོར་ཞདེ་དགག་བིལྱ་ཀིས་གོད་པར་མཛད་དོ། | བཅོམ་ལཱན་ཞདས་འགྱོཞཏ་མ་བཟེའ་བྗིདྱ་ཅེས་འཁོནོ་འདོ་ཟི་ཡདྲ་ཉིས་གནོན་པར་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདས་འགོ 


~~ 


 ཧཱཏ་མ་ཁདོཤིས་འཁོར་ཞཞག་ཟིལ་ིས་གནོན་པར་མཛད་ནོ། །ཟཅམ་ལཱན་འདས་འགྱོའཏ་ས་གྱགསྤ་ཤས་འཁོའོ་འད་ཟས་གེས་གནན་པར་མཛད་དོ། །བཟེས་ལན་ཞདས་ཀགྲོནཏམ་ནྲ་ལལདོག།གསར་ལྟ་བུའོ་ོ །བཅས་ལཱནའདས་གསུཿམ་ནྱིག་གསར་ཉར 


རྭ 
མཛས་པའ། །བཅོམ་། 


ཏེ་།ཐཅོས། 


ལྡན་འདས་གོ་འུ་ཏ་མ་ནེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེསྱ་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བའ་། །བཅོམ་ལན་འདས་འགྲོའུ་ཏ་མ་ན་འཇེག་རེན་ ཐམས་ཅདྲ་ེ་ངོ་མཚན་རྨད་ཅུ་རྱབང་ཐའེ་ཆོས་དང་ལན་བ་ལགས་ན་། བཅོམ་ཝཱན་ འདས་འགྱོའུ་ཏ་མ་བདག་འདི་སམ་ཆུ་སོས 
ཝཱན་འདས་འགྲོརཏ་སས་ཇེ་ཞེག་གཟེགས་ནས་། ཁབ་ནས་ཁབ་མ་མཆས་པར་རཧྭ་ཏུ་ཟུང་སྐམ་སམས་སོ་། །དེ་ནས་ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་འོམེ་བདག་ཚོང་དབན་བཟང་སྐོང་གུས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དྭག་གིས་མངོན་བད་བསྟད་དོ། ] [རྒལ་བའེ་དཔལ་དང་གྲགས་དང 
གཟུགས་དག་ན། །སཱན་ཆད་བདག་གིས་ 


ས་ཛེ་སད་ཐོས་པ་བས་། །དེ་ལས་ལུག་ཕན་གསེར་བོ་གཟུགས་བཞེན་ནུ་ ། །མཛོས་དང་ལྔན་བར་ལམ་མེར་རབ་ཏུ་གདའ། །གཟུགས་ནིཤིནཏུ་མེཇས་ཤེེ་བྟལ་ན་ཟུག་། །སྒུའི་ཁ་དོག་གསར་གྱེ་མདོག་འད་ཟས་། །གར་མ་དག་གི་ 

རྭབུས་ནྭླ་ཟུ་བ་ལཱན་། །དག་སོངམང་པའ་རྭབས་ན་མངེས་པན་མཛད་། །ཕྱི་མཆོགེ་གེ་ནེ་ ྩེ་བོནོ་བལྟརྦ་སེ་གདའ་། །རེ་ནབ་བཞན་ནུ་མརོན་བར་འཕགས་པར་གདའ་། [གཙུག་༼ ཤྲེ་སཾ་བ་ལཱའི་གཅུགས་གཞིན་རཱ་། [ཀུན་ནས་ཤྱིནདྱིས་གཞོཡོ་བར་རུརད་པ་ 
ལགས།། །བཟུའེ་སྭ་ནི་འཇམ་ཞེར་རབ་གཉེན་ལ་། །སྭ་དྷ་ཉིལ་དང་སདཟིཡ་ཁ་དོག་འན། །གཡུས་སུ་འྱིལ་པཤིནདྱཏུ་འཇམ་བ་སེ་། །མྭ་ཤའེ་འྲེན་པ་ཇེ་བཞེན་ཉེད་ནུ་གཟར། ༈ །སླ་བ་མཆ་གི་འཕཁ་བཤིན་ཏུ་མཏམ་། །ཀོདྲེ་ཀེ་ཧྱིན་ཚུགས་འཇའ་ 
ཁུགས་ལྟ་བུ་སྟ་། །ཉོདོ་གསལ་བ་ནེ་སྐར་མའ་རྩམ་བོ་སྟེར་། །རྟུལ་བལ་སྩེན་མཚམས་ས་ནེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་། | [སན་བཟྲངས་ཁྱེནོ་ཀྱི་སུནན་ནཾ་དགར་འགྱུར་བ་། །(ོ་བ་ནམས་ལ་མངོས་ཤོར་མྲཏོང་ན་དགའ་། བདག་ནེ་བྷལ་ཟས་རོམས་རརྨ་མོ་འགྱུར་ཏེ་། །མ་གོན་པོ་ 
ནམ་དག་རུཿནལ་བདག་ཤག་འཚམ་། །སེས་བུ་དམ་ཕའེ་གངས་ནི་བིནེ་ཉྱེས་མཉམ་། །ཇེསར་གསེར་གེ་རི་ལར་རབ་ཅུ་གནའ་། །འོརྩོཀ་སོས་ནེ་བེམ་བྱ་ཧྲ་རུ་བཞེན་། །དག་འིརེ་ནམ་དག་ནོར་བུ་རེན་ཅན་འད་། །ཅུལ་ལ་རྩམས་པའི་ཚམས་ནེ་མཛེས་པ་ན་། །སྣར་བརྡ་བེད་པ་རབ་ཅུ 
དཀར་བའེརམས་། །པན་མའི་མ་བ་ཕ་ཞོརུ་སཱན་འད་། །ས་ཞེང་དམ་ཡ་ཐགས་བཟར་ཤོན་ཏུ་དག་། །ཚམས་དངཚམས་ཀྱེ་བད་ནེཤིནད་ཏུ་འབོརང་། ! ཆལ་བཞེ་མཆ་བ་མངེས་ཤོེར་ནུལྷ་ཐེ་མངའ་། །རང་པའེའུ་ན་ངད་མའྱ་རལ་པོ་ནོ་། །ནྣམ་དག་དཀཔ་ཞོང་རབྱ་་དཀརབ་ཟླའུ་ 


ཁོ 


9 །བད་པར་གཤེགས་པའེ་ལཱགས་ཀེས་ཞལ་འབས་ཏེ་། །ཨུད་པལ་དམར་པོ་རྣམ་དག་ཟརས་ཀྱེ་མདག་། །ཉེ་མ་འཇར་་ནོན་བུ་༠ལ་དག་མདོག་བཞེན་། །སྲབ་ལ་རེངཞེང་རནཾ་སེད་གེན་ཏུ་ཡངས་། །གྲེའུ་ཏ་མའི་ཧན་ནེ་རབ་ཅུ་འེ ཅ། །སེང་གེའི་འགྲམ་པ་སེང་གེ་ ད 
འཇིགས་སེད་བཞེན་། །ཚངས་བཅས་འཇེག་ཏན་ལྷ་དངྱ་པི་ལ་ཡང་། །བདག་གེས་གང་ཡངམ་ཐོས་མ་མཐོང་ངོ། །བདེ་གཤེགས་མྲར་ཡེས་མ་གུར་ན་མཐོངོ་པ་ནེ། །མགུརདྱ་ཀྱི་མེདཔ་གཙང་ཡ་འོད་གསལ་ཏ་། རང་འགགས །༣ོའི་རོ་མཆོག། 
ཨི་དང་ལཱའི་ལཱ་། །རཔུར་མགོ་རོབ་ཏུ་ཟུམ་ཞིང་ཟལ་གེངྱོ་རས་། །བཅུན་པོ་མེའོ་ཐ་འཇིག་ཉེན་ཆུནཅུ་ཐགས་། །མགོན་ཕྱེ་མི་ནབང་ལངབ་དས་འཆེས་ཀཔ། །རིའི་ཝེ་ཡ་ཉི་མ་འཆར་བ་བཞེན་། །མཐ་པ་གཉེས་ནེ་ཞབས་ཀེ་མཐིལ་ནས་ཧས་། །ཡག་ལས་གཉེས་སྐས་ཐལ་གོང 
4 གཉེས་སྒས་ཏེ་། །མཐོ་བོ་གཅིག་ནེ་ལུག་པ་ཉེད་ན་གཅིག་། །དགེ་ཞོང་དག་སེ་འདོག ༽སལ་རའྱ་ཏྱུ་ཆས་། །བཅོམ་ལནའདས་གྲོང་ཏ་མའེ་ཡག་རང་བ་། །ཇི་ལརྦ་ཐང་ཕོ་ཆ། ༽ེ་སྲ་གཞན་ཏེ་། ། ཤག་གཉེས་པོ་ནི་བཏུད་པ་མ་བྱེས་པར། །ཕུས་མོ་ 
གཉིས་སྱུ་ཕག་གིས་ནབྱ་ུ་རེག་། །སྲུའི་རོཧོད་སེར་མེ་བཞེན་ནུ་འཕགས་། །སཱུ་ནི་ སེན་སྱན་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཏན་། །ར་མོ་བེཞེྭརཱ་ནུ་ཞེང་གབ་པའེ་སཱ་། །བཟོད་པའེ་སོ བས་དད་ལྡན་ར་རེབས་པོ་ཆེ། །སྲུའི་སྲཾར་ནམས་གུ་ཡས་འྱ་བེལྱ་སུནྱཏྲ་ཤུགས་ ། 
རེརེས་ལྩས་ཤིང་ཤིནན་ཏུ་འཇམ་ཟ་ས། །ཇི་སར་པད་མ་ཆུ་དང་འདམ་ཨེ་གསོ་། །དབཞེན་ནུལ་དང་ཅུ་ཁས་ཨེ་གོས་སོཀ །ཏ་མཆོགེ་རུལ་བ་ཡེ ེ་ངིལ་བྲ་་། །ཟུནོམསཀ་སཱ་བ་སུས་སྲུ་ནུབ་ཅེས་གདའ་། །བླན་ནི་རབྲ་ནུམ་གྱིག་ལའེ་ཧིར་ཕོ་བཞིན་། །ཌོདྲ་ཏར་རང་ཤནེད་ ་ 
ཉྱེས་རེམས་བཞེན་མཆེས་། །ཞབས་གོངཅུང་ལྟར་མཐེ་ཞེངརྙང་པ་ཆེ་། །ཁྱདྲོ་ཀྲི་ཕག་དང་ཞབས་ནི་ད་བས་ཞྲབལད། །སརོ་མེ་རིང་ཞེང་སེར་མེ་ཉོ་ཤུ་མཉམ་། །སན་མོ་ཟངས་འདད་སོར་སེནས་ཏོག་ཅན་། ེ་འས་བྲི་སའབ་ཆེ་འཛས། |མིབེ་མ་སེངོ་ཝཱན 
།རབྱ་ཏུ་འོོ་གསལ་བ་། །ལོངོ་བུས་ལོངོ་བུ་འཐབ་པརྨསི་འཐུར་ཞེང་། །གོམ་པ་དག་ནོས་ཡ་ལོརོ་ཡེ་འདེན་། །ས་ཡ་ཀུནད་ཏ་སེར་བཞེས་མྱེ་འག་པར་། །འཇེག་ཉེན་ནམས་ཉི་གཙོ་བོར་རབ་གཤེགས་ཏེ་། །བྱོདོན་གང་ཏུ་གམེ་པ་བརབ་ཡཔ། །ནིན་ཅེན་པད་མ་ཧ་བ་པ 


ཇར £ 


མཚན་ཏོ། ། །སྒོད་པར་སྲ་གུརད་དལ་ཞེང་བརྟན་བར་གཤེགས་། །སར་དང་ལཱ་དབང་འགོས་ཀེས་གཞན་གནོན་ཅང་། །བག་ཚྭ་སེད་པར་སྟབས་ནེ་བྱ་ཤིངས་ཏ་གཤེགས་། །དཔའ་སྱོ་འྕུན་ཀེ་འྲོས་འད་སུ་ལ་འང་སྱེད་། །རྱི་མ་ལ་གས་པ་ནམས་ཉེས་བར་སབལས་། །ལཱའེེཾ་_ ° 
ཏིག་ཆར་ནེ་རབ་འབེབས་ཤེང་། །སླུ་བབངས་སྨས་རེ་འོད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བིད། །ཆོ་ཁྲཕ་འདི་འྲན་འནི་དག་མདན་ཅུ་ཐུང་། །ཤོདྲ་ཁེ་གཟུགས་ནི་ནམ་ཐོས་བུ་བས་ལྷག་། །བཟིའ་བྔཇིད་དག་ནེ་ཉི་མ་བྱས་བས་འཕགས་། །ཚདས་ཟཅེ་སྐྲིག་ཡེར་བཅས་པའེ་འཇེག་ཉེ་སན་། ཁྲོད 
འུད་འཛྱ་པད་ན་ལུག་པ་ག་ཁ་མཆེས་། ། བདག་གེས་ཊོཧྲོ་ཀམོའྲིཕལ་མཆོག་མཐོང་ནས་། །ཡོནོ་ཏན་ལག་ཕ་གངནག་གཟེགས་རྱནད་ན་། །ར་བཞེད་ཕས་ནྭ་མི་དབང་རབ་ཆུང་སྟམ་ །བདག་ནེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བར་གྱུ་རད་། [སྐ་ནས་མཆོས་ལྡན་དདུས་ཀྱིས་ཁིམ་བདག་རོད་དཔེརོ་ 
བཟར་སཱོང་ལ་འདེ་སདེ་ཅས་བཀའ་སཿཡད་ཏོ། ཀྱེ་མའཉིམ་བདག་འཇེག་ཏེན་གནས་པ་ འདི་ནི ། གཙའ་བ་བརུས་གཙས་པར་མཐོང་ས་བྱཅུ་གངཞེ་ན་། འདྲེ་ཏཧ་ཕས་གཙལ་ ༼ དདང་། རྒ་པས་གཙ་བ་དང་། ན་བས་གཙ་བ་དང་ ། ཞཆི་ཟས་གེ་བ་དང་། རྒྱ་རམ་གྱེས 
གཙ་བ་དང་། སླེ་ཐཱགས་འདོདད་པས་གཙུ་བ་དང་། སུག་གསྔཡ་ཧེས་གཙ་བ་དང་། ཡེདྱ་མཱ་བེད་ བྭ་གཙོ་བ་དང་། འཁུག་པས་གཙོ་བ་དང་། འཁོར་བས་གཙ་བ་དང་བྱན་གེ་། ཉིམ་བདག་འཇེག་ རྟན་གནས་པ་གཙོ་བ་ཞདེ་བྱརས་གེ་བར་མཐོང་ནས་ ། བླ་ན་ཨྱད་པ་'ཡང་དག་པར་- | 
 ཇོགས་པའྱེ་བང་ཆུབ་ཐབ་ཕར་ཀའོ། །ཞེས་དད་པྲ། ཁེལ་ནས་ཁྱྭ་སེད་པར་རབྱ་ཏྱ་བུར་ངོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉེས་དཞེ་ཚརིགས་སུ་བཅད་མ་འདོ་དག་གྲ་མངས་ས། །འེའོ་བའྱ་གོགས་ཆུད་པའེ་། |ཧས་ལ་སོ་སའེ་སྐེ་བོ་ཀུན་། །སྐེ་བས་ཉེ་བདྲ་གཙོས་པ་དང་། |ནད་དང་ན་བས་རབ་ཏུ་གཟེན 
ཧྱ་ངན་ཤེད་ཆེངྭས་སཱགས་འདོན་། །འཆེ་བའི་དབར་ནུ་སེང་མཐོར་ནས་། །ཟེད་པའྲ་གམ་ལས་ཐརྭ་བཞེས་ ། །བསྐབ་པའེ་ཤོརོ་ནེ་མཛོན་བར་ཐུང་། ། ཉེ་མཁྩོཌོསེ་བདག་འཇེགཏེན་གནས་པ་འདི་ན་། །ཞེ་སཔཞེང་ཀུན་ནས་མནར་སེམསྤ་ཀནྲངས་པ་བྱུརས་། །གཅག་ལ་གཅིག་མདནང་ 
སེམས་སྦུ་བེད་པར་མྲཐེངོསེ། །བླར་གར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་སེ ། བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཧསཔ།ས་སེམས་ལ་ཏུན་ནས་མནན་ས་མས་སྐེ་བ་དང་། གནད་བྱ་བེད་ནོ་ཞེས་ས་མས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སམས་སྐེ་བ་དང་། གནོད་བྱ་སྐན་ཕར་འགུར་རོེས་སེམས་ཡ་གུནནས་སམས་སྩེ་བ་དང་། ` 
སཿ 


འི་ས གསག 


༽ ཁྭ 6 །བ་གངཏེ་ན་ རྔ འད་ལྟ་སེ་ ། གཟུགས་ཡ་ཀུན་སམས་པ་དང་། སྦྲ་ལ་ཀུན་སེམས་པ་དང་། དྲེཡ་ཀུན་སམས་པ་དད་ | རོ་ལེ་ཀུན་སེམས་ཝ་དང་ ། ནགྲ་བ་ཡ་ཀུན་སམས་མ་དང་། ཆོས་ལ་ཀླུན་སམས་པ་སེ་། ད་དག་ན་འྲྲ་བདྲནསཔ།སྲ་བའ་། །མ་དེན་པ་ཡོད་ན་ 
༥ ནམས་གདགས་པར་འགུནྲ་ཅི། །མག་པ་ཨུད་ན་འྭུ་ཤེད་ནམས་སུ་གདགས་ཕན་ཆེ་འརྱར་ཏེ་།།མ་རུག་ཁ་ཞེས་བ་བ་གཡན་ན་། འདི་ལྟ་སེ སོན་གི་མཐའ་ཆི་ཤེས་ག་དང་། ཅི་མའི་མཐན་སེ་ཤེས་པ་དང་།སནོ་དང་ཤ་མའི་མའྲ་བེཤེས་པ་དད། ནདྱ་ཧིས་གདོང་།ཉཱ་སེསིས་ 
ཛོ 
¦ 


¡ ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་།ཉན་དང་ཏན་མ་ཡེན་པ་དང་། སྣང་བ་དང་རྱོ་སང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཏ‡ 


ཏ 


| ཅུས་ན་འུང་ཟན་འགུར་རམ་། བདག་མ་ཡོངས་པའེ་ཆུས་ན་འབུང་བནྡ་ཧེ་འགྱུན་རམ་ །ཅེ་གདག་མ་འཇོས་ལའེ་དུས་ན་འགུངང་བ་ཞེག་ན་། བདིག་མ་འོངས་ 
|དམ་ །ཅྱོཡདདམ་།ཟྱ་ཆུང་པབ་།ཅི་མྱ་བུང་ངམ་ །རེ་མུན་། གརྦརཱ་ཐུང་། བདག་ཅའླེགརད་ } གངྩཏྭ་ཐུང་བ་ཞིག་ |ཅི་བདག་ཆུདབུ་ཞིན།ན་། བནག་གརྩར་བུར་ཕ་ཞེག་ ། བདག་དེདྱ་བུང་བ་ཞིག་གས། ཞེས་ལ་ཙོམ་ཟ་ཞིང་ཡེད་གཉིས་སྲུ་འྱུར་ཏེ །དེད་ལཱར་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡོན་ཐ 


ཨེད་ལྭ་གས་པས་ ། ལྟ་བར་གྱུནད་པ་རྲུག་ཡས་ལྟ་བ་གར་ཡང་ནུང་བ་གཅིག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ་ ། བདག་ཡོད་ཅེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་ | དདྱ་སིད་ཅེས་ལྟ་བར་འགུར་བ་དང་། བག་ལསབན བོད་དག བདོག མཐོང་ས ༢༢༨༡ ༤ ༨ ། ཤེ 
„_ སྭུསཾ་མཐོང་ཞེས་ལྟ་བན་འཆུར་བ་དང་ །དནེ་བདག་སྐེ་དའཇེག་ཉེན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བར་འུར་བ་དང་། གཡྱ་ཧན་ཁ་ཏེནཏ་འབུང་བ་ནོ་ཏྲག་པ་བཏན་བ་ ། བརྲཟུག་པ་། ཉྱི་འྱུར་བཞེ་ཆོས་ཅན་ |མེར་ཟུག་པ་ཡང་དུག་པར་འདུག་པུ་ཞམ་། འཇུག་པར་འགུར་བཞིས་ཁ་བར་འགུར་བ་དོན་ ' 
༡༣ རུལ་བཞིན་མ་ཡུན་བ་ཡེད་ས་ཟེད་པ་ཞེས་ཟེའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ཀུན་ཏགོ་པ་ཡོད་ན་། རུལ་བཞེན་མ་ཡན་བ་ཡེད་ལྭ་ཧེད་པ་གདགས་པད་འྱུརྦ་བེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་ཟ་ཀུན་རྟོག་པ་ཤད་ནྭ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡེན་བ་ཡད་ལ་ཧེད་པར་གནགས་ཕརྡ་མེ་འྱར་ྟཏ་། ཡང་དག་པ་ 
༈ མ་ཡིན་བ་ཀུནཏོག་པ་གངཞེན་། འདི་ལྟ་སེ་བདག་དང་ །སམས་ཅན་དང་།མག་དང་། སྐེས་ཨུ་དང་། གར་ཟག་དང་།སྒྱ་མ་པེ་དང་ | གེད་ལས་སྒེ་སྐུ་པྭ་དང་། ཀེད་ཐུ་དང་། ༼ ཤེད་པ་པོ་དེང་། ག་རས ལ་ཁ 
ལྷལཁའྱ་འེ་དགས་འབ་་ འསཞོ་གེལ་དྲགས་མསའ རཿ དང་།སྲེགེ་དང་ །སྩེས་བུ་དང་། ཤེན་ལས་རྱེས་དད་ སས ་ ཚོ ༼ཕ་ཞེས་རྟག་ཅང་ཡོངས་སྐུ ཏག་ཕ་དོ་དེ་ཡད་དག་པ་ ད ཱ ་ཀུནཏུ་ཏྟེག་པ་ཞེས་ | : 
གོག དགས་བད་འགྱུརྱ་བེ་ཡང་ནག་པ་མ་ཡེན་ཟ་ ཀུན་རྟག་པ་ཡྱད་ན༽ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་བ་ཡེད་ལྭ་བེད་པར་གདགས་བརྡ་ས་ འགྱུར་ཏེ ར་ ཚུལ་གཞེན་མ་ཡེན་བ་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་ “« 


| ས ར་ལ་འ ༣" ༤ རར ་ཡདོ་ ལེ མ་ཡེ བ་པད་ཡ ་བ་ ངི ན་ནམས་སྭ་ །ད་ † ཤྱ ཆུ རྱ 
| ཱ འ | ཤའ། །ད་ལྟན་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་ཀུནད་ཏུ་རྟག་པ་ དན་། ཚུལ་བཞན་ ཊྲ ན་ བྲ དཾ ༄ = རྗོ་རྗ ལས་ གདགས་པན་འགུར་རྱེ མ་ ནག ཨེད་ན་ 
ྭ ། ཡོ ན།མ་ར་ དཿ ༢ ཆུ ཡི ཡྱན་ཙ ཆུལ་ ) ་མ་ཡན་བ་ཡེད་ཡ་ཡེད་པྱ་སད་ན་ ། མ་རག ལར་གདགས་པྲ་མེ་འགྱུརན་། །བ་ད་པ་ །ན་ འནྭ་ཤྱཾ རན་ རཾ | ཀོ ཅཅ ཤེ ྲ ལུ ཚོ གྲ | 


།ད་ཀཱར་ནྲ་ཤེམ་བརག་ནམས་ཆོས་ཟམས་ཅན་དེ་ཡང་དགོ པ་མ་ཡིན 


 ཤི་གདགས་ཕར་འྱུར་སོ་། སྩེ་བྱ་བད་ན་ནག་གདགས་བདྲ་སེ་འྱུར་ར་བའེ་བནྙར་གོངམ་བཞོན་ཏ་སུར་པོ།། .ེ  ་ 


རྩན འི 


(༦ [འམས་རྱེ་ཡེན་ །ཆུའེ་འམས་མེ་ཡེན་ །སྱེའི་ཁམས་དང།རུར་གེ་ཁམས་དང་།ནམ་མཁའེ་འམས་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་ར་ཡེནཏ་། །ྱེམ་བདག་རྣམས་འད་ནེ་རབ་ཏུ་ཟུང་བའེ་མྱི་འདོད་པའོ། རྱེག་གི་འམས་རྱེ་ཡེན་ཏ་། །རཾང་མ་ཟཞེན་ཧུ་སྤནདེ ཡེད་ཀྱ་འམས་ཀི་ 
བན་རྲུམི་ལེན་ཏོ། །གོང་མ་གཞིན་ཅུ་སྦརཏ་ །གདྱ་སི་ཡེན་བདེད་ཡོངས་སྤུ་སེ་སོདེ་ངོ། །ཅ་ཡོངས་སྱུ་བེ་སཞེ་ས། །མྱིག་ཡངས་སྲུ་མེ་སང་།ན་པ་དང་ །སྣ་དང་། ལེ་དང་། ཡུས་དང་ཡེད་ཡོངས་སྲུ་ཡེ་སང་། གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་མུ་སང། ཟླ་དང་། དེ་དང་།རོ་དང་། རག་དང་ཆས་ཡོངས་སྲུ་ཧེ་ང་ 
„› གཟུམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྤུ་མི་སང་། ཚོན་བཞི་སུད་པོ་ཡོངས་སྱུ་ཆུ་སེང་། །འདུག།སྤལེ་ཡུར་པོ་ཡེངས་སྲུ་སྲེ་དང་། འདྲ་བནྲོའ་ཡུར་པོ་ཡོངས་སྤུ་མེ་སང་། །ནམ་པརཤས་པའེ་ཐུང་པོ་ཡངས་སྱུ་མེ་སང་། སའེ་ཁམས་ཡོངོས་སྱུ་སེ་ཟུང་། ཆུའེ་ཁམས་དད།།སེཁམས་དང་། ནང་གའམས་དང་ 
ཚོ ནམ་མཁའེ་ཁསས་དང་། ནམ་པརཤེས་པའེ་འམས ་བེ་བན་དུ་ཡོངོས་སྲུ་མེ་སངོརོ། ། ༽ནམ་རྱེ་ས་ཕུའདེ་ན་ད་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པརྡ་མེ་འཆུར་རོ། །ཧུན་ནྭས་ཉོན་མོདུས་ ཕྱུ་སེད་ན་ཡང་ཟན་འུན་རོ། །ད་ནམ་ཡང་བར་རུརད་པ་དནེདྲ་སེ་སང་བར་ཆུ་དད་ཏོ། 
¥ དནེགས་ྱི་སྐང་བ་ད་ན་གངས་ཡར་ཁོརོ་ཁོཔར་ སད །ད་ནས་ོར་འོ་བརྩ་སེ་ཧེད་པ་ད་ན་བདག༽ ༧ཡ་གནོད་བརྱ་མི་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་པརྡ་སི་སེམས་¡ གཏེ་ག་ཁ་གནོད་པརྩ་སེ་སེམས་ ེ་གནོད་པརྡ་བེ་སེམས་པས་སུང་པོའི་ལྷག་སྱགད་པའྱེ་མ་པན་ལས་འདས་བཞི་བྲིཔས་ 
སུ་ཡོངས་སྲུ་ས་པན་ལས་འནའོ། །ཤེམ་བདག་ནམས་དེ་ལ་གར་ཡོངས་སྲུ་ས་རན་ལས་འདའ་ཞེ་ན་ །དཁྱ་མེག་ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་རྱེ་འདང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡེད་ཡོངས་སླུ་པ་པན་ལསྤ་སེ་འདན་མེདྩོ་ཀི་། ེམ་བདག་ནམས་གརྦ་སེག་ལ་ཉེན་ནས་།དཞེ་འམ་ །ངའེ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་བ་ ། འཇེདད་པ་དེ་དང་བལ་བ་ནེ་ཡོངས་སྭུ་པ་དན་ལས་འདའ་བའ་། །གང་དད་བལ་བ་ཡངས་སྱུ་པ་རན་ལས་འདས་པ་ཡེན་ཞེན་། འདོད་ཆགས་དད་བལ་བ་ནེ་ལེས་སྲུ་པ་པན་ལས་འདས་པཞའོ། །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ན་ཡོངེས་སྲུ་སུ་པན་ཡས་ཞདས་པའ་། །གཏེ་ 
' མཱག་དང་བལ་བ་ན་ཡངས་སྲུ་་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མྱེ་ཤེས་པ་དངྲ་བཝ་བ་ན་ཡོངས་སྱུ་བུ་རན་ལས་འདས་པ་སྭ་། ཨ་པྱོཉམ་བདག་ན་མསྦ་མེ་ཤིས་པ་ན་འདས་པ་ཡ་སེད་པར་མ་གུནད་ ། ན་ལྟན་དང་ས་འཇས་པརྩ་སད་པར་མ་རྒུ་ནད་མོདྲ་ཀྱེ་མརེགས་པ་དངཟལ་ནས་ེས་པ་སས་ས།། 


།ཌྱེམ་བདག་ནམས་ ད་ཡཤས་པ་གང་ཞེ་ན་། འདི་ག་ ཿཟད་པཡེས་པའ་། །ད་ལ་ཟད་པཡེས་པ་གརཤེ་ན་། ཟནད་མཤེས་པ་ནེ་འདས་པ་མ་ཡེན་ །ཟད་པ་ཤེས་པ་ནེ་མ་འཇས་པ་མ་ཡེན་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ན་ད་ལྟན་བྱུད་བ་མ་ཡིན་མོདྱོ་ཀེ། ེམ་བདག་ནམས་གང་ལ་ཉེན་ཏེ་ །རྱ་ཤེས་པ་དང་ ] 
ཟས་ནསགས་པྭ་སུས་པན་ཆུདད་པ་དནྲེ་མེགས་པ་དང་ཟལ་བའེཤེས་པའོ། །ིག་ལ་བྟེངན་ནས་མེཤེས་པ་དངྡ་བལ་ཞིངཤེས་པ་ལུས་ཀངྦ་སེས་ནིང་ཡེ་བ་མ་ཡན་ནོ། །གང་པ་ཡེ་བ་མ་ཡེན་བདོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། །གང་ཡོངས་གུ་མ་བླཟང་བ་དྲ་གངས་པའོ་། །གང་སསངས་པ ¦ 
གཱོས་ཟའོ། །གུང་ལས་མོལ་ཞེ་ན་ །བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས་མལ་།སམས་ཅནྭར་འཛིན་པ་ལས་གོས་། སོག་ཏྭ་འྲནད་པ་དད་། གང་ཟགཏུ་འཛིན་པ་དང་།ཆད་པན་འཇེན་པ་དང་། ཏག་པན་གཇེནད་པ་ལས་གོལ་། [འཇིན་པ་ཐམས་ཅན་ལས་གོལ་། ཡོངས་སུ་འཇེནད་པ་ལས་གོལ། 
ཡོམས །ོངསས་ས་ཏོགལས།ིཏོག་ནམ་པརས་ཏོགགོ། །ཅེ། སྩེ་ཉོགཡེ་ན།།པདངཞསྦ་ས་ཏག་སེ།སི་སགས་ཤི་སཆགས་ཡར་སེཅེན་པ་། སོ་ཇནབྱ་མ་མནད་ཏོ་ སངས་པས་ལོངས་སཔ་པན་འཔ་ལབ་ལོ། འཕར ་ 
ཆུབུདོ། །རབ་ཏུ་ནམ་ཕར་བོམ་ལོ། །ཟལ་ཡོ་གར་ལས་ུངཞ་ན་། སུག་བསལ་ཐམས་ ཅན་ལས་ཟུར་ངོ། །ཤོམ་བདག་ཤེནྷ་ནམས་འབུང་བར་འདོད་ན་། ཆོས་ཀང་ཡུང་ཐང་བ རྩ་རྩེ་བའོ། །དཅའྱ་ཡིད་ཤེན་།ཤེིམ་བདག་ནམས་ཡན་པས་ནྲི་བེད་པར་འགྱུ་རའོ་ 


རྱེ་མེནན་སེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྭ་ཁེམ་བདག་ནསསྤ་ིག་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གོང་ས་བཞེན་ཅུ་སཱརཏ །ན་བ་དང། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་] དྲེ་ཀི་བན་ཅུ་ཡོས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡེན་ཟ་ནས་། ནམ་པ་ཤས་པའེ་ཁམསྱ་ཀི་བད་ 
ཅུ་ཡཇས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདས་པ་མ་ “ཡན་མོདྷེ་ཀུ་ །ཏྱིམ་བདག་ནམས་ ཟ། རནམ་པན་ཤེས་པ་ཡ་ཉེན་ཏེ་ང་དང་། ་ཡེ་ཞེས་ཡང་དག་མ་མ་ཡེན་བར་འཇནད་པ་དོ་དང་བལ་བ་དནེ་ཡོངས་སུ་ས་ རན་ལས་འནས་པའོ་། །གར་དང་བཁན་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་ཞནས་བ་ཡེན་ཞེ་ན་ །འདོདོ་ 
ཆགས་དངྲ་ཤལ་ཟན་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པཞོ། །ཞེ་སྣང་དདྲགལ་བ་ན་ཡོངོས་སྱུ་པ་རན་ཡས་འདས་ཕའ། [རྟཏ་སུག་དང་བལ་གནི་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྱེ་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་ན་ཡོངེས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ས་ | ཡང་ཤམ་བནག་ནམས་རྱཤེས་པ་ 


ྒ |།༦། _ །ན་འདས་པ་དང་། ད་ལྟན་དང་། མ་འངོས་པ་ཁྱ་སེད་པརྦ་མུནད་པ་མ་ཡེན་སོ །མེཤེས་པ་དང་ཟལ་ནས་གིས་པ་སེས་སོ་། །ཤྱིམ་བརག་རྣམས་དེ་ལཡེས་པ་གང་ཞེ་ན་ ཞན་ལ་སེ་།ཟད་པཔེ།ས་པའ། །ད་ལ་ཟད་པརེ།ས་པ་གད་ཞེ་ན་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ནེ་འདས་པ་མ་ཡེནད། 


ཆོས་གར་ཡང་ཟུང་བརྭ་སྱེ་བུའོ། །དེསོའྲི་ཕེར་ཞེ་ན། ཉྱེམ་བདག་ནམས་ལེན་པྲས་ནོ་སྲེད་པ 


སཱེ་སེ་། །དེ་ཕྱིན་ངན་འགྲོན་འགྲོ་བར་འགུར་། །འཇིགས་བཅས་གནས་ན་འོདེ་མཐོང་ནས་། 
རོ རར ༢»: 2 = དེར 03 
ཧན་སྙེང་པ་རེ་་། །ཧིང་ཕྱོ་སིད་པ་གཡོ་ཞང་གསོག་། །སྩེ་དྲུ་ནམས་ནེ་སད་པཱའ། 


3 5 རེ = 


` ཤ་པ རོ ྲོ་ོི་ ར ློག་གོང་ གད 
གས་འདེ་ལྟར་ཆོས་ནམས་ཀུན་། །སེང་ཕ་ཏེད་ཅུགས་པདེ་། །སྩུག་བསྔམ་དག་ན་ཀུན་ལས” ཱཾ འ་འ རླ་རྒད་༧ དཱ བོད་འི་ནྲི་བིངས་སུ་འདིན་ཀུན་དང། །གཚ་བ་ཐམས་ཅད་ ངསད་པ་ཡིན་། །ཡོ་ངོས་སུ་འཇིན།་དག་ལས་ཡེནད་པར་གྲསུངས་། །ཡེན་པ་དག་ལས་སྲེད་པ། ˆ 


དཱ 

| འཆུང་བར་འཆུན་། །སྲེད་པ་ལས་ནེ་རྫོགས་སེ་རྐྱ་བ་ཧཱ་། །ནོན་འཇུག་པ་དག་དང་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཆཔ་ནསྐ་དདནང་ན་དང་འཆེ་བ་དད་། །ཧྱེ་འདོད་སྱུག་བསུལ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གདོན་། | །འདོད་པྱ་སད་ན་ལེན་པ་ཡོད་མ་ཡེན་། །ལེན་པྱ་ེདན་གད་པར་ཡི་འཆུརཏ་། །སྭེད་པ་མངོན་བན་ ( 
| ཉར ཐ ར་ཨ ཟེ $ བུ ཡཿ རོ =-ཟཿ་ཙ ར་ད ར་ར 

ལྭ་ཕྲབ་ལས་འདས་པ་ནེ། །སྐུ་ན་དང་འཆེ་བརྡ་སི་འྱགར་རོ། །དེ་ཕིན་ཉད་ཁན་གཅག་ནུ་འདས་རུསིད་ནས་། །ཡངས་ཨུ་འཛེན་པ་ནམ་ཕར་སྲང་ཀོས་ལ་། །གུ་དང་ཆུང་ས་དག་ལ་དགའ་སྐོས་ཏེ་། །དེ་མངུཔ་འདི་མུརྙན་ཐང་བརྦབོས་། | [ཤེསྤ་ཀེེ་འདོད་ཉེད་པ་འདོད་མ་ཉེད་། ། 

པདའའོན་ཙམ་དག་གིས་ནིརགོཆོས་ལ་། །གདོས་པ་དག་དངཞན་བཞེ་དམའ་སམས་ཉེས གཞནའ་ཤོགྲོནཉེ་བའཕོ་ལར་ཧ་། །རནེ་ནུལ་ལམས་ལྣན་ཞེས་བདག་མ་ཧེམས་། ། བའིནིདུལའེམས་ངནཅས་གཞན་མ་བཅུས་། །རུལ་ེམས་ཙཕྱ་ཤེས་གཞན་ལ་གང 

༦; རིས × ¬ ཅག་་་་་ ×` ¬ ༨ ༠. ༽ ༨. ༨ ༣ ༠༨ ༨ / རེ རཆ £ ༧ ཁེ བའ ཡ . 

རལ་ །བསྙམས་ཡིན་དེ་ནེ་ཚུལ་ཞེམས་འཆལ་ཆས་ཤ་། ། །ཇཾི་ལུར་རེ་དགས་དག་ ་ནྱི་རས་ཟེནད་པ།། །ནེ་དག་ཉིན་ནུ་ད་ཟེནད་གསོད་པ་ལྟར་། །དེ་བཞེན་བདུདྱ་ཀི་ཞགས་ /ཕས་ཟེནད་པ་ད། །སམས་པ་དཉེདྱ་ཉས་ནད་བཅོམ་མོ་། ༢༤༡༤ ¡ཱ 

བཅན་བ་གར་ཟག་དག་། ། གཞན་ལ་བཉས་པས་བདག་ན་ཉམས་པ་དན་། །དེ་བས་ཚུལ་འེམས་འཆལ་པ་འངྲ་སེ་བྟནས་ན་།། །འམས་ལྡན་ཚངས་པན་སྱཿདོ་ལ་སྨོས་ཅེ་དགོས་། །དད་ཕར་ དས་པའྡེ་རེས་སྲུ་སོང་བ་དག་། །རྣམ་ཕན་གྲོལ་བ་ཞེ་བ་འད་ཚོལ་ཞིང་། །ཡུས་དང་ ! ལེ 


སག་ནམས་ཡ་ཡང་མི་ལཱ་བར་། །རྟག་ཉུ་བདན་བུ་དགོན་པར་གནས་ཕརྲ་བ་། །གནོད་པའེ་ཝ་བ་གཅན་བུ་གསང་ཆེག་དང་། །འཇེག་རྟན་ཧང་ཕན་གསང་ཚེག་ནམས་སྦེརོས་ལ་། །སྙེར་པ་ཉེད་དང་ལྡན་བན་གར་གསུམས་པ་། །ཟབ་མོའཆོས་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པརྩ་བུས་། །ནང་དང་ 
རལོད་དག་གྱེཧེ་མཆདན་། །ཟྷཅྭ་གཉིས་མ་ས་སམསྦ་ཀྱེ་མ་བར་བཤད་། །ེ་ནག་ཀུན་རྱར་ལས་ཀྱེ་རྱུ་ལས་ྱུང་། ལམསྦ་ཀད་ཡུན་རེངསམས་མས་བཞག་པའོ། །རྱེར་དང་གཟུགས་གཉས་ལ་ནེ་བརྟན་ཀྱས་ནས་། །ཉེན་རྣམས་ཡས་ཀྱངནམ་པདཤེས་པ་སེ།། ཁོཧཱཾཔ་མ་ཚོང་ཁོ་ | 


༡༡༤ ༢༩༩༥༡༡༠༩ ༠ ཇོ འི་ས བབ 


. རཧས་ཅད་ལུ་རོས་བསནད་ཕར་ཤའོ་ཞེས་ད་གྭ་བའེ་ཚིག་གུསཏ། སརས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་རམསྲ་ཀེས་ཀར་བདག་ལ་ནིགསྦ་ཀི་བུ་འདྲི་བ་ནཔད་ཕ་ཡར་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་ཤུང་དུབ་ུ་ཞུགས་རེ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོས་སོན་པར་མཁནདཏོ། །སངས་ཆས་བཅོས་ལཱན་ | 
 ཁོདས་ནམས་ཀྱི་ཡེཤས་གཟེགས་པ་ཆགས་ཕྱ་སེད་པ་ཐོགས་ཕྲ་སད་པས་སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱེས་བདག་མེནད་ཏེ་ རྩར གུར་སངས་རྱས་དང་། ཧརུབ་དུང། ཆོས་དང་།དག་འདུན་ཡེདལ་ཧེ་ཉེད་ན 


# དན་བདག་གི་ཧེ་རེའོ་། ། ཤན་ཕོགསྤྱ་ཀེདེ་བཞིན་གཤེགས་མ་རྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའེ་སངས་རས་གང་གཞི་ཀླུང་གྱི་ལེམ་དང་མཉམ་བ་གང་དྲ་ལང་བཞུགས་ཏེ་ {ཞེསོ་ཞིང་བཞེས་པའེསངས་རྒས་མཅོམ་ལནའདས་དེ་དག་གིསྱ་ཀངརགེས་ཀྱི་བུ་རས་འདྲ་ཚ 


 སེསུས་བྱན་ད་ ། བདགྭ་བ་ནྭ་པ་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་ཤངནུབ་མངོནོ་བརྡ་རོག༼ ས་པར་སངས་ཆས་ནས་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསནད་མརཀོ་ཧས་ཧཱ་འ། །དག་གིས་སམས་བད་པ་མཁེནད་ཏོ། །ཡཔྒལོ་ཧོགས་དང་།ནུབ་ཟོགས་དང་ ། 

༩ བབསོགས་དང་དད་ལྒོ་དང །ལོ་ཧུབ་དང་། ན་ག ཧབཞརན་དང་། དེ་བཞོན་ནུ་ནེ ར་དང་། འོག་གྲི་ལོགས་དང་ །དེ་ལར་སགས་དང་། ཤོགས་མཚམས་དད་ །དེབཞེ ནནཱ་ཤོགས་གཙུའེ་དུབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་ ་ 

༤ མངསྦྱ་རས་ནང་གའྲེ་གང་ཀ་ཤེ་མ་དང་། མཉམྭ་ཁ་གླངདཱ་ལུར་གཞུགས་ཏུ་ །འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དདག་གོས་ཀུང་། རགསྤ་ཀྲ་བུ་འདྲོབ་ནཧད་པ་འདདག་པར་ཇོགས་པའེ་ཤརྦརུབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བདག་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་ངོགས་པུའེ་གངནུབ་མདོན་བརྡ་ངོགས་ 
དའ ལི དགགགཾྣྩནྩྣནྣནྣནྣནྣནྣན།ྣན།ག།ྣ།་ྣ་ླ་ླླློ་ ་མའོ་འདྲ་ལུ་ཉེ་ ། སེང་གའྲེ་གདེ་ནོ་བཟོད་པའེ་དབོས་། 

ངི  ཤེས་པར་དད་བའོ། ཀྱ་མའོ་འདོ་ལྟ་སེ་ །ཚཱའི་སྦྲ་ད་དེ་ག གཏད་མོ་སྭན་པར་ཟེར་བའོ་། །སེམས་ཅན་འདེ་དགན་སེམས་ཅན་གར་དོན་བད་ན་ ། སེམས་ཅནད་ཡང་དའ་དོན་བྱེད་དོ་། །བདག་ཀང་སེམས་ཅནགར་གས་དོན་བས་པ་དའ་ཕྱོནདའེདོན་ཀྱེད་པད་ཆུ་རདན་ །ད་ལ་ཁད་ | 


ཱ '༦། ེ །ཤངེ་སྐྲག་པ་དག་ཏུ་མེད་བར་། །ད་ཡེ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དགར་ལོང་། ། དེ་ནི་གནོད་པརྨ་ས་སེམས་འྲོ་གིཤྲ་སད་། ེ་ན་འཛམ་བུའྱ་གེངག་ེ་ཡེནནོ། ། །དེ་ལཱག་རེའེ་གུ་གོར་ཁེར་ཆན་པོ་བྱེདདྲ་བི་བཞི་སྟང་ཕྲག་བཞི་པོ་ནེ་དག་དང་ ། གེང་དང་གོངལེར་དང་།། ! 

ཆོངེའདུས་དང་། སི་ུད་སྟངཔ་དོ་དག་ནསེམས་ཅན་ནབ་ཇེ་ཧེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀིས་སྨ་དཟོས་ནས་། ཐོངྱར་ཆེན་པྱ་ཀུ་ད་ཞེས་ཀ་བ་ག་ལ་བ་དང་། སེག་ཆགསྤྱ་ཀྡ་དམ་པ་དེས་པ་གར་ན་ཡོདཔ་དེར་སོང་སྟེ་། པོནད་ནས་ ་མགོ་ཆགས་དེས་སུ་ཞེས་བ་ལའི་དེའ་ཡུས་ལས་ཤ་བཅད་ཅྲེ་ 
2 ཟརད་ཅིང་ཁེར་ཡང་དེའི་ལུས་ཡས་ཤ་ཡོརས་སུ་ཟད་ཕར་མྱ་གུརད་ཏ་ ། རི་ཝེགས་གུ་བཅད་པ་འདི་འབུངོ། ། །གང་ཤིར་བདན་བས་ཤར་ཆུབ་རེག་འགུར་ཞང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ེ་ཟདྱ་སི་འགྱུར་ཏ་། ། ངའིཆོག་ད་བདེན་བར་འུརཞེ་ན་། རས་ཆ རི་པ 
- ཤ གུ །།དཀརཀརདྲན་འཛམ་གུསེ་ི་ཆུནྱས་ལོའི་རོས་ཟམས་ཟད་ཅིས་དག༼ པ་ཞེག་བ་བའ་འགེ་ཆགསྐ་ཁིགབཅད་ཅང་བཅནཅིང་ཡིད་ཡང་ །དའི་ཡུས་བའཁམ། མེ་མ ཡང་བཅད་ཡང་བཅད་ཀརྒམདད་བཞེན་ནུ་ཧེའོ། །ཡང 


༤༤འྲར་ 
རོ རཾ ཤརིའི་བུ་གརསམས་ཅནན་ཕྲ་དམས་ཉིས་དེས་པ་ཞེས་ཤ་བའི་སགེ་ཆགས་ཉི་ཤ་བོས་ས དི་དག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཧང་ས་ ། ནད་མེད་ཅིང་བང་བ་ལས་སྱེ་འགྱུར་བར་གུརད་ཏེ་། } དེ་ལཞྲིན་དུམཐན་ཉོས་འཛམ་ཞུའིབངན་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཉེ་ནདྲག་ཆོགས་བ་ཨེ་ | 
ˆ ` ནད་མེད་པར་ཧས་ནས་བདེ་ཞེརྱསུནད་བྱ་སེད་དོ་། །ད་ནས་འཇམ་བུའི་གིངགེ་སྙེས་པ་དང་། བུན་སྱེད་དང་ ། ཁེའུ་དང་།གུ་མོ་དང་ ། ཧི་ཐམས་ཅད་འདོ་སྙམ་རུ་སེམས་ཏེ་། དེས་པ་ཆེས་ཟ་བའི་སོག་ཆགས་དེས་བདག་ཅག་ནད་ལས་ཡོངོས་སྲ་ཐརད་ཏེ་ ། བདའ་ཞིངྱུ་རད་པྱ་ཧད་པར 
`" ཧས་ན་བདག་ཆག་གེས་དེ་ལ་མངོད་པ་དང་ ། བཞུར་བསྩེཅི་ཞིག་བ་སམ་སྟེ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་འདུས་ས་། །འུས་ནསདེས་པ་ཞས་བ་བའ་གགོ་ཆགས་ག་ལ་མ་དར་སང་སུཁནད་ནས་སེགོ་ཆགས་དེས་ས་ཡ་ཁེརྦཕག་ུལྷ་རད་ེཟརརིགས བཅ ་་ 
_  དག་ཟླས་སོ་། ། །རྱོད་ནེ་གནས་དད་སྐྱབས་ཡགས་ཏེ་། །ཉོད་ནེ་སྨན་ཕ་ཉོནཉེད་ཧཱན། །རོར་ཡ་མཆེད་པ་ཅི་བགྱེ་འར། །བདག་ཅག་ལ་ནོབ་ཀའ་སྱཿ མོད་ཅེག་། ། ། ཀ་རའི་ཞུ་ཨ་ཨའོ་ས་ཕའི་ཚོགས་ནམས་འདུན་བརྡ་གརད་ཏེ། །སམྦར་ངས་གེས་དེས་སྲུསད་ 


བ་གི་ས་གར་བར་གསེ། དང་ག གི་བ་ཅིན་གི་ཤད་ཅུ་འདུག་ནས་སྙེན་བའི་ཚོགས་ཆན་པོ་དེ་དག་ ལ་ཧཱས་པ་ སོགས་ལ པོ་དག་ར་ལ་གོང་དང་ །གུང་ཁྱེར་དང་། རད་ནལ་དུད་ །ཡུལ་དང་ ཛ་ལ མའི་ཕྲོ་བང་འཁོརྦ་བུདགས་སེ་། །གྲོགས་ པོ་དག་ང་ལ་ ཞེངགེ་དངོས་ ་ལོ་དང་། ཁྱེམ་གེ་ } 
དངོས་པོ་དེང་ ། ཆོད་ཅུས་ལེ་དངས་ལོ་དོང་། མགོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོའོ་ ནོར་སུ་དང་། མུ ཏིག་དང་། །བེའུ་རྱ་དཀྱྐ།སནདཡ་དད།, ཧི ཐི་དུ་ནམས་སྱེ་དགས་སོ་། །གོགས་པོ་དག་ང་ཁྲ་གང་པོ་རེ་དང་། ཏཱ་དང་།རྭ་མོ་དང་། ཟཱ་ཡང་དངཤ་འ བདོ་བུ་དང་། ལྷུག་དད་ ། ཁྱིསྭ་ཤ་དང་ ག་ན 
སྩེ་དགོས་སེ་།ི །སྙེས་པ་དང་། ། བུད་སེད་དང་། ཉེའུ་དང་ ། ཧུ་མོ་དང་ ། ཟན་པོ་དང་།་ ཟན་སེ་དྲུང་། ལས་ཆེད་པ་དང་། ཞོ་ཤུས་འཚོ་བའི་ཧནརསྭ་ཧ་དགོསྲ་ལོ།་ 

དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀི་ནགས་མཁྲ་བི་ལང་ མངོས་ སེད་ནམས་ཆི་དགོས་ས། ། ཀྱེ་གོགས་ 


འདད་ འདད་པས་ལོག་ བར་གཡམ་ ་བ་ བཱ་སངས་ ཡཿ (དོད་པ་། ་ཡ་ཡོག་ བར་གཡམ་བ་ལས་ ཨད _༼ག་པང་ ཧྱིས་ཤིག་ ། བཛུན་ཏུ་ས་བྲ་སོངས་ ཡཿ ཟཛུད་ནཱ་བ ཡས་ མུར་ལྡོག་ ་པར་ ཿགྱིས་ ༨ / ཤག་ ། 


 ཡགཔར་ལ་བའེ་ར་ནུ་སརས ་ལཿ ལེགོ་པར་ལྟ་ བ་ཡས་ སྭ་སརྦ་ལེག་ ཕརྱ་ྱཾས་ཤིག་ ། 


ལཱི] རག་ལུད་པོ་དོང་ ཡུ་ཚིག་ཁུལ་ཟ་དང་། བླརབ་སེམས་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། 


བྱ་མི་དགསཏ་། །གསས་ཕུང་རི་རབ་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་ཆེ པ་སེད་། །བུད་མེད་ལྣ་མེཊ 
| ནས དེ་དག་ ་བསྲད་བརྲེས་ ་ ཕན་ཆུན་རུ་ཡང་ཤམས་ ཕ་ཡེ་ ཡདྲཀེས་ལྟས་ ། 


༤༡༠༠༨༡-༡༽ 


ཟོ ཟའུ རེ མི ) ཟཆུད་བུ དྲ ། མཁ་=་` ཅན 5 ན་བའེ་ གསོའེ་གན་དང་ ༥ མ་ཤད་དང་ ། བཧད་མོས ་རཾ་ཡ་ 


།ཟ་མྭཱ་སྔརས་ལ་ཕ་མ་ལས་སླརལོགོ་པརྦ་བཤིག་། །དབཞོནརུ 
།དིྱེ་འ་ཚོག་སཆན་པོ་ལཆོགས་ཞུ་གཅདཔ་འདེདག་ས་སོ་། ། །རྔཁ་མགྲོར་བུ་བྱེ་ 


ལྷ་སེ་འོདས་མི་དགོས་ཏེ་ | བཟའ་དང་བཅུང་ནང་ཁ་ཟས་ཟས་རྱི་དགོས་། ། དེ ་ནི་སཆད་འདོད་ན་། | ཡས་ཀྱི་ཡས་ནི་རབ་དད་བཅུ་ལོ་འུདེ་\. །ཐམས་ ཕས་ཅད་འདུས་ ༩ 


།བོདེག་ཁེད་ཁེས་སེགོ་གཅོད་པ་སངོས་ལ་སེགེ་གཅོད་པ་ཡས་སར་འགོ་ པརྩཧ་ཤཾག་༼ ༽། སྔ་བིན་བརཁེན་བ་སླངོས་ཁ་མ་ཤེད་པར་ ར་ལེན་བ་ཡུས་སྐད་ལྡག་པར་ི་ཤིག 


།ཡས་ཡམ་ བཅུ་པ རིཾགས་ བ་འདི་དག་ རྣམས་། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འུས་ཏ་སུརས་ཤཾག ་དར་། དཚེ་ ་པལ་ བཅོས ་པར་འགྱུར་། །ྱང་རུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ནོར་དར་འབུ་ཉ། ༤ 


༦ [འམས་དང་། རུའེ་འམས་དང་། མྱོའེ་མས་དང་། རུང་གཾ་ཁསས་ནེདེ་ལཱ་མ་ཡིན་མོདཀི ཞོནྭ་ཀད་གཞྲོ་ནཱ་སེ་མས་ཅན་ཧེ་ལམས་ཚད་སད་པ་ཅེ་ཙམ་བ་དའདནོ་གེས་ཕན་ཤ་བའི་པར་དཔ་ བསྐ་ནྲང་ཏོ། |གཞེ་ནུ་འདེ་ལཱ་སེ་དེཔན་ན་། ཀན་ཐོགས་སུ་འཇེག་ཏནྱ་གི་འལས། 
གང་གའི་ཀུརགྱ་བེམ་སེད་དད་ ། ལྟ་དོད་ །ནུབ་དད་ །ཟང་དད་།དེ་བཞིན་དྲུ་སོགས་མཚས་དང་། ཕེགོས་བའ་ཀུན་ཏུ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གང་ཞགའི་ཞུར་གྱི་པ་ས་གེད་དང་ མཉམ་པ་དེདགྲ་འམས་བདྱུནས་སོངོས་ས་གར་བའྱི་ཅམཚོར་ཅུད་པའི་ཆ་མཚོཆན་པོ་གཅིག་ཏུ་གུདད་པ་ས 
 ཡོས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སེ་ ། དེ་ཡ་སེམས་ཅན་གང་གའི་ཀླང་གྱེཤེ་མ་སེད་འདུས་ནས་བྱ་ཅན་བཅལ་པའི་སྐའེ་ཝེ་མོས་ །ནུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བངས་ ། གཞན་ཨང་སེམས་ཅན་གང་འགུའི་ུང་གྱིཅེ་མུ་སཱད་དུས་ནས་བན་བཙལ་པའི་སྐའེ་ལེ་མོས་ཆུའི་ཞིགས་པ་གཉིས་པྭ་བངས་། [ ལོ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གར་འགའི་ཞུར་གྲེ་མ་སད་ནུ་འདུས་ནས་། བརྐྱར་བཙལ་པའེ་ རུ སྐའི་མེ་མོས་རུའེཐིགས་པ་གྲསུམ་ཟླངས་ན་། གཞོ་ནུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་ € ཟེ ན་ལཱ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ནུའི་ཕུང་པེ་ཆེན་པོ་ད་ཟད་རན་རྱུནད་༡ར་།སེམས་ཅན་༡ཁམས།་ ། དྲི 
ནིནདགསསའྱ་སད་ །གི་ནོ་ སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ད་ལྟན་དཔག་ཉུ་རྱེནཅེང་།དེ་ལྟར་མ ངོ 'ཐའ་ཡས་པ་དྭ་ཐམ་ས་ཅད་ཡྭ་བརཆུག་སེམས་དཔའིི་ཐམས་བས་ཁྱབ་པརྡ་པདེ་དོ། ང ངེ / གོ་ནུ་དེ་ཇི་སྭམ་ནུ་སེམས་། གངེད་ལྟན་དཔག་ཉུ་སྱེན་པརྡ་ཀྱ་མས་པ་གྒེས་ཕའེ་དེག ྭ 
བའྲི་ཕ་བ་དའེ་ཚད་བཟུང་བན་ནུས་སམ་ ། གསེཁོད་པ་ ། བཅོས་ལྡ་ན་འནས་ད་ས་ལགས་ས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དས་ཡགས་སོ་། |གཞོ་ནུདེ་ལྟར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱི་བམས་པ་ཆེན་པོ་སྤོམ་པའེ་དག་བཞི་ཝ་བ་ནི་དཔག་ཏྲུ་སདཔ་ཡྡཏ་ །གེ དཱ 
ཆུ་དའྱེ་རམས་པ་ནོ་བདག་སྲང་བ་ཡོནེ་ ། གཞན་ལ་ཕན་ཕུར་གནས་ཕ་ཡན་། མཆོེུ་གནོད་སེམས་སེད་པྭའྲོ་བ་དང་གནོད་སེམསྱ་ཀོ་ཐ་བ་དང་གལ་བ་ ། ཉེས་པ་འཇོམ་བ་ །རཇེས་སུ་གས་པའི་ཀུན་ནས་ལཱང་བ་དངྲུགས་བ་། དད་པ་ཀུན་ཅུ་བསྟེད་པ་ | འགྲལ་པ་ཟ་མས་ཅད་ལ་ཉེས་བརྡ་རཀབ་། | 


 ཡེངོས་སུ་གཉུང་བྱ་སེད་པ་། ལུས་དང་། ངག་དང་། སམས་བདེ་བ་སྐད་པ་། གཞན་གྱི་གནད་པརྲ་བ་པ་ཐམས་ཅ་ཅུམ་ལྷུར་བུ་། འཇོགས་ལྭ་ཐམས་ཅད་དད་གས་བ་ ༈ འཕགས་པའི་ཡས་དང་འཐུན་བ་ ། གཤེ་བ་དང་། ཞོསོ་ཕ་ཡ་དང་བ་སྙེད་པ་། གཡུལ་ཐམས་ཅད་ཝལས་སྨོལོ་བ་།དིས་ 


 ཡ་དང་མཚོན་རྭ་སུ་ཐོགས་པ་སེམས་ཅན་རབ་ཅུ་ཐནད་ཡར་བབ་ལ་དགའ་བ་ | འོང་ལོ་ཁ་ཟམས་ཅད་དང་ཟལ་བ་ །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་འདེད་པ་དང་། གཞོཀྲེ་མངས་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བ་ ། ནང་གོ་ཉེད་པ་དང་ ། བཀུར་བསྟེ་དང་ [ས་སན ཤོ 
བྱཧྒ་བིན་དང་།ཚངས་བས་ཤག་ཤས་པ་། རང་གི་གཟི་བྡངེདྲ་ཀིས་བརྒན་པ་། མཁས་ཕས་བསྟད་པ་ །ཤིས་བ་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སྲ་སྲང་བ་ ། ཚངས་པའི་ལམ་དང་འདན་བ་ ། འདདོ་པའི་ཁམས་དངས་འདེས་པ་། ཐརད་པའིཡ་མྱ་བེ་གཙོ་བོརྱ་གུརད་པ་ ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡར་དྭག་ | 
ན་ཟཟུང་བ་ །ཟང་ཟད་སེད་པའི་བསོད་ནམས་ཉཚོགས་བསགས་པ་ །ཛས་ཁས་ཆུང་བའེ་བསོད་ནམས་བ་བའེ་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་ཟེཡདྱ་ཀེས་ཆོནན་པ་ ། མཚན་སུམ་བྱཅ་ཝ་གཉེས་དཔ་ ། དཔེའ་ཤུད་བཟར་པསོ་ཡང་དག་པར་བྱ་ནད་པ་ ། དབད་པོ་ཉོམས་ཞོར་མ་ཚང་བྲ་ཐམས་ཿ 
སཱངས་པ་ །བེ་གོ་དངྱ་ས་ངན་ཡས་འདའ་བའི་ཡམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་། ངན་སོད་ཐམས། ༽ཧད་དང་། ཨི་ལེམ་ཟ་བཅད་ལས་བླཟག་པ་། ཆེས་ཀིཀུན་དགའ་ཁ་དགའ་ཞེད་མོས་པ་།། །འདོད་པོན་ཡངས་སཉོད་ཐམས་ཅད་ད་། དབུདཔོདང་། རལ་གེད་མ་མངོན་བར་སོ་དག 
ཟ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བའེ་སམས་ཀས་གནབར་རབ་ཏུ་སཱརབ་ {ཐ་དད་པ (འཉཤེས་དང་བལ་བ་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བླསབ་བ་ཐམས་ཧནྭ་ཀེ་སྣ་དེང་འམྱུནལ་ཁྲམས་འ༢༽ _ “ཡད་པ་ཐམས་ཙདྱ་ཀི་ སྐྱབས་། བཟཾདེ་པའསྟབས་ཤུནདཏུ་སོནད་པ་ །རྭ་རཝ་དང་། 
རྒགས་པ་དང་ །དགས་པ་ཐམས་ཅད་དངདལ་བ་ །མི་འཁྲུགས་པཞེ་བམན་འགྲས་ལེམ་བ་ ། ཨང་དག་པའི་སྭེན་བཞྲི་བ་བ་སྒྲོལ་བ་ { བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པདྲཐར་པ་དང་། ཏདེ་དའཇཾནད་དད་ ། ཧྭཾམོས་ཕར་འཇུག་བའི་ལ་བ་། །ཉེན་མོནས་པ་ལས་བུང་བ་།སམས་ངེས་པན་ 
ཏོགོ་པ་ ། ཐོས་པ་འཇནད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀྱོ་རྭ་སེད་པའྡ་ཐམས་པ་བདག་གི་ཕོགས་དང་། གཞན་ྱི་ཧོགས་འཇསེ་བ་། བདུད་དང་ཏོན་སེངས་པའྲ་ཕགས་སེལད་པ་། འགགས་ན་བདེ་བ་ ། ཝཱང་བ་རང་། སླེད་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉམ་བའི་ཧེེཉདཡམ་སུང་བདུ་པེད་པ་། ! 
ད་བའི་རང་གཞེན་མེད་ལྱ་པེད་པ་ཐམས་ཅད་སེཁན་པ་། དྷ་ཞིམ་ལསྦེ་ཐུགས་པ་ །ལེལ་ཡོདོ་ཕ་དང་། རོ་ཚོགས་པས་ཐུགས་པ་། །མཱ་ཁམ་བ་དང་།ེན་མདས་པ་དང་། རན་ཞྲགོ་ཐམས་ཅད་སེཁད་པའེ་ཤམས་པ་། འཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སོབ་པའྲ་བམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་ཕེ 


ལྷ །བ་བཏད་བ་།ཟེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེག་དགྱཏུ་སནཔ་གེ།།གཞེ་ུཏནཐསན་ཉས་ནི་བདག་ཧབ་པའོ། །བུདནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་ཤམས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སབ་པའོ། །ཨང་གཞློན་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་གམས་དང་པོ་བསད་པ 
ེ༽་ <¬ 


ནམས ་ཀྱི་ཤམས་པ་ནི་། །སུམས་ཅན་ལ་རགས་པའོ། །རངརུབ་སེམས་དགའ་སུད་པ་ཡ་ཞུགས་ཕྲ་རམས་ཏི་ཧམས་པ་ནིརོས་ཁ་དེགས་པའོ། ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐབོ་བྷ་ན མསྭ་ཀྱོ་ཧམས་པ་ན་དམོགས་པ་མནད་པའོ། །གཞོ་ནུ་འདེ་ནེ་ཁྱང་ཆུ་བ་ 
༣ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་ར་མས་ཉ་ ཧམས་པ་ཞེས་ཤ་བ་སྟེ་ ད གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུམས་ཕད་ལ་གནས་ཕས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གམས་སྲ་ཁུབ་པན་ཤེད་དོ། |དེ་ཝ་གཞོ་ནུ་ཤྱ་དཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྙང་ ཇཆེན་པོ་ག་ཞེ་ན་ དན ོ་ 
| དཔའ་ཟུ་ནན་པ་ཡང་དག་ཕར་རོགོས་བཞི་ཧརརནུའ་ཞདོད་པའི་སྐནྩོར་འགོ་བ་ནེ་ཧེད༼ „ ༽ཇེརན་པའོ། | འིལྭསྭ་དཔནན་ གནོ་ན་སེས་ུའ་གགོ་གི་དབང་པོའིསྐནཏུ་འགོ་བ་ ནོ་དགུགས་བབང་བ་དང་རུབ་མའོ་། །གཞོ་ནུ་དེ་བཞེན་ཏུ་ ག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པཱ་ 
བླགབ་པའི་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐརྷོ་ུ་འྲག་བནི་སྭདྡེར་ཆེན་པོའ་། །འདྭལཱ་སེ་། དཔེན་ན་གཞོ་ནུ་འཁེན་ལེས་རྒྱར་བའྲ་རལ་པོའོདོན་པེ་ཆ་ཐམས་ཅད་་ལེན་འགོ་བོན། འཁེན་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོནན། ། གཞོ་ནུ་ད་བཞེན་ཅུ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
| དབའ་ཆེན་མོའསངསྨ་ཆས་ཉ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སྭནཾཏུ་འགོ་བ་ན་སྭངྡ་ར་རན་ལོ་ཡིན་ཏེ་ ། སྭརཇརེན་ས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ངེས་སྱུ་མི་གཏོང་བའོ། །གཞོནུ་ཧར་ནུབ་ས་མས་དཔའི་སེང་ཇོ་ཆན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལར་འཇུག་ཅེ་ན་ །གཞོནུ་འདི་ལྟར་ 
| ཤྱང་རུབ་སེམས་དབས་འཇག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཟས་གཅངས་ཤིར་། ལཱ་བར་མུནད་པྲ་ནམ་པ་མང་པེ་ལ་ཆགས་པའེ་སེམས་ཅན་མེཐོངན་ །ད་དག་གེ་འཇག་ལོག ས་ལ་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་སང་བཞི་ཡརེ་ཆོས་སྙནད་ཏོ། །ཞེས་སེ མས་ཅན་ནམས་ཡ་ཤར་རུབ་སེམས་ རཔ་འེ་ཧྙང་ 
¡རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གེ་། །གཞན་ཡང་གཞོནུ་ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ལོ ཅེཡགོ་ག་གནས་ལ་གནས་ཏ་ | རྒྱི་རྟག་པ་ཁ་རྟག་པར་འདུཀཾས་ཕ་དང་ ། སུས་ 


| 


བསསམ་བ་མ་བད་བན་འདད་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་ཨེད་པ་ཡ་བདགཏུ་འུད་གེས་པ་དང། 


།ཧ་སྦུག་པ་ལ་ཕུག་པར་འདུཤེས་པ་མཐོངན་། དདུག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་བའེ་ཤནདང་ལེག་སར་བའི་ཕེརཆས་སནོད་ཏོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཤུརནུབ་སམས་དཔའི་སེངེང་ཆན་ཕོ་འཇུག་གོ་། །གཞན་ཡང་གཏོ་ནཱོ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤཱནད་ཅེ་ཡག་གེ་ འནོད་ 
[ཕ་ཡ་ཝེད་པའེ་སེམསཅན་ད་དག་ས་ལ་ཡང་གཡེམ་ག་དང་། སཾང་མོ་ཝ་ཡཱ་གཡེམ་བ་མཐཛན་བརྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་འདེ་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ་  ཉེ་མའོ་འཇེག་ཏན་གནས་པ་འདོ་དགན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་བ་འཐུས་པ་སེ། སུཅེརླསཱ་བས་ཡོངས་སུ་གཞིང་དོཚ་མ་ཤེས་པས་ ། 
ཡངོས་སུ་གང་པོ། །འདི་ཧཱར་མའི་རུམ་མངལ་གེ་མལ་ན་འཧག་འཇུག་སྟ་ །དཉིད་ི་སཔས་་ྱི་སྒོ་ནས་ཟུང་ལ་།དེཉོད་དང་ཡང་ལྷན་ཅགྱར་འདོད་པ་སྟནད་པན་ཧེད་པ་ལྟ་ག་ལྲ་སད། མངས་གཅོགེན་ལཱན་ཅིགཏུ་འདུག་འཅུག་པཞི་སང་མོ་དང་འུ་ཞིང་འཁོག་པ་ཤེད་པ་ལ་ག་ 
ཡྭ་སེདེད་ ཉེ་མེའ་སེམས་ཅན་ཞདེ་དག་ནེ་བླནག་ག། །རམ་བརབླནག་གོ། །རབ་ཏུ། །བནྫག་གོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཡན་ཟཉའོ། །ཞེ་ཕང་གོས་གཡན་ཧོའོ། །གཏི་  ༽སུག་གིས་གཡེན་གའོ་། །ཧི་ཤེས་ཕབ་གཡན་སེའ་། །ཆོས་ལས་ཉམས་ 
~~ གེངཆོས་མུ་ཡིནབུ་ཡ་གནས་སོ། །ཆི་ཁཇུན་བའི་རོས་ལ་དབ་ཏུ་ཟེཉོདདོ། །སེས་ ༼ཅན་དམུས་བ་སོདེ་ཡུལ་པའོ། །ཅུད་འགོའི་གུ་གནས་སེཉོད་ཡུལ་པའོ། །གཤིནྡ་འེ འཇེག་ཏན་སྐཉོ་ཡུལ་བཞོ། །ཡེག་པའེ་ལམ་ལ་སེདོ་ཡལ་པའོ་ནཱས་མེ་། ། 
གཞོ་ཅུ་འདྷོས་སེ་དཔང་ན་། ཝྭ་རུཔ་ཁོད་ཀི་མཐར་གཡང་ས་ཆེན་ལོདདེ་བ་ཞིག་ན་། མཚན་མོ་ཏས་གཙོས་ནས་གཡངས་རེན་པོ་ནོས་ལླུ་པར་དེ་བཞིན་ནུ་གཞོ་ནུསེམས་ཅན་འདེ་དག་ཀརྲ་ལ་དད་འདེའོ་། །གཞོན་འདི་ལ་སེ་དཔེར་ན་ །རྲགས་ལེརྦ་ཌེས་གཙས་ན་ག་ཡངས་ཆན་ 
ཕོ་དང་ཉ་བན་འགྱསར་བ་དེ་བཞིན་ནུ་ །ེ་སའོ་གཞེནཱ་སེམས་ཅན་འདོ་དྭགྲ་ཀངརམས་ལོར་ནང་འདལོ། །གཞོ་ནུ་འདེ་ལྭ་ག་དེབར་ན། ཕག་ནྲ་བེ་གཙང་པ་ཟ་ཞིང་ཧུ་གཙང་བ་ལ་གཉོད་ཡུལ་པ་སེ་། གཞོོ་ནུ་ཀ་མའོ་ད་བཞེན་དུ་སམས་ཅན་འདོ་དུག་ཀར་ཕག་དང་འད་སེ།  ནེ་ཏོདེ་མ་ཡེན་ ། 
།ཉེད་སྲབམ་ཡེན་ན་ ། དེཆུང་མརྦ་བ་བ་ལ་ག་ཡ་གདསམ་སཱེ་ ། སེམས་ཅན་ཉོན་མངས་པས་གཡེནས་བ་དང་། བདུད་ཀྲ་ོགས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་པ་དང་། བརུད་ཀི་ཞགས་པས་བཅངས་པ་དང་ ། འདོད་པའི་འདས་དྲུ་བིར་བ་ད་དག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅན་སང་བཞི་ར་ཆོས་ཧནད 


་ །ཏ་ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧངནུབ་སམས་དཔའི་སྭེངྡེ་པ་རན་པོ་འདུག་གོ། |གཞོད་གཞན་ཡང་ཧྱང་རུབ་སེམས་དཔས་སྦབ་པ་ལཱས་བླསབས་པའེསེམས་ཅན་འདོད་པའེ་ཟུག་རུས་ཟུག་པ་མཐོངན་ །ཧཱེ་མཆད་རུག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེནད་པ་ །མྱཾག་གེས་ ྦ 
མཐེང་ན་མཚན་མར་འཛེནད་པ་ན་འགུ་ཞིད་མངོན་ །རྟགས་སུ་འཛིནད་པ་དད་། ན་ཐས་སྣ་། སཱས་དྭེ། ལྕེས་དོ། ཡུསྦྱ་ཧེས་རག་པ་ལ་རེག་ནས་མཚན་མར་འཇེནད་ཅིང་མདོན་རྟགས་སུ་འཇིནད་པར་འབྱུར་ཏ་ ]ཀྱ་མའསམས་ཅན་འདེ་དག་ནོ་ཁར་འོ་བ་མང་ཞིང་ཕན་ནུན་ | 
རྱ་མཛའ་སེ་ །ནེ་དག་དོན་རེ། པའི་ཡིརནི་མཛའ་བོད་ཡང་མགས་ །གནོད་པར་འགྱུར་བཞྲེ་པན་གཅིག་ལ་གཅིག་གུསོད་དོ། །ུ་སའོསེམས་ཅན་འདོ་དག་ནོ་གཉེད་དབྱནུགས་པ་མང་བ་གེ་ཞན་ཅེྲ་བོང་བ་ཡོཤས་པའེ་ཡིང་ཏོག་གེས་ཁེབས་གངྱ་ས་དགག་བའོ། ཆེ་ལ 

༥ ཅན་འདི་དག་ནེ་འགྱོད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་པ་སྟེ་ གློ་བུརཧྱེ་ཉེན་མེ་ངོས་པས་ཀུན་ན: ུུ ༽ས་ཧྭན་སོངས་པའོ། །ཉྱེ་མའོསེམས་ཅན་འད་དག་ནྲི་འཙོསྦྱ་གིས་ཡོངས་སུ་དྲགས་ རཔ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཝ་ངས་པར་མ་རུརད་པ་སེ་ ། ད་དག་གི་སྦཾབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་ཕཞེ 
ཧནཆོས་སྐནད་ཏོ་ཞིས་།སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧར་ནུབ་སེམས་དཔའི་སེངྡ་པརན་པོ་འང ག་གོ །གཞོནུ་གཞན་ཡར་བྱང་ནུབ་སམས་དབས་སམས་ཅན་དྩཅྱ་བས་ནོན་པ རོ ༼རེ་བའི་ངྷཧལྱ་གིས་ནོན་པ་ ། རྷ་ཧལ་ཡས་ཀད་རྷ་རམ་ཤིས་ནོན་པ་ ། བའོ་སྟམ་འའི་ 

 དྷཧལ་ཧེས་ནན་པ་ ། མངོན་ཟའེ་རྱ་རས་ཆིས་ནོན་པ་ །ཅུར་ཟད་སམ་བཞི་ངྱ་རལྲ་གེས་ནོན་པ་ །ཡེགོ་བཞི་རྩ་རམྱ་ཤིས་ནོན་པ་ ། དམའ་པ་བས་གདག་མཐོ་བརཡམས་པ་། སནུདས་ས་བས་ཀར་བདག་ཆེས་ལྷག་བནྣ་ཞུ་བ་ད་དག་གཟུགས་ས་བདག་ཅེས་ཁས་མེན་པ་ནས་།ནམ་པ 
| ཤེས་པའི་བར་ལ་བདག་ཅེས་ཌས་ལེན་པ་ཁོརོ་དུ་མ་དུད་ཕར་ཁོདོད་ནུད་སྭསྲ་རཱཤས་རྲ་གུས་ཕས་ལྣ་བད་འོས་ལ་ཡ་གས་ཕན་སྱེ་སྣ་བ་ ། ཧཱགྱ་བ་ཟའས་པ་ལྭ་ཕྱག་སེ་འཚལ་བ་ ། ནྒན་བ་དཔ་།གཞོན་བ་ཡ་མྱི་འདད་པ་། ཐུ་མ་ཝ་འིམ་འགྱོ་རྱ་ཡིད་པ་ ། སཁས་པ་ཡ་དག་བ་གད་ ] 


༨ 


| གསེནད་ཕར་ྱ་བ་ཤང་། གསེནད་པན་སོ་ཤ་བ་གང་། ཤ་བ་གར་མཱི་་གང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཐ་དད་། བཅས་པ་གང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེད་པ་གང་། ཡམ་ ཀང་ | ཏིད་དེ་འ,རིནད་དད་ ། རམ་པན་གལ་བ་གངཞེསྲའ་བ་དང་། བདག་ཉོདེ་ལ་བདག་ནེ་གཙོ་བ་། བདག་ནེ་མཆོག་ཤགོ་།ཧམ་ 


|རྨོམ་སེམས་སུ་བེད་པ་མཐོངན་ །འདེ། ལྟར་ངྲ་རྭཡྱ་བེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བྲའྲ་ཕིར་ཆོས་དནད་ཏོ་ཞེས་སམས་ཅན་ནམས ་ཁ་ཧརྦ་དུག་སམས་དཔའི་སེངྡང་ཆན་པོ་འཇུག་གོ། །གཞོ་ནུ་གཞན་ཡར་གར་ཆུབ་སམས་རཔས་སྲེད་པོའ་བཅེང་བས་བཅངས་པ་ །སེར་པས་འཁོལེད་པ། 
རུངས་རང་། བུ་ལ་དུ། ཟུ་མེས་ཟནད་པ་། གནོན་པས་ཟཾནད་པ། །དནྲོ་སེད་པས་ཐནེད་པ་། འཁོར་བའེ་གཏན་པས་ཟིནད་པ་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང། ུད་འགོའི་སེ་གནས་དང་། ག ཤིན་རའི་འཇིག་ཉཧྱབིལམ་གས་ཟིན་པ་།སིད་པའེ་བཅོངས་པས་ཟནོད་པ་ །རང་ཉམ་ཧེདུ་པ་ 
རང་དབད་རྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་སྲ་དེན་ །ནེ་དག་རངཉམ་དང་། རང་དབང་དང་། གདཏཱ་དགའ་བར་འགྲོ་བོ་དང་ །མུ་པན་ལས་འདའ་བན་འགྲོ་ཕོའི་བུ་བཞྲི་ལརཆོས་བསྟནདཏོ་ཞས་སམས་ཅན་ནམས་ཁྭ་དང་ཆུའ་སེམས་དཔའེསང་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ་། [གཞོ་ནུ་གཞན་ཡང་བྱང་རུ་བ་ 
སེམས་དབས་རག་སནེ་བཤེས་གཉེན་དད་བལ་བ་ ། །སྣེག་པའེ་གགེས་པོས་འཁེརདཔ། ་ ༽ེ་ནག་སག་པའི་གགེས་ཕོས་ནོན་པས་མདག་བའེ་ལས་ལ་ཆགས་པ་འདོ་ལྟ་སྟེ་།སོ „ ༽གཅོད་པ་ནང་། མྲ་ིན་བར་ཡེནད་པ་དང་ །འདོད་པ་ཡ་ལོག་པར་གཡེམ་བ་དར་ ། 
བྡཛ་ནྭཏྭ་སཱ་བ་དང་། ཕ་ས་དང་། རག་ཕུབ་པོ་དང་ །ཆེག་ཁུམ་བ་དང་། བནབ་སེམས་དྲ་ གནོད་སེམས་དང་། ལེག་པར་ལྷ་བཞེ་སེམས་ཅན་མཐོར་ན་། འདོ་ལྟར་དག་བཞི་བཀེ ༧ ས་གཉེན་བླསུ་བ་དང་། མོ་དེག་པའེ་ལས་ལས་བླཟོགོ་པ་དང་། རགུ་བ་ཟཅུའི་ལས་ 


ཀྱི་མམ་ཡར་དག་པར་བཟུངེ་ །ཉོད་པར་བ་བའི་པཱན་ཆེས་སནད་ཏོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡྭ་བརརུབ་སམས་དཔའེ་གང་ཇརན་པོ་འདུག་གོ། །གཞོནུ་གཞན་ཡར་ཤང་རུབ་སེམས་དཔས་གཏི་སུག་གོས་བླསས་པ་མ་རག་པའི་ཡུན་པའི་མུན་ནག་གི་ཡོར་ཏག་གས་ཀུནད་ ོ 
ཅུ་བསྲིཾབས་པ་ ། བདག་དང་སེམས་ཅན་རང་ ། སེགོ་དང །སྩེ་བ་པོ་དང་ ། ཤེད་ལས་ཅུས་དང་། ཤེད་སུ་དང་། སུས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང བེད་པ་པོ་དང། རོར་བུ་པེ་དོང་ །རར་འུཇིནད་པ་དང་། དགེན་འཇིནད་པ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོདོན་དེ་དུག་འཕགས་པའི་ 
 པའི་ཤེས་དབྲ་ཀྱ་སུག་ནས་པར་སྩར་ཞོངལྟ་བར་གུནད་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའྲི་ཉིརཆོས་སེནོད་ཏོ་། །ཞེས་སམས་ཅན་ནམས་ལྱ་བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའི་སྙེརྡིཆན་པོ་འཇུག་གོ། |གཞོནུ་གཞན་ཨར་བརཆུབ་སམས་དཔས་འཁེརང་ལ་མངོན་བན་དགའ་བཞི་སེམས་ཅན་མཐོད་ 


ཀཾ ༣ ༦། །ས་ཏོག་དངཞསལུ་ཇགདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་འདམཐརལུངབརའགུར་དོ་། །ག་འའ་སུ་བཞན་ཅུམོ་ཡས་འད་ན་ད་ཕོ་སེདདྲབས་བུསྨེན་པ་བཞན་ུ་འུབབའེ་ཆས་ཅན་ནོ། དྷ ླ་་ ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཉིམས་ལོག་ན་རེངབར་ཆི་གནས་སོ། །འེའྲག་བཞིནྱས་མའོ་ལུས་འདན་ེངཔ་ཆད་པ་ས་ཟིས་པའིཞགས་པ་བཞིན་དུ་རདཔརྩ་པོ་གནས་མའོ། [ཀ་མའུ་འད་ལ་ེ་ད་དན་ཆ་མཐོ་རིན་པོནོང་། འབབ་ནུ་དད་། འབབ་རུ་འི་ཅུད་ལ་ལུ་བ་ 
ས་པ་ཡོད་པཇི་སེདཔད་དག་འམས་བད་ཀང་ནིངཔོསེདདེ། རང་བཞིནྱ་གེས་ཉམ་ཅུང་བའོ། །ཤའིའིདབཞན་་ེ་མའོཡས་འདིནོངཔེ་མེད་པ་སེ། གག རར ྣྣ 
2 ཧཱུ་ཞེང་གཞན་འགག་གོ། ། ཀའིའི་བུ་ད་བཞནེདུ་ཅེ་མའོ་ལུས་འདན་ཧང་པོ་མུད་ག ༽སྟེ་།མུའནུནུང་སར་རང་བཞིན་་གིས་ཏམ་ནུང་བའོ། །དེ་ལཱར་ཧང་པེ་ ནད་ཕའ་ལུ དེས་ཡལུས་སིང་ཕྲོ་བང་ངོགས་ཅུ་སེམས་བསུད་པ་གཉིས་པ་དབས་དནས་ །བརདུབ་ 
སེམས་དབའ་གངནུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སད་ཉ་རོས་ཀེ་ནམ་གངས་ཡོངས་སུ་ོལ་བ བས སབ་རེནོམ་རེམའགྲོ་དངབསན་ཞཤེདདོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཙིས་༽ གན་ཏོ་ྱོན་ལར་དབ་ུབསནད་པའི་པོར དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་འདོ་དགུ་གསུངས 
སེ། །འདེ་ལར་ཛ་མའེ་མཁན་པོ་ཡས་། །ས་ཡས་སཱད་རྣམས་ྱས་པ་ནག་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐན་འཇིག་ཉྟ་། །སེམས་ཅན་སྲོག་ཀུངད་དདའང་། །ཇི་ལྟར་གིངགེ་ཡག་གཞེ་། །ཡོ་་མེ་ ཏོག་འྲབས་བུ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་ལྡུང་བའེ་ཇོས་ཅན་ཏེ་། ྱིའི་སེཀྱ་༡ངེད་ 
ཞིནནོ། ། ཟྭ་མཐོག་དག་གོ་ཟོམ་མའེ་ཐགས་། །ཉིམས་ཡོཐས་སུ་བས་པ་ན་། །ཕུདཙ་ིས་ནྲོསདའྱུརཏ། །པཱའ་ག་ྲཀཔདབཞིན་ནོ། ི་རའབག་ུའེནམས་ཀི།།ུབརསོ་་ཉམ་ནུངབ་། དཀུན་ལུས་ན་ཉལ་ནང་སེ།།ེངབ་སིདབད་བཞད་ 
 ཇིསཱན་ར་པ་འཐག་པ་ཡི། །རུའེ་ར་ཐུརསས་པ་ཡང་། {ད་ཅིག་གེས་ནེདའཇིག་འཇུར་། །ད་བཞེན་ཞུས་ཀྱངཧོང་ཕྱ་སིང།།སྙིང་མ་ཡིན་ཧོངབརེཞེས། །སྙེངཔ་སིང་པོ་མ་ཡན་འཇིན་། །དེ་དག་ཡེག་ཏེག་སེད་ཡུལ་ཏ་། །སིང་པོ་ཁོདུ་ཆུད་མ་ཡིན་། ། 


ཧིཔས་མིདས་གེང་སོ་མིད། །ཧིང་ལོཧངཔཟེཤེས་པ་ནེ། །ནདག་ཡར་དག་ཉེག་པའི་ཞུལ །ཧེར་པོཁདདུ་ཆུད་པ་ཡེན། །སྙང་ཕོན་ཞྭ།ཤེས་ཆས་རྱུརན་ཏེ། །རྫ་གད་ཙས་ཀྱིརུ་འབུལ་བ་། །ཧེ་བྱོསིད་པའེ་ཡུས་ལས་ནེ། །སེང་པོ་དག་ནེ་ཡེན་པར་འགུར་། ། །ཤ་རིནི་ཟུསམས་བེ། 
ཕ་གཉིས་ལོ་འདི་བྷགེདནས་། ཟྱརཆུབ་སམས་དབའ་བརནུབ་སེམས་དཔའི་སྭེ་གདྱ་ཧིཆསྱ་ཀྱོ་རམ་གརས་ཡོངོས་སུ་ཚོལ་བས་སློབ་དཔེན་ཁ་རམ་འགོ་ དང་། བསན་ བཀུར་བད་ད་། ཐཱ་ནནུ་ཕརོ་གད་ཙམ་ཡད་འབུལ་ལ་། །གཞན་འབུན་རདྲེདྲུ་ཧང་རུབ་སམས་དབའ་འདི་ཉ་དསམས་ 
བདད །ཟདག་ཡུན་རང་པར་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་ཞེང་སེ་དེག་བའི་བཤས་གཉེན ི་དབང་དུ་སོང་ །མེ་ལོ་ཅན་བསོན་འགུས་ཏམས་པ་སྟོས་ལས་ཅན་ །ཐུན་བ་ལོག་ཕར་ལྟ་བ་སེ།། མཆེག་སེན་ཡང་མད། སྩེན་བསག་༡པསེད་། ཡེགས་ཤས་དུང་། ཉས་བུས་ ། 

ཀྱ་མསྦ་རམསྭ་ཧྲས་ལའ་འབས་སྲུ་ནམ་ཕན་སྙནད་ཕ་བསགས་པ་ཡང་སན་པར་ལྟ་བ་ ༼ དདང་། འདོད་པའི་ཟིཡ་ཀེས་ནོན་ཏེ་། བནག་གེས་མྱི་དེག་བཞེལས་མད་ཕོ་མངོན་བར༼ ༽འདུས་རས་ཏེ་།སྱོ་དགེ་བཞེ་ལས་ཀྱེ་རས་ཕར་སྩོནེད་པ་དེས་། འདེ་སེ་། ཨོ 
དྭགས་ཀིསུལཧུ་ཧཱེན་གནས་ཐམས་ཅད་གསོའ་བ་མ་ཡིནབ་། འཇེགས་སུ་རུང་བའོ ༧སུས་འཐོབ་སེ།། ེ་ལྭ་བུའི་སྤུན་གནས་མཉེས་པདམ་ཤུས་པས་དེན་བདག་ཡེ་དགས་སུ འྱྱརྐཏ་། ལོ་མང་པ་། ལེ་ཧོང་ཕག་མང་པོ། ལེ་བྱ'་ཧདོ་ཕཱག་མང་པོརྦཾསེ་ཨུན 

ཟ་ཞང་། ནུའྱིས་ཨངྱ་སྭ་ཐསོ་ན་། ལྱུས་ཀྱས་ལཱ་ག་ལ་ཞིག་རག་སེ་།བདག་གས་ནེ་དྭ་ལ་མཉེས་པར་ཟུས་པས་། བདག་དག་བཟོ་ལུས་ཐབ་ཉྱིས་སྩེན་གནས་ཐསས་ཞྭ་ཀེ་ཉེ་བན་འུཚོ་བྲ་བ་ཞིད་ཞུས་དང་སྲོག་ལ་མེ་བལ་བ་བུརརུབ་སེམས་དཔའེ་སྭ་ སཱདྲཀིརེས་ཀྱི་ནམ 

¡ གངས་ཨོས་སཱ་བཙལ་བའི་པོརེ། སེབ་དཔེན་ལ་རེམ་འྭགོ་བའོ་སམ་རུ་སེ མས་བྱསཱད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་བསྐེད་ནས་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླུབ་དམོན་ལ་རེམ་འགྲོ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཤེདདེ་། ཐ་ན་རྡུ་ཇ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ཡེ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀོས་ཚིགས་སུ་ བཱུ 
¡བཅད་པ་འདི་དག་གྲསཔས་ས་། ། །ཇིལཱརཟགས་པོ་བསེནད་པ་དང་། །ཇི་ལྟརཉེ་བར་རྟསནད་པ་ལྟར་། །དེ་ནག་ཡང་དད་ཡང་བསེན་པས་། །དེ་ཡདོད་དད་འྭད་བརའ་གུར་། །སྔིག་པའི་གོགས་པོཊདབང་སེངོ་ནས་། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉན་ནམ་པན་སངས་། ༈ ༢༢ 


ཡད  ་ལག་ཅན་དགས་ོ་ིདལདནས་མཉསཔདཡདས་ད ཞེསདམ་ཅནད་པ་འེམནས་ཁེས་མད་གནཟབ་གདགདང་།ས་ཟ་ཐནུན་དཔ་ཡངདག་ལནཚེགས་པའི་གབདབ་མངེདགར་འཛདན་གེ། ༽ས་འབ་ཐོལའུ་་འཞི་བདག་ 
ཐབ་ཕན་འགུར་རོ། །དེ་མད་ཕོརཧད་ ཐཐ ཞི་གང་ཞེ་ 


.ཊཾ། རྟེན་དུ་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་དབང་པེ་བར་ཧེན་ནུ་འགུར་བ་དང་། ཟླ་ན་སྱེད་པ་ཡ ༩ དག་པརྡ་ངོགས་པའི་གངནུབ་མརོན་བནྡ་རོགོས་པར་སངས་ཆས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རོ 
ཅ ས་སོགས པའིསཤས་ངས་གུ་འཐབ་ རཱ་འཕ་བ་ཉོད་པ་ཡདནའ་ཏུ་མཉྲེན བུ ུཾ གུས་པ 
 འཇིཏེནཨིནི་སུབསདད་ིག་།།སེ་མས་ཅནྭ་ཀནཉིས་དསཔ་སྟེ་། གར་ཞགྱ་ས་རནཞདན་འྱུན་བའེ། །གསོ་གཟམས་ཅད་དགྱར་གས་། །ནུམཤོགཅེས་ཤས་འོར་འགུན་བཞི། །ནམ་པདྡ་སནད་པ་འདེ་འ་ཚ་། །ནམ་ཡང་སུག་བསྲལ་རྱི་འགྱུད་ཞིང་། །བཀའ་ཐཱོ་ཧི་བེདན་ཡོདྲ་སི་ 

ྦ འགུན། །ལཱའིནང་སུནའགོ་ཞང་། འ་ནར་དུ་མྱུརཏུ་འྲག། [སརཐ་དག་ཀྱང་ཛུཿཧྲ་ཐད་དས' | ཁ་སྡོརམ་པརུ་སངེ་བར་འགུར། །འཆོརན་ཟང་ནོ་ཡར་ཆན་པོར་འབྱུར་། །གཉེརྭ་ཧྲ་ནམས་ནོ་མང་སཐོར་ཞིང། །གརྦཏཱ་ཡ་པ་བྲཅུག་པ་ནམས་། སཾ ་ 

ཀ; རེ ཡན་ཡག་བརྒདྱ་༡ྱཆུས་གང་བ་ཡ་། །རྔང་བུ་རའ་ཏུ་བཟཅགས་པར་འགྱུར་ ། །ནམ་ཡན་རྱ་རན་སྱི་སྱོང་སྙེ་། །བཀའ་བོ་བནེ་བའེ་འགས་བུ་འདེ་ །ཐེངཔོ་ཞ་བྦ་སི་འགུར་ཞིང་། །རྐད་པ་འཁུམས་དང་ 


ེ 


པ 7 །གཤེགས་བའི་སྟས་དང་།ཧེ་འཇེགས་པ་དང་། མ་འདེས་པ་དང་ ། ཧེརྡ་ཆེན་པོ་དང་། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆན་པོ་དང་། བཏང་སྐམས་ཆན་པོ་དང་། སངས་ཆས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ཚོགས་པ་ནི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པར་བའོ། །ཡང་ཤ་ 
ྫླཤ ། འདོ་ལྟར་བྲག་ཡའི་སྲ་དང་མཚུངས་པར་དབ་ཏུ་ཤེས་པས་ །སྭཿསྦྱ་ཅང་ཡང་སྲན་མི་གཤེའོ། །ཡུས་གཟུགས་བརྟན་རུ་ཤེས་ཕས་བརྡགས་ཀང་སླར་མྱརྒག་ །སེམས་སཱ་མ་ལཱ་བུར་རབ་ཧུ་ཏོག་པས་འོས་ཁར་སར་སེ་བོ་། རང་ 
གི་ཡེནོ་ཏན་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པས་དམ་བསྡུགས་པ་མ་ཁོར་ྲོ་ཕ་ཧད་། བསུགས་པ་མ་ཇེས་སུ་ཆགས་པར་ཧོ་པདདོ། །དུལ་ཞིངཞི་བཞི་པེར་ཉེད་པས་དགའ་བརྡ་ས འགུར་། མ་ཉེད་པས་ཞུམ་བདྲ་མོའྱེ་ཧུར་། རབཏུ་བཏགས་ཕའྡ་ཟྱེ་རར་བའི་བོར་གགས་པས་ངོམཚན་དྲ་ཡི་འཇེན 
ན མ་གགས་པས་འཁུལད་པར་རོ་འགྱུར་ ། སྱི་གཡོ་བར་རབ་ཏུ་གནས་མའེ་ཕོར་སྔད་པ༩ ༽ས་འདུད་པར་ཧོི་འགྱུར་། །བ དོ་པུས་ཁེངས་པར་མི་འགགན་། སེམས་ཅནཁ་ལྟ་བའི་ཤྭཏི ༽སུག་གསུ་གྲེས་ཡོངས་སྤུ་སེ་ཧ་། འདུས་བསྱ་ཀ་གད་བྱ་མི་ཏག་པའི་ཡོར་བད་བ་མ་ | 
ཟླ དགའ་བྱ་མེད། སད་པའེ་འགོ་བར་སུ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕི་གནས་པས་འཇེག་ཏན་་གེཆོས་  ༡ཀྱེས་མྱ་གོས་། ་ཕ་རཁོད་ཡྱ་སོ་གནོད་པས་ ། བདག་ལ་གནོད་པ་བཟད་ ། ཤརྱ་རུབ་༽ ° ཀི་ཡན་ལ་གུག་ཚོགས་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པས་ ། ཡན་ལག་དངཉིང་ལག་དང་སགོ་ 
 བཅདྲ་ཀང་བཟོནོ་། སརསྭ་ཆས་ཀྱ་སཱཱ་འདོད་པས་ལུས་བཏུ་བསྱ་ཀང་བཟད་། ལེགས་བྱ་ཧས་ཕཊསསཏྱ་སབས་བསྐེད་པས་རན་ཏུ་བས་པ་ཐམས་ཅད་བཟྲོདོ་དེ ། ཤ་ནེའི་དུ་ད་ནེ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཞེས་བའོ། ། ག་རིའ་བུ་གཞན་ཡང་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་བ།ས་ཤ་ 

འོ ནི་གར་ཞེས་བཟོད་ན། ད་གཏོ་ག་དྷགས་པའི་བཟོད་པ་ས་ །དརུབ་ཏུ་བཟོན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཡང་འདི་ལ་གཤེ་བ་གཔཞེས་བཟོདོན་། དམོས་བགར་བའེ་བཟོད་པ་ཏ་ །དེ་རབྱཏུ་བཟོད་པ་མ་ | 


བ་ནི་འདྲ་ལ་སེ་། རབཏུ་བཟོད་པའོ། །དཅའེ་པར་ཞ་ན་ ། གཤེ་བ་ནྲས་ །གཤེ་པར་ག་བ་ནོ་ག ཱ 
¡ ཡིན་ནོ། །ཅེག་གིསྤ་སིག་ལ་གཤེ་འམ་། ཞེས་བཟེདོན་དེ་གེ་མཆེད་ལ་སོ་སེརྟ་རོག་པ་འི་བཟོད་པ་སྟེ་།་རགཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡནནོ། །བདིནམི་ག་ཡེ་ད་དཞེས་བཟདེ་ན་ །ནེ་དགཆའི་སླ་བཟོད་པ་སེ་།༽ཟས་བཟནཔ་མ་སནེན། །ན་ན་སཉག་གནགར་སོ་ཅགཅེས་གབེདོན་།ཿིིཏེགའ་ 


| པ་མ་ཁཇུག་པའི་བཟོད་པ་སྟ།།དརབ་ཅུ་བཟོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདེ་ནི་ཡེན་ཆ་ཡོག་བདག་ནེ་ཡུནདེ་ལོག་མ་ཡེནནོ་ེས་བཟོད་ན།།ེ་སཐོནདམན་ེམཟད་པྭ་སེ་།་རབྱ་ུ་བཟོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །བདག་ནེ་ནིགས་འདིནམ་རགས་སོ ས་ཞེས་བཟོན་ན་། ད་རེགས་པུ་མ་ཡན་བའི་བཟོད་པ་ཧེ་ ། 
ེ་རུདཏུ་ བཟོད་པ་མ་ ཡིནེ་ནོ། | { བདག་ནེ་ ཤི་ག་བ་ཞས་ ེ་ནྣིགས་ མ་རུན་པ་ཡ་ གནས་ཤུས་ ་བཟོད་ན་ དེ་གཉིས་ཀྱི ༡ ི་བཟོད་པ་སེ་། ། དེ་རབ་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ ཡནན་། །བདག་ །ཧེང་པ་ཏེ ཉིད་དུ་བཟོད་ཀི་ འི པཿ བར་སོང་བ་དྷཧོ བཟོད །བ་ །ཟདག་ མཆཾན་མ་ཧཱད་ཕ་བཟོད་ བཟོད་ཀ ། བདག་ནཔ བབརྐཏོག་ 


བྲ་ཧེ་བཟོད་། བདག་གླ་ནད་པ་ཆད་པ་བཟོད་ཀི །བདག་སློན་པ་ཅེ་བཟོད་ །བདག་མངོན་བར་འདྲ་མི་ཡེད་པ་བཟོདྲོཀི་། བདག་མངོན་བད་འྭ ཤད་པྲ་ཆེ་བཟོད་ །བདག་ཉོན་མོས་བ་ཟད་པ་ཿ ° 6 རྒྱ་བཟོདོ་ | བདག་དེགེ་བ་བཟདྱ་ཀི་། བདག་ཆ་དགེ་བ་ཆུ་བཟོད་ 
བདག་ཁ་ན་ས་ཐོ་བྱ་སད་པ་བཟོདྲོ་ཏེ། གདག་ཁ་ནམ་ཐོ་བྲ་ཧ་བཟོད་། བདག་ཟག་པ་༼ གདད་པུ་བྲབདོ་ཉི་། བདག་ཟག་པ་དང་བཅས་པྲ་ཧི་བཟོད། བདག་འཇེག་ཏེན་ལས་འ༡ དགས་པ་བཟདྲ་ཀ་། བདག་འཇིག་ཏེནྱ་སོམཟོད་། བདག་ནམ་པར་བང་བ་བཟོད་ཀོ་ 


བདག་ཀུན་ནས་ཏན་མོས་པྲ་ཆེ་བཟོད་། གདུག་ཧུ་པན་ལས་འདས་པ་བཟེདཅ །བཔད༽ ཚག་ཁའོར་ བ་ཉིབྲའདོ་ན་། ༽་གཉེན་ཕོས་སོརཁུའི་བཟུད་པ་ྟེ་།རབྭུ་བཟོད་པ་མུ་ལེ ༼ནནོ།། །ད་ལ་རབ་ཏུ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་། གང་སང་པ་ཏིད་ཁངོདུ་རུད་པ་ད་ལ་ལ 


བ་བསམཡ་བ་འདྲ་ཡེད་།སྟང་ སྟང་པ་ཉ ༡དེ་ ཱ་སོ་འདོ འདོགོས་པ་ "ཡར་སེད་ །གདསྟཾང་པ་ཏེདེ་ཁོདདཱ་རུད་པ་དེ་ ཁ་རྣམ་ བ་ཉོག་པ ཕཱ་བསཿཡད་པ་འ འད་སད་། མཚུན་སྦ་པེད་པརྨོ་འེ ཙོ ཕ་འངྱ་པད་། གར་སྟོང་པ་ ཉད་ཁོར་དུུ་རུད་པཱ་དེ་ལྭ་རན་སམ་ནས་ཁ་བ་ འང་མྱད་། ནོ ད་ ནོད་པ་སེད་པར་སྤོ་ ཧོ་ 
| འདོགསྲེས། པ་འདུ་ཨེན་ ། གངསང་པ་ ཧཱ  ཁོར་དུ་ནུད་འཞེ་ཝརོན་བའྭྱ་ཟོན་བསཿ་ཡ་ བ་འད་ སེད་ ། མངོད་བན་འདྲུ་མི་ཧེད་པར་་འདོ འདྲསས་མ། ་འང་སྱེད་ ། གདསང་པ་ དེ་ཁར ངརུ་སུཧཱ་ པ་དེ་ལ “ཉེན་མོངས་པ་བསྔརལ་ བ་ འཇྭ་སད་ ། ཀུན་ནས་ » = ་ཟད་བརྨ་ས། འདོགས་པ་ འང་པད་ 
|  གར་སྟེང་པ་ཉད་དྭདཱ་ཆུད་པ་ད་ལྭ་མི་དག་ཟ་བསྔཡ་བ་འངྩ་སེད་། དག་བརྡ་གཱོ་འདོགས་པ་འང་པད་ ། གད་སྟོར་པ་ཉིད་ཁོདེདྭ་ཆུ་ད་པ་དེ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་ང ཐོ་ཐ་དང་བཅས་པ་བསམམཡ་བ་ཞདྲ་སེད་ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བྱ་སེད་པར་སོ། འདོགས་པ་འངྷ་སེད་། གོངམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཧས་པར་ 


(༦ ༥ །བསམ་གཏན་བཞི་ཕྔ་ཚོགས་ཕུར་ཧས་ཏ་། གནས་སོ། །དད་ལརས་མས་མཉམ་བར་བཞག་པ་ཡོངོས་སྲུ་དག་པ་  ཡོངསྤ་གྲ་ཧར་བ་།ཉནོམངས་ཕྱསདཔ་ ། ཉེ་ལའེཉེན་མེངོས་པ་དང་བུལ་བརྡ་ཆུརད་ནས་ ། ཏེད་པའ་ཇནད་ཀངྒ་སོ་གཏོང་ས་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ལས་ཀང་ཐེད་དོ་། །དལྭ་བརརུབ་སམས་དཔའི་བསམ་གཏན ་སི་ལས་གར་ཏེ་ན་ ། གར་མངོན་བརཤས་པ་དང་ ། ཡེེགསྱཀི་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པརཉེད་བའོ། །དེ་ལ་གང་མངད་བརཤེས་པ་གར་ ། ཨེཤེས་གངཞ་ན་ མངོནཁརཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནེ་འདོ་ལྷ་སེ་ ། ལྦའི་ 
རྱིག་དང་ ། ལྤའིརྣ་བ་དང་ | ཕ་རོཁདྱ་ཀི་སེམས་ཤེས་ད་དང་ །གྭནྩོ་ཧིགནས་དང་ །རྫ་ཁཕལྱ་ཀི་ཧ་བ་མངོངོ་གྲསམཅུ་བ་བ་མངོད་བརཤེས་པ་སེ་ ། འདོ་དགནེ་མངོན་བདེནས་པ་ལཱ་ཞེས་ཤའོ་། ། ཤ་རནི་དུ་ད་ལྭ་་བདུབ་སམས་དཔའ་ལྣའིྱི་ཐིག་གིས་མངོནགསུ་ས་དྲུག། 

རཾ བཤེས་པའེ་མངོན་བརཤེས་བའི་ཡེསྐ་ཀི་ལས་ཡོངོས་སྲུ་ཚོགས་པར་སེདཔ་གཔཞེ་ནཀ ༽ སོག ཞུཏ་ས་ཡས་འབའ་ེངདབེར་ཡིགཅིང་བསྐ།་འིངིསགུ། རར གེས ། ཡོརེས་སུ་ཤང་བ་། ཉོནམེངས་བུ་ཤད་པ་ | ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ 

` དངབལ་བས་ཨེམས་ཅན་རམས་ཉི་འཆེ་འཕོ་དང་ ། ཧེ་ཐ་མངོན་གསུམ་དུ་་བཀ ས་པརཧ་བའི་ཕིན་སེམས་འཇུག་ཕརཉདད་། དེ་ལའི་ཧོག་ནམ་ཕུརདག་པ་མིའ ༧ལས་ཤིནདྱད་འདས་པྲ་ སེ་མས་ཅནྲ་རམས་ཀི་ལཁིའཕོ་དང་། སྐེ་བ་དང་ ། ཁ། 

དྒོག་བཟར་པོ་དང་ ། ཁ་རྐོག་ངན་པ་དང་ ། བད་འགོོ་དང་། རན་འྲགོ་དང་ ། བཟར་ཕོ་དང་ ། ན་ཕ་རམས་མདོང་སྡེ་ ། ཉེ་སམས་ཅམའདེ་དག་ནྡིལུ་སྭ་ཉེས་ཉེས་བར་སེཉད་པ་དང་ལཱན་ར་ { ངག་གེས་ཉེས་མར་སེེཉོད་པ་དང་ཝན་པ་ །ཡེད་ཉེས་ཉེས་བར་སེར་ 


སྨོ 
- ¬ 


; 
རེ 


ས་དཔྱའནབ་། མཕགས་ཕྲ་ནམསཁ་སྤུངཔ་འདུབས་པ་ལེག་པར་ཏར་སེ་ ། ད་དག་ཡོག་པར་ཏུ་བའིལས་ཡང་དགུ་པརྡ་རངསལའྱ་ས་ལུསཞིག་ྟེ་ །ཤ་བའ་འག་ུ་ནའགོ་ལེག་བར་ལུངབ་སེམས་ཅན་རྱམས་བཛུག་པར་ཁྱགཔའོ་།། །སམས་ཅན་འདོ་དག་ 
 ནྭ་ལུས་ཀིས་ཁེགས་ཕན་སདོ་པ་དང་ལྡན་བ་ { ངག་གིས་ལེགས་བར་སྟེབ་པ་དང་ལཱན་ག ཡིད་ཀི 


(ཡེགས་བན་རཉོད་པ་དང་ལུནའ་། ༦ཕགས་ཕ་རྣམས་ལ་སཱནད་ཕ་སྱི་འདབས་པ་ ། ཡངདག་པར་ལྟ་བ་སེ་ ། དཡང་དག་པརལྭ་བའེལས་ཡང་དག་པར་ 


 ཟླུཔས་མའི་ཆུས་ཡུས་ཞིག་ནུས་བདེ་འགོ་མཐོའ་རིས་ཀི་ འཇོག་ཏ ནུ་སའཞེས་སེམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀ་ལས་ཇིལ ར་བ་སཿགས་པ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ེ་ལྟར་ལྟའི་ཧྱིག་རྣམ་པརདག་པ་རྱོའི་ལས་འདས་མས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀེ་ལས་ཇི་ལྟམ་བཟཝགས་པ་བཞིན་རུ་རབ་ཏུ་ རྔ 
ཐིས་སོ་། །ཞུམེའི་ད་ེཞར་ཤརྱནུར་སམས་དཔའི་ཞའྱ་སིག་གང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཁས་ཁུད་བདྲ་ུ་འཕགས་ པ་གྲགསྤ་སུ་སུང་བ་ ། ཐམས་ཅད་ཁས་སླབ་ཕྱ་སེད་པ་དེ་ ། གངྦ་ཀཱ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྲེལཱའྱི་ཕོག་དང་ ། གནོད་སྩར་ཐམས་ཅད་དང་ ། དཱེ་ཟ་ཐམས་ཅད་ 
| ནད་ །༈ ལ་ད་འཅེས་དདང་། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ \ རག་བཅོས་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ལཱའྱེ་ཡིག་ད་བ ངཿ 


༢གྲ་ཡན་ ། ོད་གསཝ་བ་ ། ངས་པར ད་བའི་ཁམ་ཐམ་སྦ་ཏདྲ་ཉེས་ངེས་པ / )རྲ་འབྱུར་བ་། གརྒལའྱེ་སིག་ལ་ལ་ཕེགས་བྱཅུའེ་འེག་ཏནྲ་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ ། སུ་མེད་པ་ན་རགས་པ་ཞམ་ ། ་ཕ་བ་འམ་ ། དན་བ་ཞམ་ ། བརེ་པ་ཁ་ 
༦༣༤༢  ཆན་གུས་ཤེས་སེའ རེ ཤིནདཏུ་ཏོགས་སོ་། །རབ་ཏུ་མཐོང་ང་ ། དྲ་ལུའི་སྱོག་དེས་གཟུགས་སྱེད་པ༽ ན་ཧེད་པ་མ་གཏགོས་པར་ཤགོས་བཅུའེ་འཇིག་ཏེནྲ་བྲེ་འམས་མཐའ་མས་ 
| སྭུ་སེད་པ་ཐུག་མསེམས་ཅནགང་དག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྐས་བ་ན་དག་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་འཆེ་འཕོ་དང་སྷ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཅུ་ཤེས་ས། 


༩ 


ས་ལུའྱེ་སིག་གཔཞིནད་ཏུ་ད་བར་དྭ་འཕགས་པ་ ། ཤིནད་ཏུ་དམ་ཕ་ ། ཤིནད་ཧུ་རད་ ། ཤིནད་ཏུ་བཟའ་བུ་། ཤིནདར་ ་ 


| £ 
པི ༨ ༤ རྨ = ༩ | ཏྭ ༡༡༩ 
མསྭུ་ཁར་རང་ཏཡེསས་ས་ ༽ ། དགང་པོའྲི་ར་ཡང་དབྱ་ཏེུ ཕོ པེ ། ང་དག་གི་ལས་ཀྱིརཱ་ཨང་རསྭ་ཏུཤེས་སོ་། ༈ །ད་དག་གི་ལསྱ་ཀི་འབས་བུ་མངདགྱཅུ་གེས་སོ། །།ད་དྲག་གི་ 
དབང་པྲོ་ནམས་ཀར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་༽ | དང་པའ ཞེས་སོ དགང་བི་ོ་ལ་མཔརསྱ་འེས་སེང། ། གང་ཆོགས་བསེ་འཇིག ཉེའི འམས་མཐའ་ཡས་སྲ་སད་པ་དག་གི་སརས་རས་བཅོམོ་་འནས་དམུས་༡ཞོར་བྗོད་པ་རེ་དག་ཐམས་ཅང་ཏང་ ཌཱ 
། མཐར་ནས་ཀར་རུཾཡཿའམས་༡་ཕཱང་ ཡངས་སུརག་བརྩཀ་བའར་ཡོངས་སུ་བྱས་སེ་ ། རུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཡུང་པོ་ལ་གནས་པ་རོའེ་བས་བ་འགྲབ་པརའགུརརོ། །དེ་ལཱའི་ཧིག་ནམ་པརདག་པ་སེའིཡས་ཤེནད་ཏུ་ 


མངོན་གསུམ་ཅུ་མཐོང་བས་མཐོངང་། 


གི་ཆོ་ག་དང་ 


ཁྲ ༠ [འདས་པ་རེས་ ། གངསདས་ཆུས་བཅོམ་ལམཞདས་ད་དག་གི་ཤར་ནུབ་སེམས་དབའེ་དག་འདུནད་དག་ཐམས་ཅདཀར་མྔའོང་ངོ། །མཐོརནསྭ་ཀང་གརྦསས་ཞུ་རམ་པ་ད་དག་ 
ཀཾ དང་ ། སཱདཾ་ཡ་མྱ་གེ་གནས་དང་ ། ཆོསྱ་ཉྷི་རབ་བར་ཐར་པའ་ཡེ་ཤེས་མ་ག 


། སེཉརེ་ཡུལ་དང་། བཉེད་པ་དང་ ། ནན་བ་ 
ནས་མ་དང་། གླཟུངས་ཐབ་པའེ་ཡཡེས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ 

[¬ ཐམས་ཙད་མཐོརབས་སྦྲབ་པ་མྱེད་པའོ། །ནེའྱི་སེགི་ད་ན་གྲཟ་གས་ཐམས་ཅ 

| ཟ་ 


ད་༢ ་ཨེཤེས་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ཚགས་བརད་དོ། རཱོ 


ད་ལྭ་སི་ཆགས་པས་ཆགས་ས་ཉེད་ཕེའོ་། །ེ རོའྱ་སིག་ད་ནེ་བག་ཡ་ཉལ་བ་དང་ ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅར་ཁས་རྣམ་པར་གྲོཝ་བའོ་ | །དེའྱེ་སིག་དོན་རང་བཞེན་གྲིས། 
2, དགུ་པའོ །དེའྲི་སིག་དནེ་ཞལ་ཐམས་ཅད་སྭ་མི་གནས་པཁོ། །རེའྱི་ཡིགད་ ༼ ནིཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ལ་ཏལ་བྲ་རམས་སྒི་མེནད་པའོ། །རེའྱི་སིག་དནི་སོ།  མ་སེད་པས་རབ་རེབ་མྱེད་པའོ་། 
| ” ཀུནནས་ལྡད་བྱ་པ་ད་བའོ་། ། དའྲེ་སིག་དེ་མོཆོས་སཱང་བ་ནམས་ལ་རོས་སྱང་དུཕོའ་ཞིག་ ༽ རན་དམ་བནཤེས་བའི་སྭིདོ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ ] མེ་ཤེས་ལ་ཏནད་པའོ་། 


།དེའྲེ་མེག་༽ དེན་ཉོནོ་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེས་གོབ 
` ཧད་ཟའོ། འེཐིག་དནི་འསགས་པའི་ན་ས་ཁའི་དབང་པོའྲི་དམས་ཉིས་ངས་བར་འཧེད་པའི་རའཛན་བྲའོ། འ་ིགདནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་འོད་གཟེར་མཉམ་འར་གཏོངངས་ཁོརོཁལོ་ཉེད་པའི་མཛན་ཏོདནོ། 
ྲཀེཾེཾྗྣྗྣཾྣྣཾྣྣྣྣྣྣ;((ླྲ་་་ ' 
¡ ཤེའྱི་མིག་དོ་ནེ་དན་དང་ཧཉད་ཡུལ་དང་ ། གཉོད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ལ་ྟངྡ་པཆེན་པོ་རབས་ལོཉར་གནས་པའོ་། །དེའྱེསིག་ད་ནྷི་སངགྲ་དམས་ལ་ལེངྲའོ་བྱ་ཉད་ལི་ རཱ | འའྱེ་ཧིག་རོན་ཚུལ 


རར འེ འོ 
སམས་པ་ ནམས་ཡ་ཇས་སུ་བསྲུངས་པའོ་༽ 


ˆ'ཌེཿྱསིག་དནེ་མས་ 


$ གྭ རྨ གང་ཡང་ངན་སོང་གི་ འམ་། སམས་ཅན་དཏལ་བཞའེ་ ་འམ་ ། ཅུནྐའགྲོའཾ་ གནས་ྱི་གཱ་འམ་ ། གཤིནྡའེ་འཇིག་ཏེན་ཀྱེ་སྣའང་རུངསྟེ་ ] དེ་དགཟམས་ཅད་དོའི་ལྡའི་རྣ་བཞི་ཁམསཀྱེས་རིག་ ོ 
ཟ་ནྭ་སེན་ཞྲུ་པེ་མ་ཡབ་དང་ ། སྤྲང་བུ་དང་ ། ཤ་སཱང་གེ་སྒྲ་འམ་ ། སེམས་ཅནེདདག་གི་སེམས་ཀྱི་ད་གས་པ་ར། བ་དཾདག་ག་ངག་གི་ཡས་འགུནད་པ་ད་ཟམས་ཅད་ཀང་རབ་ཏུཤེས་སོ་། {ངག་གོ་ཡས་གངདགེ། བའྲི་ཆུ་འཇིནད་པ་དང་ ། རཱག་གེ་ 


